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Bu aragtirmanin amaci, ortadgretim kurumlarindaki Ogretmen ve yoneticilerin dijital
bagimlilik diizeylerinin ortaya koymak ve bu baglamda cinsiyet, yas, egitim diizeyi, glinliik
internet kullanim siiresi gibi bagimsiz degiskenlerinin 6gretmen ve yoneticilerin dijital
bagimliliklarinda anlamli bir farkliliga neden olup olmadigini incelemektir. Genel tarama
modeline gore gergeklestirilen bu arastirmada, 541 kisiden elde edilen veriler
kullanilmistir. Kigisel Bilgi Formu ve Oyun Bagimliligi, Sosyal Medya Bagimlilig1 ve
Giinliik Hayata Etki isimli boyutlar1 olan Dijital Bagimlilik Olgegi ile veriler toplanmistir.
Arastirma sonuglarma gore, Ogretmenlerin Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ve alt
boyutlarindan Oyun Boyutu ve Sosyal Hayata Etki Boyutu cinsiyete gore anlamh diizeyde
farklilik gdstermektedir. Dijital Bagimlilik Olgegi geneli, Sosyal Hayata Olumsuz Etkisi
Boyutu, Oyun Boyutu icin erkeklerin bagimlilik diizeyi ortalamasi, kadinlarin bagimlilik
diizeyinden daha yiiksektir. Ogretmenlerin Sosyal Medya boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmamustir.  Yéneticilerin Dijital Bagimlilik Olgegi Geneli, Oyun Boyutu, Sosyal
Hayata Olumsuz Etki Boyutu ve Sosyal Medya Boyutunda anlamli bir farklilik
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goriilmemistir. Ogretmenlerin Dijital Bagimlilik Olgegi alt boyutlarindan Oyun Boyutu ve
Sosyal Medya Boyutu yasa gore anlamli diizeyde farklilik gosterirken, Ogretmenlerin
Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ile Dijital Bagimlilik Olcegi Sosyal Hayata Olumsuz Etki
Boyutu anlamli diizeyde bir farklilik géstermemektedir. Dijital Bagimlhilik Olgegi alt
boyutlarindan Oyun Boyutu ve Sosyal Medya Boyutu igin, 26-30 yas aralifindaki
Ogretmenlerin ortalamasi diger yas gruplarinin ortalamasindan yiiksektir. Yoneticilerin
Dijital Bagimlilik Olgegi Geneli, Sosyal Hayata Olumsuz Etki Boyutu ve Sosyal Medya
Boyutunda anlamli bir farklilik gdzlenmezken, yoneticilerin Dijital Bagimlilik Olgegi alt
boyutlarindan sadece oyun boyutunda anlamli bir farklilik gézlenmistir. Oyun Boyutu i¢in,
31-35 yas araligindaki yoneticilerin ortalamasi diger yas gruplarinin ortalamasindan
yiiksektir. Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ile alt boyutlardan hicbiri egitim diizeyine gore
anlamli farklilik gostermemektedir. Ogretmenlerin Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ile alt
Olceklerin hepsi gilinliik internet kullanim siiresine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Dijital Bagimlilik Olcegi Oyun Boyutu igin; giinliik internet kullanim
sliresine gore 6 ve lizeri saat olan dgretmenlerin oyun boyutu bagimlilik diizeyi ortalama
puani anlamli derecede daha yiiksektir. Dijital Bagimlilik Olcegi Sosyal Medya Boyutu
icin; giinliik internet kullanim siiresine gore 4-5 saat olan dgretmenlerin Sosyal Medya
Boyutu bagimlilik diizeyi ortalama puanit anlamli derecede daha yiiksektir. Dijital
Bagimlilik Olgegi Sosyal Hayata Olumsuz Etki Boyutu igin, giinliik internet kullanim
sliresine gore 4-5 saat olan Ogretmenlerin Sosyal Medya Boyutu bagimlilik diizeyi
ortalama puam anlamli derecede daha yiiksektir. Dijital Bagimlilik Olgegi geneli igin,
giinliik internet kullanim siiresine gore 0-1 saat olan 6gretmenlerin dijital bagimlilik diizeyi
ortalama puani anlamli derecede daha diisiik iken diger gruplar arasinda anlamli derecede
farklilik bulunmamaktadir. Yoneticilerin Dijital Bagimlilik Olgegi Geneli, Sosyal Hayata
Olumsuz Etki Boyutu ve Oyun Boyutunda anlamli bir farklilik goriilmezken, yoneticilerin
Dijital Bagimlilik Olgegi alt boyutlarindan sadece Sosyal Medya Boyutunda anlamli bir
farklilik gdzlenmistir. Dijital Bagimlilik Olgegi Sosyal Medya Boyutu igin; giinliik internet
kullanim siiresine gore 4-5 saat olan yoneticilerin Sosyal Medya Boyutu bagimlilik diizeyi
ortalama puani anlamli derecede daha yiiksektir.

Anahtar Kelimeler : Dijital Bagimlilik, Sosyal Medya Bagimliligi, Dijital Oyun
Bagimliligi, Internet Bagimliligi, Cep Telefonu Bagimlilig1.
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ABSTRACT

The purpose of this study; to reveal the digital dependency levels of teachers and
administrators in secondary education institutions and to examine whether independent
variables such as gender, age, education level and daily internet usage period cause a
significant difference in the digital dependence of teachers and administrators. Data from
541 people were used in this survey, which was conducted according to the general
screening model. Data were collected with Personal Information Form and Digital
Addiction Scale, which was named as Game Addiction, Social Media Addiction and
Impact on Daily Life. According to the results of the research, among the general and sub-
dimensions of the teachers' Digital Dependency Scale, Game Dimension and Impact
Dimension on Social Life showed significant differences according to gender. The average
of men's dependence level for Digital Addiction Scale, Negative Impact on Social Life,
Game Size is higher than that of women. There was no significant difference in social
media dimension of teachers. There was no significant difference in the Digital
Dependence Scale of the Managers, Game Dimension, Negative Impact Dimension to
Social Life and Social Media Dimension. While the Game Dimension and Social Media
Dimension of the teachers 'Digital Dependency Scale sub-dimensions differ significantly
according to age, the teachers' Digital Dependency Scale overall and the Digital
Dependency Scale Negative Impact Dimension do not show a significant difference. For
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the Digital Dependency Scale sub-dimensions, the Game Dimension and the Social Media
Dimension, the average of teachers in the 26-30 age range is higher than the average of
other age groups. While there was no significant difference in the Digital Dependency
Scale of the Managers, Negative Impact on Social Life and Social Media Dimension, a
significant difference was observed only in the game dimension of the Digital Dependency
Scale of the managers. For Game Size, the average of the managers in the 31-35 age range
is higher than the average of the other age groups. Digital Dependency Scale and none of
the sub-dimensions show significant differences according to education level. Teachers'
Digital Dependency Scale and all subscales differ significantly according to daily internet
usage time. Digital Addiction Scale for Game Size; The average score of game dimension
dependency level of the teachers who are 6 and more hours according to the daily internet
usage period is significantly higher. Digital Addiction Scale for Social Media Dimension;
The average score of Social Media Dimension addiction level of teachers who have 4-5
hours of daily internet usage is significantly higher. For the Digital Addiction Scale
Negative Impact Dimension to Social Life, the average score of the Social Media
Dimension addiction level of teachers who were 4-5 hours compared to the daily internet
usage period was significantly higher. For the Digital Addiction Scale, the mean score of
digital dependence of the teachers who were 0-1 hours compared to the daily internet usage
time was significantly lower, but there was no significant difference between the other
groups. While there was no significant difference in the Digital Dependence Scale of the
Managers, Negative Impact Dimension on Social Life and Game Dimension, a significant
difference was observed only on the Social Media Dimension of the managers' Digital
Dependency Scale. Digital Addiction Scale for Social Media Dimension; The average
score of Social Media Dimension dependency level of the administrators who are 4-5
hours compared to the daily internet usage period is significantly higher.

Key Words: Digital Addiction, Social Media Addiction, Digital Game Addiction, Internet
Addiction, Cell Phone Addiction.
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BOLUM I

GIRIS

Dijital medya araclar1 hayatimizin her alanini kapsamaktadir. Geng bireyler tarafindan
daha ¢ok tercih edilen dijital medya araglari zamanla her yastan bireyler tarafindan tercih
edilmekte ve yasamin her alaninda kendine genis yer bulmaktadir. Ozellikle bilgiye aninda
ulasilmasi, bireyler arasindaki iletisimi kolaylastirmasi ve sosyal medya ortamlarinda
bireylerin fikirlerini kolayca paylasmalar1 dijital medya araclarinin ve uygulmalarinin
islevselligini ortaya koymaktadir. Dijital medya araglar1 bireyler tarafindan bilingsiz
kullanildiginda psikolojik, sosyal ve fiziksel sorunlara neden olmaktadir. Kontrolsiiz ve
zararlarimin farkinda olarak Dijital medya araglarinin ve uygulamalarinin bilingsiz ve

kontrolsiiz kullanimi dijital bagimlilik olarak tanimlanmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Kiiresellesme ile birlikte gelisen internet, dijital bir diinyayr ve bu diinyada sanal
etkinlikleri miimkiin kilmistir. Glinlimiiz insan1 dijital diinya ile biitiinlesmis ve onsuz bir
hayat siirdiiremeyecek diizeye gelmistir. Dijital bagimlilik; teknolojik ve dijital araglarla
sosyal medya, internet, sohbet siteleri vs. fazla zaman gecirmek ve olumsuz ve zararh
etkilerinden muzdarip olma durumudur. Birgok kisinin hayatinin merkezine oturmus olan
dijital medya araglart kisiyi gilindelik hayat akigindan ve sorumluluklarindan
uzaklastirmaktadir. Bireyler siirekli g¢evresi ve arkadaslari ile dijital medya araglar
araciligiyla iletisime gegmeye cabalamaktadir. Bu ¢abasi sirasinda da hem is hayatini hem
de giindelik hayatin1 ertelemektedir. Dijital uzamdaki etkinlikler; e-posta gondermek,
forum sayfalarinda tartigmalara katilmak, internet oyunlari oynamak, chat (sohbet)
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yapmak, sosyal medya araglar iizerinden hesap agmak, bagkalarini arkadas listesine
eklemek, paylasimda bulunmak ve sanal is baglantilar1 kurmak gibi internet dolayimli
iliskiler seklinde gerceklesmektedir. Birey sosyal etkilesim ya da iletisimi sanal yollardan
elde etmektedir. Ayrica akilli telefonlarin ¢ikmasi ile birlikte birey kendi hafiza ya da
aklint kullanmak yerine tiim islemlerini en hizli sekilde akilli telefonlar araciliiyla yerine
getirmektedirler. Insanlar birbirileri ile yiiz yiize iletisim kurmak yerine sosyal medya ya
da dijital yollardan iletisim kurmay1 tercih etmektedir. Artik birey hayatindaki onemli
anlar1 ailesi ya da yakin ¢evresi yerine sosyal medya araci ile paylasmaya onem vererek

gercek hayat yerine sanal bir diinyada yasamaya basladi.

Bu yeni etkinlik bicimlerinin bireysellesmeye neden olan karakter ile davranis ve
aliskanliklar1 degistirmesi, interneti kullananlarla kullanmayanlar veya teknolojiyi takip

edenlerle etmeyenler arasindaki iletisimi neredeyse tamamen yok etmektedir.

Sosyal medya kullanicilarinin sanal diinyada 6zglirce ve kuralsizca iletisimi, gergek dist
Olusturulan kimlikler, mahremiyet algisindaki degisim, yonlendirme etkisi, giindem
olusturma etkisi, kisaca toplumsal olgularin dijital uzamda deneyimlenmesi yeni

kavramlarin ve siireglerin ortaya ¢ikmasina yol agmustir.

Dogal olarak sosyal medya da her alanda oldugu gibi toplumsal etkileri bakimindan
kimileri tarafindan olumlu kimileri tarafindan olumsuz degerlendirilmektedir. Tiim bu
stirecler toplumdaki her insani etkiledigi gibi egitim alanindaki 6gretmen ve yoneticileri
olumlu ve olumsuz yonde etkilemektedir. Giindemdeki haberleri, egitim alanlindaki
yenilikleri, teknolojik gelismeleri ya da arkadas cevresini yakindan takip etme istegi

Ogretmen ve yoneticilerin de hayatinda 6nemli yer kaplamaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada 6gretmen ve yoneticilerin dijital bagimlilik diizeyini belirlemek ve bazi
degiskenlere gore dijital bagimliliklar1 arasinda farklilik olup olmadigini ortaya ¢ikarmak

amaclanmustir.
Bu amag dogrultusunda agagida yer verilen sorulara cevap aranacaktir:

1. Ogretmenlerin ve yoneticilerin dijital bagimlilik diizeyleri nedir?



2. Ogretmenlerin ve yoneticilerin dijital bagimlilik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

3. Ogretmenlerin ve yoneticilerin dijital bagimlilik diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

4. Ogretmenlerin ve yoneticilerin dijital bagimlilik diizeyleri ile egitim diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

5. Ogretmenlerin ve yoneticilerin dijital bagimlilik diizeyleri ile internette gegirdikleri siire

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6. Ogretmenlerin ve yoneticilerin dijital medya araglarini kullanim amacina gore kullanma

dagilimi1 nasildir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirma iilkemizde ve diinyada yasanmaya baslayan problemin 6nemini vurgulayarak
bu konuda 6gretmen ve yoneticilerin bagimlilik durumlarini fark etmelerini saglamak i¢in
yapilmistir. Aragtirma bulgularina gore ortaya ¢ikan sonuglar; bu konuda uzman psikolog,
psikolojik danisman, doktor ve akademisyenlere fikir verebilece§i gibi Ogretmen ve
yoneticilerimizin de dijital bagimlilik konusunda kendileri ile yiizlesmelerini ve bagimlilik
durumlarmin farkina varmalarini saglayacaktir. Ayrica, bagimliligin ortaya cikardigi
sonuclar ve ¢0ziim Onerileri konusunda Ogretmen ve yoneticilerin bilinglenmesini
saglayacagl disliniilmektedir. Giliniimiizde teknolojinin geldigi yeri goz Oniinde
bulundurarak akilli telefon, , internet ve sosyal medya araglarmin dogru ve bilingli

kullanilmas1 gerektigi kaginilmazdar.

Bu arasgtirmanin; dijital medya, bagimlilik ve dijital bagimlilik kavramlarini tanimlanmasi,
ortadgretim kurumlarindaki Ogretmen ve yoneticilerin dijital bagimlilik diizeylerinin
“Dijital Bagimlilik Olgegi'nin “Oyun Boyutu”, “Sosyal Medya Boyutu” ve “Giinliik
Hayata Olumsuz Etkisi Boyutu” kapsaminda belirlenmesi ve farkli degiskenler baglaminda
incelenmesi dogrultusunda yapilacak olan arastirmalar ile bu konuya benzer diger

yapilacak arastirmalara yol gostererek katkida bulunabilecegi diistintilmektedir.



1.4. Hipotezler
Bu calismada agagidaki hipotezler sinanacaktir:

H1: Cinsiyet degiskeni agisindan ogretmenlerin ve yoneticilerin dijital bagimlilik

diizeylerinde farklilagma vardir.

H2: Yas degiskeni agisindan 6gretmenlerin ve yoneticilerin dijital bagimlilik diizeylerinde

farklilasma vardir.

H3: Ogretmenlerin ve yoneticilerin egitim diizeyleri (lisans, yiiksek lisans ve doktora)

acisindan dijital bagimlilik diizeylerinde farklilasma vardir.

H4: Internette gecirilen siire acisindan &gretmenlerin ve yoneticilerin dijital bagimlilik

diizeylerinde farklilasma vardir.

1.5. Sayiltilar

Veri toplama siirecinde 6gretmen ve yoneticilerin objektif bir bicimde c¢alismaya dahil

olduklar ve ictenlikle cevap verdikleri varsayilmaktadir.

1.6. Stmirhhiklar

Arastirma, Ankara I1 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli resmi ortadgretim egitim

kurumlarinda gorev yapan 6gretmenler ve yoneticililerle sinirlidir.

2017-2018 egitim Ogretim yilinda II. Donem gorev yapan Ogretmen ve ydneticiler ile
sturhidir.

“Demografik Bilgi Formu” ve “Dijital Bagimlilik Olgegi nin” 6lctiigii niteliklerle sinirldir.
1.7. Tammmlar
Bu aragtirmada gecen temel kavramlar agagida agiklanmistir.

Bagimlilik: Bir madde ya da davranist zararlarini fark ettigi halde birakamamasi, hatta

davranis ya da madenin kullaniminin artmasi seklinde tanimlanmaktadir (Cavusoglu, 2009,
s. 23).



Dijital Bagimlilik: Bireylerin dijital medya araclarii kontrolsiiz, amagsiz kullanmasi

sonucunda biligsel ve duygu durum bozukluklari ortaya ¢ikmasidir (Caplan, 2002).

Patolojik internet Kullanimy/Internet Bagimlilig1: Internetin asir1 kullanilmasi ve internette
gecirilen siire arttikca daha fazla internete ihtiya¢ duyulmasi, internete bagli olmadan
gecirilen zamanin kisi i¢in bir anlam ifade etmemesi, yoksun kalindiginda asir1 sinirlilik,
gerginlik, huzursuzluk gibi hallerin ortaya ¢ikmasi ve kisinin is, sosyal ve ailevi hayatinin

giderek bozulmasi olarak tanimlanabilir ( Young, 2007, s. 672).

Sosyal Medya Bagimliligi: Kisilerinin hayatlarindaki boslugu doldurmak ya da mutsuzlugu
gidermek i¢in sosyal medya araglarini kontrolsiiz ve sik sik kullanmalar1 bagimlik i¢in bir
isaret olabilir. Sosyallesmek amaciyla sosyal medyayr kullanan bireyler yiiz yiize
iligkilerde begenilmeyecegi ya da istenmeyecegi duygusuyla sosyal medya hesaplarinda
hayali bir kimlik yaratip o kimlige baglanirlar. Bagimli olan birey giiniin belirli saatlerinde

sosyal medya araglarini kullanma yoluna gitmektedir (Hazar, 2011, s. 165).

Dijital Oyun Bagimliligi: Bilgisayar, telefon, tablet vb. cihazlar iizerinden kisinin uzun
siire cevrimi¢i ya da c¢evrimdist oyun oynamasi, oyun ile gercek hayati birbirine
karigtirmasi, oyun oynamaktan dolayr sorumluluklarini yerine getirmemesi, oynamay1
baska etkinliklere tercih etmesi gibi sonuglart doguran bir durum olarak ifade edilmektedir

(Horzum, 2011, s. 58).

Cep Telefonu Bagimmliligi: Telefondan yaninda olmadiginda huzursuz ya da eksik
hissetme, sik sik telefonu kontrol etme, asir1 akilli telefon kullanimi sonucu fiziksel
rahatsizliklarin ya da uyku sorununun ortaya ¢ikmasidir. Akilli telefon bagimliliginin
altinda yatan en 6nemli neden internete erisimin her yerden ve her zaman saglanabiliyor

olmasidir (Sevgi, 2013).

Televizyon Bagimliligi: Televizyon bagimliligi bir teknoloji bagimliligi 6rnegidir.
Televizyon (TV) bagimlilig: televizyondaki belirli bir sovun aksine, televizyon ortamina
iliskin kontrol dis1 davraniglar1 ifade eder (Mcllwraith, Jacobvitz, Kubey ve Alexander,

1991).

Medya: Medya kavram olarak, ¢ok kisiye ulasabilen genis bir iletisim araglari toplulugudur
(Nalgaloglu, H, 2003).



Dijital Medya: Kokeni dijital dile dayanan, zaman ve mekan smirlamasi olmadan c¢ift
tarafli iletisim ve etkilesime, alicinin da bilgi liretim ve tiiketimine imkan taniyan es

zamansiz medya ortamlaridir (Ispir, 2013, s. 19).

Dijital Kiiltiirlesme: Bu kavram, dijital medya araglarinin hemen her alanda kullanilmaya
baslanmasi ve dijital diinyaya uyum saglayabilmek amaciyla beceri ve bilgi diizeylerinin

bu gelisimlere paralel olarak artirilmasi anlamindadir (Giilnar & Balci, 2011).

Dijital iletisim: Bu kavram iletisim sozciigii etrafinda sekillenen iigiincii kisilere
aktarilacak olan anlam ya da bilgilerin ¢agr1 cihazlari, telefon, bilgisayar, fiber optik

kablolar, uydu antenleri, televizyonlar, fakslar ile aktarilmasidir (Siit¢ii, 2012).

Nomofobi: Bireyin mobil cihaza erisemedigi veya mobil cihaz ile iletisim ve etkilesim
kuramadigi zaman yasadigi, stres, korku ya da panik olma durumu olarak
tanimlanmaktadir (King vd., 2014, s. 28).

Netlessfobia: Kisinin internetsiz ortamlarda kalamama ve bu durumdan yogun endise ve

rahatsizlik duymasidir (Oztiirk, 2015, s. 633).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirmanin temel kavramsal / kuramsal ¢ergevesi ile ilgili belirlemelere ve

degerlendirmelere yer verilmektedir.

2.1. Dijital Medya Kavram ve Dijital Medya Kullaniminin Tarihsel Siireci

2.1.1. Dijital Medya Kavraminin Tanim

Medya kavram olarak, c¢ok kisiye ulasabilen genis bir iletisim araglar1 toplulugudur.
Geleneksel ve yeni medya olarak da siniflanmaktadir. Geleneksel medyayi; radyo,
televizyon ve gazeteler, yeni medyayi ise internet, sosyal aglar, bilgisayar oyunlari, cep

telefonu gibi teknolojik cihazlar olusturmaktadir (Nalgaoglu, 2003, s. 47).

Dijital medya kodlanmis miizik, fotograf, yazi, metin, video ve ses vb. icerikleri ifade eder.
Insanlarin elektronik olarak iletisim ve etkilesim kurduklari farkli platformlardir. Dijital
diinyadaki hersey elektronik ortamda saklandigindan birgok veri bulunmaktadir (Kelleci,
2008, s. 253).

Dijital medya, kokeni dijital dile dayanan, bireylere cift tarafli iletisim olanagi sunan,
alicinin da bilgi iiretim ve tliketimine imkan taniyan es zamansiz medya ortamlaridir.
Dijital medyanin ¢ogu zaman mekan ya da zaman sinirlamasi yoktur. Bu kavram ¢ogu kez

“yeni medya” ya da “sosyal medya” olarak da kullanilmakta ve adlandirilmaktadir. Bu



teknoloji ile birey-birey etkilesimi, birey—kitle etkilesimi, birey-teknoloji etkilesimi ya da
birey-toplum etkilesimi saglanabilmektedir (ispir, 2013, s. 19).

Dijital medyanin modern diinyada teskil ettigi ekonomik, sosyal ve kiiltiirel Gnemi
yadsinamaz. Zira artik dijital medya aracilig1 ile biiyilk kar ve istihdam rakamlarina
ulagilabilmekte, bireyler sahip olduklar1 bilgilerin bir¢ogunu dijital medya araglari
vasitasiyla elde edebilmekte ve bu araclar sayesinde hemen hemen her alandaki
diisiincelerin sekillendirilmesini saglayan yeni fikirlere, imgelere ve hem ger¢cek hem de

kurgusal simgelere ulasilabilmektedir (Ozmen, 2012).

2.1.2. Dijital Medya Kullaniminin Tarihsel Siireci

Dijital medya teknolojisi, yeni teknolojik cihazlar ve buluslar sayesinde ilerlemekte ve
toplumsallasmaya katki saglamaktadir. Dijital medyanin gelismesinde uydularin 6nemi
yadsinamaz. Uydularin ilkinin 1957°de (Sputnik 1) Sovyet Rusya’nin, ABD’nin ise
1958°de Explorer 1’1, 1962°de ise Telstar uydusunun NASA tarafindan firlatilmis olmasi
onemli bir bilgidir. Ilk bilgisayarin 1941°de ABD’de iiretildigi, 2000’lerde hem
bilgisayarlarin kapladiklar1 alan ve islev bakimindan kullanisli ve ekonomik oldugu
kaginilmazdir. Ayrica 2000’lerden sonra bilgisayar ve internet diinyasinda meydana gelen
yenilikler simdiki zamanin habercisi gibiydi. Bilgi ya da veriyi kars: tarafa iletmek igin
kullanilan ilk faks makinasinin 1966°da icat edildigini g6z 6niinde bulundurdugumuzda,
hizli gelismelerin 70’lerden sonra basladigin1 ve dijital medyanin giliniimiizdeki geligmis
coklu 6zelliklere kavugmasinin elli y1l aldigin1 sdylemek miimkiindiir (Creeber & Royston,

2009, s. 170).

Teknolojinin her gecen giin yenilenmesi ve buna paralel olarak stirekli gelisim gostermesi
toplumdaki bireyleri de yakindan ilgilendirmektedir. Bu duruma paralel olarak dijital
medya araclarmi kullananlar, dijital medya araglarina uzak kalanlar ya da dijital medya
araglarin1 uzuvlar1 gibi goriip kullananlar seklinde gruplar olusmustur. Diinyay1 algilama
ve yasami yorumlama anlayislar1 birbirlerinden tamamen farkli ii¢ nesil temelde
teknolojik, sosyolojik, psikolojik, iletisim, pazarlama, politika vb. goriisleri agisindan

birbirlerinden ayrilmaktadirlar (Cetin & Ozgiden, 2013).



Calismanin bu asamasinda, “Dijital Go¢menler Donemi” , “Dijital Yerliler Donemi” ve
“Dijital Melezler Donemi” iist bagliklar1 dogrultusunda konu ile ilgili ayrintili

belirlemelere ve degerlendirmelere yer verilecektir.

2.1.2.1.Dijital Go¢menler Dénemi

“Dijital gogmenler dijital yerlilerin tam tersi olarak dijital diinyada dogmamas, dijital diinya
ile ilgili bilgi sahibi olmayan ve dijital hayatta yasamayan; ama dijital diinyada bir sekilde
kendi yolunu bulan insanlardir” (Palfrey & Gasser, 2008, s. 296).

Dijital go¢menler, dijital diinyada dogmamis ve bu teknolojilerin kullanildigi ortamlara
uyum saglamaya calisan ve kendisini teknolojinin gelisimi ile yeni bir slire¢ igerisinde

bulan bir kusaktan olusmaktadir” (Bilgi¢, Duman ve Seferoglu, 2011, s. 2).

Dijital gogmenlerin teknolojiyi kullanim ve bundan faydalanma amaglar1 genellikle belirli
bir gereksinimden kaynaklanmaktadir; ancak son zamanlarda teknolojinin hizla
yayginlagsmasiyla onlar i¢in de bilgi edinmenin disinda eglence, sohbet etme gibi amaglara
da hizmet etmeye baglamistir. Yine de dijital gogmenlerin oncelikleri bu kiiltiiriin getirdigi
araglardan faydalanmaktir. En temel fark ise dijital yerlilerin bu araglardan faydalanmaktan

ziyade, onlarin yagam bi¢imlerinin bir pargasi olmasidir (Cao & Su, 2007).

Dijital gogmenler bilgi edinmek i¢in dncelikle basili materyalleri tercih ederler. Herhangi
bir teknolojik iirtinii ya da programi kullanabilmek i¢in kullanma kilavuzuna basvurmayi
tercih ederler (Prensky’ten aktaran Tonta, 2009). Prensky’e gore dijital gégmenler, dijital
dili 6grenmeye calismakta fakat ge¢mis aliskanliklarinin etkisinden kurtulamayarak bu
dijital dili aksanli olarak kullanmaktadirlar. Prensky, bu durumu “dijital gé¢men aksani”
olarak adlandirmaktadir. Dijital gogmenlerin bir belgeyi basit¢ce ekranda diizeltmek yerine
ciktisin1 alarak diizeltmeyi tercih etmeleri dijital go¢men aksanina Ornek olarak

gosterilebilir (Prensky, 2001).

Dijital gd¢menler isgiicii piyasalart acisindan hem ekonominin hizli biiyiiyen ve hem de
azalan sektorlerde 6nemli yerlerini doldurmaktadir. Geng gogmenler emeklilik asamasinda
gelenlerden daha iyi egitimlidirler. Go¢menler, 6zellikle Avrupa'da isglicii piyasasinda

esnek ¢alismaya dnemli katkilarda bulunmaktadir (Ozkan, 2017, s. 69).



Dijital yerli ve gogmenlerin Twitter kullanimlarinin arastirildig: ¢alismada, dijital yerli ve
gocmenlerin takipeileri ve takip ettikleri kullanicilarla olan iligkisine bakilmistir. Dijital
yerlilerin takip¢i olmasi i¢in sadece tanismasi, ilgilenmesi ya da ayni ortamda bulunmus
olmalar1 gibi kisa siireli iliskiler yeterli iken, , dijital gogmenlerin ise daha uzun siireli bir
iliski kurduklar1 goriilmektedir. Bu durum dijital gd¢gmenlerin sanal ortamda bile insanlar
arasinda kurduklari iletisimsel bagin1 6nemsediklerini, iliskilerinde gercek yasamdaki gibi

hareket ettikleri goriilmektedir (Ozgiden & Cetin 2013).

Dijital gogmen ve dijital yerliler arasindaki ugurum yas farki arttikga biiyiimektedir.
Prensky (2001) calismasinda dijital yerliler ve dijital gd¢menler arasindaki yas farkina
ozellikle vurgu yapmaktadir. Dijital ggmenler bilgi ararken Oncelikle fiziksel kiitliphaneyi

tercih ederken dijital yerliler dijital medya araclarini kullanmayi tercih ederler (Tonta,

2009, s. 246).

2.1.2.2. Dijital Melezler Dénemi

Literatiirde dijital melezler ile ilgili ¢ok fazla bilgi bulunmamaktadir. Baz1 kaynaklar dijital
yerliler ile dijital gogmenler arasinda bir geg¢is donemi oldugunu belirtmekte ve kendilerini
yeni doneme hazirlamaya calisan gegis grubunu “dijital melezler” olarak adlandirmaktadir
(Karabulut, 2015, s. 20). Dijital melezler, biitiin dijital imkanlardan yararlanmalarina
ragmen bu imkanlar1 dijital yerliler kadar 1yi kullanamamaktadirlar. Fakat dijital
gocmenler gibi de dijital medya araclarina karsi direng gostermezler ve dijital diinyay1
dijital yerliler gibi benimsemezler. Dijital diinyanin samimiyetten uzak sahte bir illiizyon
oldugunu diisiintirler. Dijital yerliler ve dijital gogmenler arasindaki u¢urum Prensky
(2009)’un da c¢alismalarinda ifade ettigi gibi biiylktiir. Dijital medya ortamlarinin
degiskenlik gostermesi ile birlikte ortaya ¢ikan bu gruplar bir¢ok konuda birbirlerinden
ayrilmaktadir. Dijital gd¢gmenler degisime direng gosterirlerken dijital yerliler sorgulama
yapmadan direkt teknolojik cihazlarla uyumlu davranis gosterirler. Dijital melezler aslinda
Tiirkiye’nin bilgisayarlagsma siirecinin baslangicina ve ivme kazandigr déoneme denk gelen
kisilerdir.

Dijital melezler tasidig1 6zellikler bakimindan go¢menler ile yerlilerin tam ortasinda yer
alan gruptur. Dijital melezler bilgi edinmek icin hem basili kaynaklar1 hem de dijital

kaynaklar1 kullanirlar. Ama ¢ogu zaman ilk batiklar1 yer Google’dir (Yildiz, 2012, s. 822).
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Dijital yerliler icin teknoloji bir fenomenken, dijital melezler yeni ¢ag ile eski geleneksel
cag arasinda kalan eski aligkanliklarini birakmadan yeni gelismelere agik olan ve kabul
edebilen bireylerdir. Bu baglamda her iki grupta yer alan teknolojiyle barisik insanlarin
verilere ulasmada hiz ve kolaylik, derin analiz yapabilme yetenegi, farkli bakis acilarina

erisim gibi ¢esitli 6zellikleri barindiracagi ifade edilebilir (Giimiisoglu, 2018, s. 563).

2.1.2.3. Dijital Yerliler Donemi

Dijital yerliler, “Binyilin 6grencileri (millennials), internet nesli (Net Generation), oyun
nesli (the gamer generation), yeni nesil (next generation, n-generation), siber ¢ocuklar
(cyber kids), zaplayan insan (homo =zappiens), cekirge zihin (grasshopper mind)”

(Pedro’dan aktaran Sahin, 2009, s. 56) gibi farkli isimlerle de anilmaktadir.

Dijital yerliler giiniimiiz teknolojileri ile hayata baslamis, hayatinin merkezine dijital
medya araglarim1 ve teknolojiyi koymus, hayatini kolaylastirmak icin bilgiyi dijital
medyadan alan ve giinliik tiim islerini teknoloji ile yerine getiren 21. yy ¢ocuklarindan ve
genclerinden olugmaktadir (Bilgig, vd., 2011, s. 2).

Prensky (2001) yaptig1 ¢alismada bilgisayar oyunlarinin, internet’in, cep telefonlarinin ve
anlik mesajlasmanin dijital yerlilerin hayatlarinin  biiyilk bir pargast oldugunu
belirtmektedir.

Dijital yerlilerin 6zgiirliik isteyen ve mekana bagli olmadan, siirecten ¢cok sonu¢ odakli
caligmay1 isteyen bir grup oldugu disiiniilebilir. Dijital yerliler, internet {izerinden
arastirma yaparak fikirlerini paylasip, akranlarin fikirlerin 6nem vermektedirler. Dijital
yerliler, paylastiklart mesajlarda geribildirime Onem verirler. Ayrica hiz onlar igin
onemlidir ve yenilik¢i bir yapida gilincel degisiklikleri yakindan takip ederler (Yalgin,
2017, s. 569-570).

Dijital yerliler dijital diinyanin merkezinde dogduklar icin teknolojiyi 6grenmek i¢in gaba
sarf etmezler. Literatiirde genelde milenyum c¢ocuklarimin dijital yerli oldugu

distiniilmektedir (Yildiz, 2012, s. 821).
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2.1.3. Dijital Medya Araclar1 Kullaniminin Avantajlar1 ve Dezavantajlar

Geleneksel medya araglar1 ile karsilastirildiginda, dijital medya araglar1 kullaniminin
birtakim avantajlar ve dezavantajlar icerdigi goriilmektedir. iki alt bashik altinda dijital

medya araglar1 kullanimin avantajlar1 ve dezavantajlari incelenecektir.

2.1.3.1. Dijital Medya Aracglart Kullaniminin Avantajlari

Dijital medya araglari, geleneksel medya araclarina gore bir¢ok ciddi avantaj
saglamaktadir. Asagida yeni medya araglarinin avantajlar1 siralanmaktadir;

- Dijital medya araglari kapsaminda gerceklestirilecek yaymlar kiigiik rakamlarla
karsilanabilmekte ve hatta bazi uygulamalar kullanilarak bu yayinlar hicbir maliyet
gerektirmeden karsilanmaktadir (Johnson, Pratarelli ve Browne, 1999).

- Yeni medya araglari, sosyal medya araciligiyla yazilim ve donanim destegiyle bireylere
toplumda meydana gelen sorunlara aninda tepki verme olanagi saglayarak
orgiitlenmelerine imkan vermektedir (Sener, 2013, s. 255).

- Dijital medya ortamlari, yeni dijital ortamlar ve arkadasliklarin kurulmasina imkan
verirken, mevcut arkadaslarla da her zaman ve her yerde iletisim ve etkilesimde bulunma
imkani tanimaktadir (Cambay, 2015, s. 243).

- Diyjital medya aracglar araciligiyla bireyler paylasimlarda bulunurken bu paylasimlardaki
igerik ve mesajlar istedigi gibi diizenleyip degistirerek paylasabilirler (ince & Kogak,
2017, s. 738).

- Yeni medyanin 6zellikle tasinabilir boyutta ve siirsiz 6zellikte olmasi bireylerin dijital
medya araglarini zaman ve mekan sinirlamasi olmaksizin her yere gotlirmesine olanak
saglamaktadir (Cambay, 2015, s. 242).

- Dijital medya ortaminda bireyler kendileri ifade edip, yeni arkadaslar kurabilir ya da
mevcut arkadaslar ile siirekli iletisim kurabilirler (Calisir, 2015, s. 119).

- Dijital medya ayn1 zamanda tanimadigimiz diger kisilerle iligkileri gelistirip, arkadasligin
stirekli olmasini saglamaktadir (Balc1 & Kogak, 2017, s. 44).

- Dijital medya araglari; eszamanli kullanim olanagi sunmasi bakimindan, tiim diinyanin
bir olay ve/veya durumdan haberdar edilebilmesi i¢in tek bir tusa basilmasi yeterli

olabilmektedir (Ghassemzadeh, Shahraray ve Moradi, 2008).
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2.1.3.2. Dijital Medya Arac¢lart Kullaniminin Dezavantajlart

Yeni medya araglar1 geleneksel medya araglarina gore bircok avantaj sagladig gibi birgok
dezavantaj da icermektedir. Bunlar asagidaki gibi 6zetlenebilmektedir;

- Dijital medya araglarindan 6zellikle televizyon tek yonlii kitle ve iletisim araci olugundan
zamanla kisideki algilama, diislinme ve sorgulama vb. bilissel yeteneklerde bozulmalar

meydana getirebilmektedir (Nalgaoglu, 2003, s. 49).

- Dijital medya araglarinin asir1 kullanimi; bireylerde depresyon, mutsuzluk, isteksizlik,
basarisizlik, sosyal iletisim becerisi eksikligi ve kendine giiven ve saygida diisiik benlik
algis1 gibi psikososyal degisiklige sebep olmaktadir (Siyez & Bas, 2013, s. 115).

- Dijital medya araglari bireylere gercek hayatta ulasamayacagi bir¢ok firsat sunmaktadir.
Bunlarin basinda pornografik siteler gelmektedir. Bu siteler ozelliklere ergenlere ve
yetiskinlere cekici gelmekte ve bireyde merak uyandirmaktadir. Bu tarz siteler internet
bagimliligimin yaninda cinsel bagimlilik ve cinsel suglara yonelik eylemler ile
sonuglanabilmektedir (Henderson, 2001).

- Ailesiyle, gevresi ve arkadaslar ile birlikte yaptig1 sosyal etkinlikten kopan yetiskinler,
kisisel bakimlarin1 bile ihmal etmektedirler. Yemek yemeyen ya da ¢ok hizli ve sagliksiz
beslenen kisiler zamanla bagimli hale gelmektedir (Kdksal, 2015, s. 19).

- Yeni medya araclarindaki siddet icerikli oyunlar, kisilerde 6fke ve sinirlilik hissinin
olusmasina neden oldugu gibi bireylerde korku ve duyarsizlik hislerinin artisina neden

olmaktadir (Shields & Behrman, 2000).

- Bireyin, insan olmast ve biricik olma 6zelligine istinaden 6zel hayatin gizliliginin ve
mahremiyetin engellenerek birey adina yapilan paylasim ya da igeriklerin herkes tarafindan

gortiniir olmasi 6zel hayatin gizliligi ilkesine terstir (Toktas Arslantas vd. 2012).

- Yeni medya ortamlarinda, internet sitelerinde ya da sosyal ag sitelerinde reklam ya da
cerezler siirekli kullanicinin karsisina ¢ikmakta ve bu reklamdan kurtulmak miimkiin
olmadigi i¢in kullanici satin almaya ve alic1 olmaya zorlanmaktadir (Binark, 2013, s. 58).

- Gilinlimiiz toplumunda ebeveyn ve egitimcilerin en biiyiik kaygist dijital oyunlara ve
dijital medya araglarina yonelik olusan bagimliliktir. Dijital oyunlarin siddet icerigine
yonelik ilk tartigmalar 1976 yilinda baglamis, 1980’1 yillarda itibaren video ve bilgisayar
oyunlar1 tizerine yapilan ¢alismalarda 6nemli bir artis yasanmistir (Budak & Karaaslan,
2012).
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2.2. Bagimhlik ve Dijital Bagimhihik Kavramimin Tanim ve Kapsam

2.2.1. Bagimhhk Kavram

Bagimlilik kavrami hem maddesel hem de davranigsal kokenli olabilecegi i¢in ile ilgili
literatiire bakildig1 zaman birden fazla ¢ok farkli tanimlarla karsilasmamiz kaginilmazdir.
Ilgili literatiir sonucunda Koknel (1998) madde Bagimliligini, “bireyin bir besin ya da

uyusturucu madde karsisinda bagimli duruma gelmesi” olarak tanimlamaktadir.

Bagimlilik, bireyin herhangi bir madde veya aliskanliga fiziksel ihtiyaci giderme ya da
tedavi amaci olmadan asir1 sekilde egilim gostermesi olarak ifade edilmektedir (Sahin,
2007). Koknel (1998) bagimliligt; bireyin normalin disindaki davraniglar gostermesine,
fiziksel, ruhsal ve biyolojik islevlerini tam olarak yerine getirmesine neden olan madde ya
da davraniglar seklinde ifade etmektedir. Bagimli olunan maddenin kisinin bedeninde

yaptig1 tahribatlar kisi tarafindan fark edilse bile kisi o maddeyi kullanmaktan vazgegemez.

Bagimlilik, siireklilik tagiyan bir kavramdir. Bagimlilik, bireyin istegi ile baslamakta ancak
stire¢ icinde bireyin Ozerkligini ortadan kaldirabilmektedir (Tansel, 2006). Bagimlilik,
genelde bireyin kendisi tarafindan fark edilmemekte ve bu nedenle diger rahatsizliklara

oranla daha riskli olan durumlara doniisebilmektedir (Gtiniig, 2009).

Giliniimiizde siirekli siddet egilimli oyunlar oynamaya, saplantili iligkilere, cesitli dijital
aletleri kullanmaya, siirekli aligveris yapmaya ve sanal diinyada asir1 zaman gegirmeye,
internette siirekli cinsel icerikli videolar izlemeye kadar ¢ok farkli davranmiglar
icermektedir (Koksal, 2015, s. 6). Bagimlilik bireyi bilissel ve duygusal anlamda
etkilemektedir. Bireyler o madde ya da davranis1 olumsuz etkisine ragmen birakmamakta
hatta artan oranla o davranisi ya da madde kullanimimi1 daha da fazla tekrarlamaktadir.
Bandura’nin “Sosyal Ogrenme Kurami”na dayanan bilissel yaklasim’a gdre Thombs
(1994), bagimlilarin bagimlilik gelistirdigi madde ya da davranisi merkeze alan bir hayat
bicimi tercih ettigini ve bu yoniiyle bagimlilik davranisinin rastgele ya da ongoriilemez

olmadigini, aksine davranislarin bilingli oldugunu belirtmektedir.

Bagimhiligin gelismesinde beynin 6diill merkezi olarak bilinen ventral tegmental alan,

beynin muhakeme, karar verme, diirtii denetimi gibi bir¢ok fonksiyonlarindan sorumlu

14



frontal korteks, duygularin yonetiminden sorumlu amigdala, 6grenme ile iliskili Nucleus
Accumbens ve Striatum gibi bir¢ok beyin bdlgesinin sorumlu oldugu bilinmektedir

(Bilecik Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirliigi, 2018, s. 4).

Bagimliligin her bir asamasinda beynin farkli bolgelerinde degisiklikler meydana
gelmektedir. Madde kullanimi, 6diil merkezinden yiiksek miktarda dopamin
salgilanmasina neden olur. Salgilanan bu dopamin kisinin yogun haz almasina neden olur.
Madde aliminin tetikledigi dopamin salinimi, zaman igerisinde frontal kortkesi etkileyerek
yanlis karar alimmasina, secilen eylemlerin madde kullanimi yoniinde olmasina neden
olmaktadir. Ayn1 zamanda dopamin, Nucleus Accumbens ve Striatum gibi beynin 6grenme
ile ilgili bolgelerini de etkileyerek 0grenme yetisinin bozulmasina neden olur. Madde
bagimlilig1 gelisen kisilerde, yeni bilgiyi 6grenme, kaydetme ve hatirlama yetilerinde de
bozukluk gelismektedir. Bagimlilik yapan tiim uyusturucular dogrudan ve dolayli olarak

beynin zevk alma hissini kontrol eden ve diizenleyen agi etkilemektedir.

2.2.2. Bagimlihgin Ozellikleri

Bagimlilik; fiziksel, ruhsal, davranigsal vb. olabilir. Birey herhangi bir maddeye ya da
nesneye karst bagimlilik gosterebilecegi gibi herhangi bir kisiye ya da davranisa karsi da
gosterebilir. Burada Onemli nokta bireyin yaptigt davranisin yanlighgimin farkinda
olmasina ragmen devam ettirmesidir.

- Bagimliligin 6zelikleri asagidaki gibi siralanabilir (Enez Dargin, 2014).

- Bagimlilik tedavi edilebilir bir hastaliktir,

- Fiziksel, psikolojik ve davranissal bagimlilik gibi tiirleri vardir,

- Kronik ve tekrarlayicidir,

- Ozellikle ergenler ve geng yetiskinler risklidir,

- Bagimlilig1 6zendirici ¢evre ve arkadas degisikligi,

- Degisken duygu durum bozuklugu,

- Sik sik dus alma ve temizlik ihtiyaci,

- Evde daha az vakit gecirme,

- Aile bireyleri ile daha az iliski kurma,

- Yalnizlig1 daha ¢ok tercih etme,

- Asir1 ve gereksiz para israfi,
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- Kisisel bakimin azalmasi,

- Okul veya is basarisinin azalmasi,

- Uyku diizensizligi ya da bozuklugu,

- Ciltte leke, yara ve enjeksiyon izleri,

- Dalginlik, mutsuzluk, halsizlik, kaygi durum bozuklugu,

- Kilo kayb1 ya da kilo alimi,

- Gozlerde kanlanma, goz bebeklerinde daralma ya da genisleme,
- Konusma giicliigii, peltek ya da mirildanir gibi konusma,

- Sarhosluk hali.

2.2.3. Bagimhihigin Belirtileri

Bireyin bagimlisi oldugu madde ya da davranisa yonelik yapmaktan kendini alikoyamadig:
birtakim davraniglar géstermesi miimkiindiir. Birey giindelik iserini yerine getirmek yerine
cogu vaktini ve enerjisini bagimli oldugu madde ya da davranisa yoneltmektedir.
Bireylerin bagimli oldugu gosteren belirtiler asagidaki gibidir (Ding, 2015, s. 32-33).

- Kullanilan madde miktarinin zamanla artmasi,

- Bagimlisi olunan davranigin siklikla tekrar edilmesi,

- Madde miktarmin ya da davranig sikligimin azalmasi halinde kiside yorgunluk, o6fke,
kaygi, stres ve sinirlilik gibi yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi,

- Ruhsal, sosyal, adli ya da bedensel bir sorun olusturmasina ragmen madde kullanmaya
veya spesifik bir davranig gostermeye devam etmek,

- Kisinin madde veya spesifik davranis ile ilgili kontrolii kaybetmesi ve tasarladigindan
daha azla madde kullanmasi veya davranista bulunmasi,

- Giiniin biiylik ¢ogunlugunda bagimlis1 oldugu maddeyi ya da davranisi diislinme,

- Maddenin veya spesifik davranisin kisisel ve toplumsal sorumluluklarini yerine
getirmesini engellemesi (is, okul, aile, bireysel temizlik gibi).

Bagimhlik fiziksel, ruhsal, davranigsal ya da psikolojik kokenli olmaktadir. Fiziksel
bagimlilik, kullanilan maddeye kars1 dnlenemez bir arzu duymasi ve bedeninde meydana
gelen zararlara ragmen maddeyi kullanmaya devam etmesidir. Ruhsal bagimlilik ise
kisinin duygusal ya da kisilik yapis1 geregi, gereksinimlerini tatmin etme/giderme amaci ile
o maddeye diiskiinliigiidiir. Sonunda 6diil olan her sey bagimlilik yapabilir. Davranis

bagimliliklar1 en az madde bagimliliklar1 kadar yasami altiist edebilme giiciine sahiptir.
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Buna ek olarak bilgisayar oyunlari, internet bagimliligi, sanal aligveris bagimliligi, yeme,
spor, seks, nikotin, kumar, sans oyunlari, teknoloji, iliski, ask, insan, sosyal medya
bagimlilig1 da tedavi edilmesi gereken diger bagimlilik tiirlerini olusturmaktadir. Bu tiir
bagimliliklar, davranis bagimliliklar1 olarak adlandirilir (Bilecik Rehberlik ve Arastirma
Merkezi Miidiirligii, 2018, s. 5). Bagimliligin tedavisinde aile ve ¢evre destegi onemlidir.

Bireyler aile destegi ve uzman destegi ile bagimlig1 kontrol altina alabilir.

2.2.4. Bagimhilarin Kisilik Ozellikleri

Bireyin herhangi bir madde kullanimini ya da herhangi bir davranigi mutlu oldugu ya da
haz aldigi i¢in diirtiilerini kontrol etmeyip olumsuzluklara ragmen devam ettirmesi bagimli
bir kisilik yapisinda oldugunu gosterir. Bagimli birey; dijital diinya disinda sosyal bir
yasami olmayan, giindelik hayatta yalniz arkadasi olmayan, dijital diinyada olusan ya da
gelisen her tiirlii uygulamay1 yakindan takibe alan, olusan her tiirlii teknolojik, dijital ya da
mobil yenilikten haberdar olmak isteyen, arkadaslariyla ve gevresiyle sosyal medya
iizerinden goriisme saglayan kimselerdir. Bagimli bireyler sosyal medyada ya da oyun
sitelerinde hayali bir kimlik olusturmakta ve o kimlik {izerinden iletisime ge¢mektedir.
Mobil cihazlarin biyiisiine kapilan bu kimseler emek veya sorumluluk olmadan, goz
temast kurmadan olusturduklar: iligkilerde ve sosyal yasamda utangag¢ olsalar da mobil
ortamda kendilerini ifade etme rahatlig1 icerisinde yasamaktadirlar (Yengin, 2019, s. 142).
Bagimli bireyler dijital diinya araciligiyla sahte kimlik olusturmakta ve iliskilerini yiizeysel
ve samimi olmayan bi¢cimde devam ettirmektedir. Bagimli kisiler bagimli olduklarini her
ne kadar kabul etmeseler de diger bireylerden ayrici bir takim 6zelliklere sahiptir. Bagimli
bireylerin kisilik 6zellikleri asagidaki gibidir:

- Bagimlilar diirtiilerini ve giidiilerini kontrol etmede zorlanirlar.

- Diger bireylerle sosyal iligki ya da basarili iletisim kurmakta zorlanirlar.

- Gergek hayattaki sorunlarla yiizlesmek yerine sanalda sorunsuz yeni bir diinya yaratirlar.
- Basarisiz olma korkusu ile sanal diinyada risksiz bir hayat kurar ve bu hayatta mutlu
oldukc¢a daha fazla zaman gegirir ve ¢evresindeki insanlarla sorun yasamaya baglar.

- Bagiml kisiler bu durumun sorun yarattig1 fark edemez ve bagimli olduklarini stirekli
inkar ederler.

- Gelecekle ilgili bir diisiince, umut yoktur (Ding, 2015).
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2.2.5. Dijital Bagimhilik Kavramimin Tanim

Dijital bagimlilik kavrami ise teknolojinin gelismesi ile hayatimizda 6nemli bir yer isgal
etmektedir. Dijital medya araglarmin giiniimiizde her alanda karsimiza ¢ikmasi ve dijital
medya araclarin1 her yerde ve her zaman kullanma imkani olmasi bagimlilik diizeyi ile
ilgili dogrudan ilgilidir.

Dijital bagimlilik, dijital teknolojilerin ¢agimizdaki biiyiik yiikselisi ve Kkitle iletisim
araclarinin dijital teknolojilerle biitiinlesmesi sonucu ortaya ¢ikmis ve giderek yayginlik
kazanmuistir.

Diinyada 7,6 milyar niifusun yarisindan fazlasi internet kullanmaktadir. Yaklagik 5 milyar
bireyin mobil telefonu var ve mobil telefon iizerinden 2,5 milyardan fazlasi internete
girmektedir. Dolayisiyla diinya niifusunun {igte biri mobil internet kullanicisidir. Dijital
doniisiimiin hizla gergeklestigini dijital iletisim siirecinin siirekli kullanimindan rahatlikla
gozlemleyebiliyoruz. 1 dakika icerisinde Twitter ’da yaklasik 360 bin Tweet atilmaktadir.
Gilindelik veri aligverisi artik dijital iletisimle gerceklesmektedir. Dijital olarak kurulan
iletisim boyutunda her bir islem dijital veri olarak kayit altina alinmaktadir. Bu da
beraberinde bireylerin yaptigi her islem icin dijital ayak izlerini birakmalar1 anlamina

gelmektedir.

Sosyal medya toplumsal bir aligkanlik halini almistir. Her yastan diinya vatandasinin iginde
yer aldig1 sosyal medya; bireylerin ihtiya¢ ve temel ilgi alanlarma gore kullanilmaktadir.
Sanayi devrimi sonrasi teknolojinin aragtan amaca doniismesinde biiylik rol oynayan
teknik, insan kontroliinde bu faaliyetini gergeklestirmektedir. Ancak insan iiretimi olan
teknoloji her zaman oldugu gibi beraberinde bagimlilik sorunlarini da getirmektedir.
Sosyal medyada; katilim, agiklik, karsilikli konusma, topluluk ve baglantisallik 6zellikleri
kullanimin artmasmi saglamaktadir. Bu noktada bagimlilik, iletisim calismalarinda
cogunlukla kullanimlar ve doyumlar kuramiyla iliskilendirilmektedir. Bireyin toplum
icindeki huzursuzlugundan kagis1 sosyal medya kullanimiyla gerceklesir. Bu noktada yeni
medya olarak mobil telefonlar ve bu araglarla kullanilan sosyal medya bireyin toplumdaki

sikintilarindan uzaklagmasinin en 6nemli yolu olmaktadir.

Tiirkiye’de dijital medya araclar1 lilkemizde de ¢ok yaygin kullanilmaktadir. We Are
Social ve Hootsuite’in yapmis oldugu “2019 Global Digital” c¢alisma raporuna gore

Tiirkiye’de 82 milyon civari niifusun 76 milyon civarinda (%93) mobil abonelik var. Aynm
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zamanda sosyal medyada gecirilen zaman agisindan diinyada iist siralarda yer aldigi ve
aktif sosyal medya kullanici sayisinin ise 52 milyon oldugu saptanmistir (We Are Social

and Hootsuite, 2019).

Dijital medya kullanimi bireyin ruhsal ve bedensel sagliklarina, sosyal yasamlarina zarar
vermesine ragmen bireyler engellenemez Dbigimde dijital medya kullanimim

surdiirmektedir.

2.2.6. Dijital Bagimhhk Kavraminin Kapsam

Dijital bagimlilik kavraminin kapsami; dijital medya araglarinin karmasiklagsmasi ve dijital
medya bagimliliginin alt boyutlarinin cogalmasiyla kapsam olarak genislemis durumdadir.
Gilinimiizde 6zellikle sosyal medya araglarinin yaygin kullanimi sosyal hayati olumsuz
etkilemektedir.

Temel olarak dijital ara¢ ve uygulamalara yonelik bagimlilik olarak tanimlanan dijital
bagimlilik; internet bagimliligini, cep telefonu bagimliligini, sosyal medya bagimliligini,
ekran bagimliligini ve dijital oyun bagimliligini ve tiirlii dijital medya aracina kars
konulamaz istegi ifade etmektedir. Dijital bagimliligin tam olarak nerede basladiginin
tanimlanamayacagini ancak yasanildigi zaman fark edilebilecegini belirtilmektedir (Dilci,
Arslan ve Ersoy, 2019, s. 125). Shaffer, Hall ve Bilt (2000) ise bagimlilig
tanimlayabilmek i¢in kullanilabilecek ti¢ temel kriter bulundugunu sdylemektedir.
Bunlardan ilkinin istenilen seye karsi ¢ok giiclii bir istegin olmasi, ikincisinin istenilen
seye karsi kontroliin kaybedilmesi, ii¢linciisliniin ise istenilen seye ulagsmak icin sinirlari
zorlayacak derecede israr etmek oldugu belirtilmektedir. Dijital bagimliligin giiniimiizde
cok yaygmm oldugu ve her yastan bireyin dijital bagimlilik kiskacinda oldugu
goriilmektedir. Parcalanmis aile yapisina sahip bireylerin digerlerine gore dijital bagimlilik
oranlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Ailedeki otorite boslugu, kontrol
mekanizmasinin tam olarak islememesi, ebeveyne duyulan ihtiyacin baska yollarla telafi
edilmeye ¢alisilmasi gibi nedenler bu konuda etkili olmaktadir (Bayzan, 2011).

Teknolojik gelismeyle paralel olarak bireylerin teknolojiye yonelik bagimliliklari; internet
bagimlilig1 (Baskoy, 2013; Genger, 2011; Giinii¢, 2009), teknolojik bagimlilik (Kongak,
2016), bilgisayar oyun bagimliligi (Bilgin, 2015; WVeltri, Krasnova, Baumann ve
Kalayamthanam, 2014), telefon bagimliligi (Unal, 2015), facebook bagimliligi (Cam,
2012), sanal oyun bagimliligi (igen, 2018), sosyal medya bagimlhiligi (Celik, 2018;
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Sisman, 2014), bilgisayar bagimlilig1 (Aydiner, 2017), ¢evrimici oyun bagimlilig: (Kog,
2017), dijital oyun bagimliligir (Koksal, 2015; Oral, 2018), dijital bagimlilik (Cukurludz,
2016) vb. adlar altinda farkl kategorilerde incelenmektedir.

Bagimli bireyler bos zamanlarini sosyal aktivite yerine dijital ortamla gergeklestirmektedir.
Yeni medyanin dijital 6zelligi bireyler tarafindan siirekli kullanilmakta ve birey ¢evrimigi
yasayabilmektedir. Bireyin dijital medyada olusturdugu dijital kimlik bir siire sonra onlar
icin gergeklik yanilgisina diisiirmektedir. Dolayisiyla birey elde ettigi dijital kimligini daha
cok sahiplenmektedir. Kitle televizyonculugunda amag tiiketiciyi bir sekilde yakalayip
zaman trenine bindirmek ve orada miimkiin oldugu kadar tutmakti. Yeni yaymn
sistemlerinde, bu arada dijital platformlarda (ya da “cevrimi¢i video akis” platformlarinda)
ve tabii Netflix’te ise amag tiliketiciyi cazip davetlerle yakalayip miimkiinse hi¢
birakmamaktir (Sahin, 2019).

Bu belirlemeler dogrultusunda goriilmektedir ki; dijital bagimlilik, oldukca genis kapsamli
bir bagimlilik tiirtidiir ve dijital medya araglarinin giinden giine cesitlenmesi, igerik ve

uygulamalarin zenginlestirilmesi dogrultusunda da kapsami daha da genislemektedir.

2.2.7. Dijital Bagimhihig: Pekistirici Unsurlar

Ertemel ve Aydin’a (2018) gore bireylerin dijital diinyada daha fazla zaman gegirmesini

saglayan dort temel unsur vardir;

- Durma isaretinin olmayis1

- Geligmeleri kagirma korkusu (fear of missing out -FOMO)
- Degisken odiiller

- Aliskanlik Dongiisii

2.2.7.1. Durma Isaretinin Olmaytsi

Dijital medya araclarina bagimli olmamizi saglayan en 6nemli etken siirekli yenilenmesi
ve dijital medya araglarinin bizim ihtiyaglarimiz dogrultusunda giincellenmesidir. Dijital
diinyada her sey ¢ok hizli ve siireklilik arz edecek sekilde degismekte ve gelismektedir.
Birgok aktivite ya da etkinlik belirli bir siire sonra son bulur. Ornegin sinemada keyifle

izlenen film ya da keyifle okunan bir kitap bitisi bireyler i¢in durma isareti anlami tasir.
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Ozellikle sosyal medya hesaplarinda ve popiiler oyunlarda durma isaretinin olmayisi

kisileri zamanla daha bagimli hale getirmektedir.

Bilgisayar oyunlarinin giinlimiizde sayisinin ve c¢esidinin artmasi bireylerde bagimlilik
yaratmaktadir. Ozellikle 6diil sistemi kisilerdeki basarisizlik duygusunun iistiinii 6rtmekte

ve kisilerde fazla dopamin salgilanmasina neden olmaktadir.

2.2.7.2. Gelismeleri Kacirma Korkusu (fear of missing out -FOMO)

Giliniimiizde sosyal aglar bireylere her yerde, her zaman durum giincelleme, resim ya da
video vb. paylasma imkani sunmustur. Bireyler dijital medya araclar1 sayesinde iilke

giindeminden, hatta diinya giindeminden bile aninda haberdar olmaktadir.

Sosyal aglardan etkilenen ve bu siirekli giincelleme ve izleme davranisi tiim diinyada Fear
of Missing Out (FOMO) olarak adlandirilan yeni bir kavramin dogmasina neden olmustur
(Hato, 2013). Bir siirecin pargast oldugu diisiiniilen bu fobi ya da korkunun bireylerin
ihtiya¢ ya da beklentilere dayandigi sdylenebilir. Tiirkceye gelismeleri kagirma korkusu

olarak tanimlanan bu durum mobil cihaz kullanimi ile dogrudan ilgilidir.

Kisilerin ¢evreleri, arkadaslari, ilgilendikleri diger kisiler ya da giindemdeki olaylarla ilgili
bilgiye hizla erisme ve diger kisilerden geride kalmama istemi ile stirekli mobil cihazlardan
giindemin takip edilmesi ve sosyal medya hesabin siirekli aktif tutularak kontrol
edilmesidir (Przybylski, Murayama, DeHaan ve Gladwell, 2013). Bireyler giindelik
hayattan ya da insanlardan almalar1 gereken ilgi, doyum, sevgi, haz, heyecan vb. duygu ve

davraniglar1 dijital medya araglarindan ve sosyal aglardan karsilamaya ¢aligmaktadirlar.

Fomo Hastaligi; Kisinin igini bitirir bitirmez ilgilendigi kisi ya da durumla ilgili eski yeni
tiim paylagimlarin taranarak 6grenilmesi ve paylagimlarin goriildiigii takdirde kiside olusan

kaygt bozuklugunun sona ermesi olarak tanimlanmaktadir (Tekayak, Akpinar ve Kirdok,
2017, s. 31).

Fomo Hastalig1 bireyin sahip olmak isteyip de olamadigi durum ya da olaylarin bagkasi
tarafindan gerceklestirildigini ya da siirekli hayalini kurdugu hayatin takip ettigi kisiler
tarafindan yasandigin1 gormesi lizerine kiside meydana gelen korku ve kaygi
bozuklugudur. Bir kisinin Fomo Hastas1 sayilabilmesi i¢in asagidaki belirtilerden en az

3’linti gostermesi gerekmektedir (Tekayak vd., 2017, s. 97).
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- Sosyal medya platformlarinda istenilen igerige ulasilamadiginda olusan gerginlik/ansiyete
hissi,
- Sosyal medya platformlarindaki paylasimlarinin ve iletilerin siirekli kisi tarafindan takip

edilmesi,

- Sosyal medya platformlarindaki tiim bilgilerin geriye giderek taranarak takip edilen kisi

ile ilgili her tiirli bilginin 6grenilmesi,

- Sosyal medya platformlarindaki eski iletilerin goriildiigiinde kisideki gerginlik hissinin ya

da kaygi durumunun azalmasi.

2.2.7.3. Degisken Odiiller

Odiil kavrami, bircok alanda ve bircok kurumda c¢alisan kisileri giidiilemek i¢in kullanilan
bir unsurdur. Odiil unsuru, dijital bagimhigin olusmasinda ortaya koydugu 6zendirici ve
pekistirici unsurla ¢esitli platform ve uygulamalarda kullanilmaktadir (Ertemel & Aydin,
2018, s. 672). Bireyin dijital medya araglar ile yaptig1 her etkinlik ya da hareket sonrasi
kendini mutlu hissetmesi beyindeki 6diillendirme merkezinin artik belli bir asamadan sonra
stirekli oyunlarla veya teknolojiyle ddiillendiriliyor olmasi sonucunu doguracaktir. Birey
odiile alistign takdirde siirekli 6diil beklentisi iginde olacaktir. Qdiillendirme sistemini
bilingsiz ve aktif bir bicimde dijital medya {izerinden kullanan birey, belirli bir zaman
sonra sosyal hayatta, aile hayatinda ya da arkadaglik iligkilerinde huzursuz, mutsuz gergin
olacaktir. Facebook ya da diger sosyal medya hesaplarinda en ¢ok oynanan oyunlarin 6diil
sistemini basarili sekilde kullandiklar1 goriilmiistiir. Oyunlarda oyuncu onceden belli
olmayan araliklarla 6zel ddiiller kazanir. Bireyler ne kadar uzun oynarsa, 6diil ihtimali o
kadar artar. Bireyler her an, 6diil zaman1 gelecegi umudunu besler ve bu yiizden siirekli
oynamaya devam ederler. S6z konusu oyunlar, uzun siire oynamay1 daha hizli ilerleme
imkaniyla odiillendiriyor: ornegin oyundaki karakterin daha gii¢lii olmasim1 saglayan
tecriibe puanlariyla ya da kazanilan para, alet veya hammaddelerle. Yani, oyuncu ne kadar
uzun siire oynarsa o kadar ¢ok “kazaniyor (Hazar, 2016, s. 69).

Bireyler sosyal medyada gecirdikleri siire igerisine birden fazla uyariciya maruz
kalmaktadir. Ornegin herhangi bir sosyal medya hesabinda gezinirken bazi aligveris
sitelerinin belirli bir harcama yapan tiiketicilere indirim ya da puan vermeleri tiiketicilerin

aligveris yapma istegini artirmakta ve bireyleri bagimli hale getirmektedir.
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Bireylerin sosyal medyada yaptiklar1 paylagimlarin ka¢ kisi tarafindan ne oranda
begenileceginin bilinmemesi ve her paylasimdan sonra begeni sayisinin artacagi diigiincesi
ile kisi siirekli paylasimda bulunma dongiisii i¢ine girer. Begeni sayisinin bazen az bazen

cok olmas1 6diil unsurunun bilinmezliginden ve degiskenliginden kaynaklanmaktadir.

2.2.7.4. Ahgkanhk Dongiisii

Aliskanlik, fiziki bagimlilik ve direng artimi (tolerans) olmadan psikolojik olarak bir
maddenin stirekli kullanilmasi ya da bir davranisin siirekli tekrarlanmasi durumudur.
Aliskanliklar iyi davranislara yol acabilecegi gibi kotii davraniglara yol acabilmektedir.
Aligkanlik belli bir siire sonra otomatik ve hi¢ diisiinmeden yapilan davranislardir.
Aligkanlik dongiisii, bir isaretin ya da odiiliin beyni tetiklemesiyle baslar, ardindan
davranisin sik sik tekrar edilmesi, tekrarlarin sonunda beyin bir 6diil sezmisse mutluluk
hormonu salgilanir. Birey mutluluk hormonuna tekrar ulagmak icin bu siireci tekrarlar ve
sonunda aligkanlik haline gelir (Ertemel & Aydin, 2018, s. 673).

Twitter, Instagram, Facebook, Whatshapp gibi sosyal medya ve mesaj uygulamalari
insanlarin profil olusturmalarina olanak saglarken ayni zamanda yeni ya da sahte bir kimlik
olusturmalarim1 da miimkiin kilar (Stone, 2009). Insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu,
zamaninin biiyiik kismini sosyal medya hesaplarinda paylasimda bulunarak, giindemi ya da
paylasimlar takip ederek gecirmekte ve bu durumun bir aligkanlik haline geldigini ifade
etmektedir. Sosyal medya kullanicilarinin genelini olusturan gruplarla ilgili aragtirmalar
incelendiginde; yas ve cinsiyet bakimindan 30 yas alti kullanicilar ve kadinlar dikkat
cekmektedir (Madden & Zickuhr, 2011).

Aligkanliklar ve degisken odiillerin giiclinii ¢ikis noktast alan Eyal (2014), li¢ adimh
aligkanlik dongiisiine dordiincii bir unsur ekleyerek deneyimi aligkanlik haline getirerek ve

dolayisiyla bagimlilik yaratacak dijital iirlin tasarlama yontemini geligtirmistir.
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Sekil 1: Kanca (Hook) Modeli (Eyal, 2014), https://blog.userspots.com/bir-
yontem-olarak-oyunlastirma-7c8ea7f844f7 sayfasindan erisilmistir.

Kanca (Hook) adi verilen bu model disardan gelen tetikleyici, aksiyon, (rutin), 6diil
(degisken) ve yatirim unsurlarindan olusur (Eyal’den aktaran Aydin ve Ertemel, 2018). Bu
modeli Instagram ya da Facebook iizerinden agiklayip ornek verecek olursak; Bireyin
platforma (yatirim) fotograf yiiklenmesinin nedeni genel itibari ile begeni ya da yorum
almak ve platformda popiiler hale gelmektir. Sosyal medya uygulamalari i¢ine girmeden
bile yaptiginiz paylasimlarla ilgili giin i¢inde siirekli bildirim alirsiniz, bu bildirimler sizde
merak duygusu uyandirir ve uygulama ile ilgili motivasyonunuzu arkadaslarinizdan gelen
begeni ve yorumlar (degisken o6diiller) olusturur. Sosyal medya uygulamalarin asil amaci
bu dongliyli baslatan digsal tetikleyiciden cok igsel tetikleyicinin zamanla kisi icin etkili
olmasidir. Ornegin bireyin gergek hayatta alamadig iltifat, begeni ya da yorumlari sosyal
medya uygulamalarindan almasi kisinin igsel olarak 6zgiiven kazanmasi ya da kendini
daha ¢ok sevmesini saglar. Bu icsel motivasyon uygulamayr zamanla daha ¢ok
kullanmanizi saglar.

Konu ile ilgili arastirmalar dogrultusunda, dijital bagimlilig1 pekistirici diger unsurlar

asagida verildigi gibi siralanmaktadir.

2.2.7.5. Dijital Medya Araglarinin Kolay Ulasabilir Olmast

Gilinlimiizde gelisen teknoloji ile beraber insanlar dijital medya araglarina her yerde ve her
zaman ulasma imkan1 bulmuslardir. Internetin zamanla ucuzlamas: ve akilli telefonlarda
mobil internet paketlerinin bulunmasi insanlarin istedikleri zamanda interneti
kullanmalarma olanak saglamustir. Iletisim teknolojilerinin dijitallesmesi ve buna bagh

olarak mobilitenin gelismesi mobil bireyler yaratmistir. Bireylerin akilli telefonlara,
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tabletlere ve neredeyse her yerde internet erisimine sahip olmasi onu da “erisilebilir”
yapmistir. Bir mobil telefon markasimin slogan1 olan “connecting people” (erisilebilir
insanlar) giinlimiiziin slogan1 haline doniismiistiir. Bu durum dijital bagimliligi dolayl
yollardan etkilemektedir. Giintimiizde internet kafeler, akilli telefonlar, tabletler, tasinabilir
diger cihazlar internete erisimi kolaylastirmistir. Ayrica internete erisimin kolayligi,
erisimin ucuzlugu, Internet’in yiiksek hiza sahip olmasi gibi sebepler bireyleri internete
bagimli olamaya yoneltmektedir. Yapilan ¢alismalarda, bagimli bireylerin biiylik oranda
Internet kafelere gittigi tespit edilmistir (Giinii¢, 2009, s. 29). Her yerde, her zaman tiim
bireylere ulasma durumu bireylerin mahremiyet ya da 6zel hayatin gizliligi durumlarinm

ihlal etmektedir. Daha sonraki béliimlerde bu konu detayli bicimde anlatilacaktir.

2.2.7.6. Sohbet Etme ve Sosyallesme Imkini

Bireyler 6zellikle sosyal medya hesaplarinda ya da oyun odalarinda her yerde ve her
zaman arkadaglar1 ya da yabanci kisilerle sohbet etme olanagi bulmaktadir. Sanal diinyada
sorunlarimi tek tusla ¢dzen bireyler iletisimlerini sanal mecralarda kurup siirdiirme egilimi
gostermektedir. Oyunlarin, her yastan ve her kesimden bireye yonelik olarak farklilagmasi
daha ¢ok insana hitap etmesine de yol agiyor. Bu kapsamda; facebook, msn, gibi sosyal
iletisim araglarindan 6zellikle; akilli telefonlara yonelik ¢ogalan sohbet erigimli oyunlar,
iletisim ihtiyacim1 ve erisimi de kolaylastirdigi icin, bireyler tarafindan daha cok ilgi
gormektedirler. Glinlimiizde sohbet siteleri ya da arkadaglik siteleri say1 olarak artmakta ve
her gecen giin yenilenmekte ve ozellik bakimindan gilincellenmektedir. Sosyal medya
hesaplart ya da mail hesaplar1 aracilifiyla oyunlardaki sohbet ortamindan yararlanan
kullanicilar arkadas ekle segcenegini kullanarak yeni arkadasliklar edinebilir.

Yapilan aragtirmalarda 6zellikle genglerin sosyal hayatla iliskisinde, kisilik gelisimde ya
da ozgiliven ve 6zsaygi becerisi kazanmasinda, i¢inde bulundugu sosyal ¢evre kadar sanal
ortamda kurdugu iletisim ya da etkilesim de 6nemlidir.

Sosyal aglarin 6grenciler iizerindeki etkilerini inceleyen Kog¢ ve Karabatak (2011)’in
arastirmasina gore, Ogrencilerin sosyal aglari kullanma amaclarinin basinda sohbet
sitelerinde ya da sohbet aglarinda sohbet etmek, eski arkadaslarini sosyal medya
aracihigiyla bulma ve yeni arkadasliklar edinme gosterilebilir. (Akyazi & Tutgun Unal,
2013; Hazar, 2011; Kuss & Griffiths, 2011; Tutgun Unal & Kéroglu, 2013).
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Yapilan bircok arastirmaya gore internette ve sohbet sitelerinde gegcirilen siire ile
bagimlilik arasinda dogru orantili bir iliski s6z konusudur. Bireyler bos zamanlarini
internette sohbet ederek, yeni arkadaslar edinerek, silirekli mesajlar yazarak gecirmek

istemektedirler. Bu sirada zamanin nasil gegtigini anlamayan birey bagimli hale gelir.

2.2.7.7. Gergek kimligin gizlenebilir olmast

Dijital diinyada bireyleri elle yoklamanin miimkiin olmadig1 i¢in kullanicilar ortadan
kaybolup, gizlenme olasiligina sahiptir. Boylelikle hi¢ kimsenin ulasamayacagi birisine
doniisebilmek miimkiin olmaktadir. Yani tercih kullanicinindir; ister kimsenin géremedigi
olur, ister omnipresent. Bireylerin omnipresent olusu onlar1 daha ulasilabilir ve onlar1 daha
ulasabilir kilmis olsa da bunun samimiyetten uzak bir iligki bigimi oldugu agiktir. “Sanal
yakinligin yiikselisi insani baglantilar1 hem daha sik hem daha sig1, hem daha yogun hem
da kisa kilar” (Bauman, 2012, s. 93). iletisim Teknolojilerinin Dijitallesme Dénemi’nde
makine ile aracilandirilmig iletisim olarak kavramsallagtirilan iletisim bigiminde

kisilerarasi iletisim kuran bireyler birbirleriyle baglant1 kurar.

Baglantilar ‘sanal iligkiler’dir. Eski tarz iliskilerin tersine (taahhiit edilmis iligkilerden,
hatta uzun vadeli baglanmalardan hi¢ s6z etmiyoruz), akiskan bir modern yagam ortamina
uygundurlar; bu ortamda, ‘romantik olasiliklar ’in (ve yalnizca romantik olanlarin degil),
gitgide hiz kazanacagi, sayica asla azalmayacagi, birbirlerini sahne disina itecegi ve ‘daha
hosnut ve tatmin edici’ olma vaadiyle birbirleriyle yarisacagi umulur ve varsayilir. ‘Gergek
iligkiler’in tersine ‘sanal iliskiye’ girmek ve bu iliskiden ¢ikmak kolaydir (Bauman, 2012,
s. 13). Makinenin araci oldugu iletisim bi¢imi alicinin miisait olup olmamasina gore baglar.
Bir mesaj1 ya da arandigin1 goren birey iletisimi baslatma ya da baslatmama veya sonra
baglatma konusunda kendini 0Ozgiir hisseder. Bireyler arasindaki iletisim bigimi
farklilagmistir, telefonu agmayip mesgule verebilir ve bu aslinda bir anlamda telefonun
arayan kisinin yiiziine kapatilmasidir ve daha dncesinde affedilemeyecek bir hakaret iken
artik ne aranan ne de arayan bu sekilde diisiinmemektedir. Hizl1 olmaya yonelik bir egilim
s06z konusudur. Mobil telefonlar ilk ¢iktig1 zamanlarda SMS belirli bir karakter sayist ile
sinirliydi, daha sonra birlesik SMS’ler ile bu karakter sayisi artti. “Twitter gibi ortamlarda
yazinin ylz kirk karakterle sinirlandirilmis olmasi hizin egemen oldugu bir toplumda

kendini hizli ifade etmenin Onem kazanmasiin sonuglarindan biri olarak goriilebilir”
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(Ozgiil, 2015, s. 98). Bunlar elbette ki birer biyo-iktidar uygulamasidir; ¢ag hizli ve net

olmay istiyor ve bunu dgretiyor.

Postaya verilmek lizere kisisel bir mektup yazma gibi yavas bir eylemin yerini neredeyse
tamamiyla e-mail mesajlarinin ¢abuklugu ve kisalig1r aldi. Hayatimizdaki deneyim,
aliskanlik, arkadaslik ve dostluklarimizin yerini sosyal medyadaki yiizeysel arkadasliklar
ile “Nasilsin” ve “Neredesin” gibi kisa mesaj ve paylasimlarla kurulan iligkiler almigtir
(Hardt & Negri, 2003, s. 25). Artik insanlar arasindaki iliskiler zayiflamaya basliyor. Mail
gondermek, mesaj yazmak ya da sosyal aglarda bir iki ciimle ile ‘sohbet’ etmek goriismek
anlamin1 tagimaya bagliyor. Dolayisiyla iletisim ihtiyacinin tatmin oldugunu diisiinen
bireyler artik yiiz yiize goriismeye gerek kalmadigini diisiinebilir hale geliyor. Daha
erisebilir ve erisilebilir iliskiler dogarken, samimiyetten ve paylasimdan uzak baglantilar
kuruluyor. (Bauman (2012, s. 7), bunu “Higbir baglar1 olmadigindan, birbirleriyle baglanti
kurmak zorundalar” seklinde acikliyor. Bireyler artik birbirleriyle baglantili ama bagh

degil, onlar1 bir arada tutan baglar artik uzak.

Sosyal aglar arttk o kadar ¢ok sey sunuyor ki bireyler yiiz ylize iletisim ihtiyact
duymayabiliyor. Bir eve misafirlige gitmek yerine ekran basinda goriintiilii “sohbet”
edebiliyorlar, ¢cay ya da kahve yerine onun goriintiisel gostergesi gonderilebilir, aile
albiimlerine bakmaya ne gerek var zaten hepsi sosyal aglarda, istenildigi zaman bakilabilir.
Sosyal medyada aktif olan ve ¢ok zaman geciren bireyler giinliik aktivite ve rutin islerini
yerine getirirken paylasimda bulunup bunu sosyal medya araciligiyla toplumdaki diger

bireylerle ulastirma imkani bulunurlar (Toprak vd., 2009, s. 159).

Benjamin, yillar oncesinden seslenerek bizi uyariyor: “Soylesme Ozgiirliigli yitiriliyor.
Gegmiste insanin sohbet ettigi kisiyle ilgilenmesi kendiliginden veri kabul edilen bir
seydiyse, bugiin bunun yerini onun ayakkabilarinin ya da semsiyesinin fiyatina duyulan
merak almis durumda” (Benjamin, 2012, s. 59). Benjamin’in yazdigi dénemde sdylesme
ozgirligli yitirilmediyse de giinlimiizde yavas yavas elden kayiyor ve tutunmaya ihtiyag
duyuyor. Dijital aglar {izerinden ‘sohbet’ etmek her ne kadar adi sohbet ise de degil.
Uzamin iletisim tlizerindeki etkileri goz oniinde bulunduruldugunda bir ¢ift ekran uzam
paylasimindan bizleri uzak tutuyor. Paylasilamayan uzam, ayni hisleri paylagsmay:
zorluyor, tipki kisileraras1 iletisimin “aura”smi yitirisi gibi sohbet etme de benligini

yitiriyor.
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2.2.3.8. Kontrol mekanizmasinin yetersizligi

Dijital medya araglar1 kullanilirken gencler, ¢ocuklar, yetiskinler ya da aile iiyeleri aym
evin icinde birbirinden habersiz yasamaktadir. Dijital diinyanin simirsizligi ve biiyiikligii
denetlenmesini zorlagtirmaktadir. Ayrica bagimli bireyler kendileri kontrol etmekte
zorlandiklar i¢in saatlerce dijital medyada zaman gecirip; sosyal, fiziksel, psikolojik
bir¢ok olumsuz problemle karsilasabilirler.

Ailelerin bir¢ok teknik tedbire ragmen ¢ocuklarinin dijital medya araglarini1 kullanmalarina
engel olamayip dijital ortamdaki igeriklerin yasal giivence altina alinmamasi en onemli
sorunlardandir.

Bahsi edilen sorunlar dijital bagimliligin getirdigi ve c¢oziim iiretilmezse toplumsal

kayiplara yol agan ciddi bir durumdur.

2.2.4. Dijital Bagimhhk Tiirleri

2.2.4.1. Internet Bagimhlig

Teknolojik bagimliliklar; fiziksel, maddesel ya da kimyasal bagimliliktan ziyade

davranigsal bagimlilik kapsaminda degerlendirilmektedir.

Stirekli televizyon izlemek ya da radyo dinlemek pasif ve etkilesimden uzak bir bagimlilik
tiirli olarak ele aliirken bilgisayar ya da ¢evrimi¢i oyun bagimliliklar: aktif ve ¢ok yonlii
bir bagimlilik olarak ele alinir. Internet bagimlilig: da birgok arastirmacilar tarafindan gok
yonlii ve etkilesimin yogun oldugu bir bagimlilik olarak goriilmektedir. Internet bagimlilig
diger bagimliliklara kiyasla toplumun her kesimi etkisi altina almistir. Internet bagimliligs,
bireylerde siirekli tekrarlama ihtiyact duyulan, internete girilmedigi takdirde bireyde
yetersizlik, depresyon, sinirlilik hallerinin goriildiigii, aile ve sosyal iligkilerin bozulmasi,
icine kapaniklik, hosgoérii ve tahammiil seviyesinin azalmasi gibi belirtileri olan bir

bagimliliktir (Odabasioglu, Oztiirk, Geng ve Pektas, 2007).

Internet bagimlilig, dijital bagimlilik ya da teknoloji bagimliligmin tiirleri kapsaminda
degerlendirilmektedir. Dijital dlemde ya da internette fazla zaman gecirmek tek basina
bireyin bagimli oldugunu sonucunu dogurmaz. Arastirmalar neticesinde bagimh

kullanicilarin sanal alemde uykusuz kalma ya da fiziksel sorunlara ragmen internette
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zaman gecirmeye devam ettikleri goriilmiistiir. Internet bagimliligmin anlasilmasinda ve
tespit edilmesinde internette gegirilen siire kadar internetin hangi amagla kullanildig1 da
biliyiik 6nem arz etmektedir (Young, 1998, s. 29-33). Yapilan arastirmalarin bir¢ogunda
internet bagimlis1 bireylerin interneti; film, miizik, dizi, oyun, video, sosyal ag, sohbet,
mesaj ya da cinsel iceriklere ulasmak amaciyla kullandiklar1 goriilmiistiir. Bagimli
olmayan bireylerin interneti; egitim, haber siteleri, e-aligveris siteleri ya da diger bilgi
sitelerinin igeriklerine ulasmak amaciyla kullandiklar1 gériilmiistiir (Giinti¢ & Kayri, 2010,
S. 221-222). Internetin kullanim amaci ile internette gegirilen siire bagimlilikla dogrudan
ilgilidir.

Bilgisayar, internet ya da teknoloji alaninda 2000°li yillardan sonra meydana gelen
yenilikler ve gelismeler o donemlerde interneti kullanan ya da o dénemlerde teknolojinin
icine dogan bireylerin bagimli olmaya daha yatkin oldugu goriilmiistiir (Koksal, 2015,
S. 119). Yapilan bir¢ok arastirmaya gore internet bagimliginin kokeninde bireyin psikolojik
sorunlart ya da yasadigi yalnizlik hissi 6n palana ¢ikmaktadir. Kisinin bagimli olduguna

dair belirtileri agagidaki sekilde siralayabilmek miimkiindiir (Yen, Yen, Chen, Chen ve Ko,
2007).

- Bireyin sosyal fiziksel ve mesleki sorunlar yasamasina ragmen interneti kullanmaya

devam etmesi,

- Bireyin arkadaslar1 ya da gevresi ile yaptig etkinlikler ve aktivitelerin yerini bireyin

internet ortaminda gergeklestirilen aktivitelerin almasi,

- Sanal ortamda gecirilen zamanin yeterli gelmemesi ve internette daha ¢ok zaman gegirme
isteginin Oniline gecememe,
- Bireyin internete girmedigi zamanlarda korku, endise, 6fke, sinirlilik ya da kaygi sorunu

gibi duygu durum bozukluklar1 yasamasi,

- Bireyin sosyal, mesleki ya da sorumluluklarini internette zaman gegirebilmek igin

aksatmasi ya da ertelemesi,
- Bireyin internet kullanimini kontrol edememesi.

Geng birey giindelik hayatin ya da aile hayatinin sorunlarindan kagmak icin interneti
eglence ve zevk amach kullanma egilimdedir. Kisa bir zaman i¢in bile olsa sorunlarindan

uzaklastigint ve mutlu oldugunu hissetmektedir (Giiniig, 2009, s. 27). Fakat internetin
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bireyi yalnizlastirdigi, mutsuz ettigi ya da zamanla ¢evresinden, arkadaslarindan,
sevgilisinden ya da esinden uzaklastirdig1 yapilan bir takim ¢alismalarda ortaya ¢ikmustir.
Son yillarda dijital medya kullanim oranlarinin arttigt da yapilan arastirmalarla
goriilmektedir. TUIK (2018) tarafindan Tiirkiye’de hanehalki bilisim teknolojileri
kullanim1 iizerine bir arastirma sonucunda; 2018 yilina ait bilgisayar ve internet kullanimi
16-74 yas grubunda sirastyla %59, 6 ve % 72, 9 oldu. Bu oranlar 2017 yilinda sirasiyla
%56,6 ve %66,8 idi.

TUIK (2018) tarafindan yapilan diger arastirmada 2018 Nisan ayinda hanelerin %83.8’i

evden internete erisim imkanina sahip oldu. Bu oran 2017 yilinin ayn1 ayinda %80,7 idi.

2.2.4.2. Sosyal Medya Bagimlilig

Internet teknolojisinin gelisim gdstermesiyle birlikte giiniimiizde oldukca popiiler olan ve
kullanict sayist milyonlari bulan sosyal medya ya da sosyal ag siteleri bagimlilik konusunu
da gilindeme getirmistir. Genel bir ifadeyle sosyal medya; iletisimin mesajlarla,
fotograflarla, ses ve videolarla saglanmasidir. Her yastan ve her kesimden bireyleri kisa
zamanda etkisi altina alan sosyal medya sundugu imkanlar ve sagladigi doyum ve mutluluk
hissi ile bircok bireyi bagimli hale getirmeyi bagarmistir. Bireyi 6n plana alan bir sisteme
sahip olan sosyal medyada denetim ve kontrol bagimli olunmadig: takdirde kullanicidadir

(Vural & Bat, 2010, s. 321).

Sadece Tiirkiye’de degil Diinya’da da ¢ok fazla iiyesi bulunan sosyal ag siteleri (Facebook,
Youtube, Instagram, Snapcat, Linkedin, Pinterest, Periscope) teknoloji ilerledikce ve

uygulamalar giincelledikce kullanict sayisini arttirmaktadir.

Yiiz ylize iletisimde basarili olamayan, 6zgiivensiz ve muhabbet kurmakta zorluk ¢eken
bireyler sosyal ve aktif bireylere oranla sosyal medya araglarini daha fazla kullanirlar. Ozel
ve is yasamimda mutsuz, stresli, basarisiz ve doyumsuz olan bireyler dis diinyadan
alamadiklar1 doyumu sosyal medyadan almaya calistiklar1 i¢in zamanla sosyal medya
araglarinin hayatlarinin en 6nemli 6gesi konumuna getirerek bagimli olma yolunda hizlh
adimlarla ilerliyorlar (Batigiin & Hasta aktaran Kirik 2013, s. 92). Sosyal medya
bagimliligimin kisa zamanda bu kadar artmasinda mobil iletisim araglarimin varligi ve
onemi inkar edilemez. Akilli telefonlar sayesinde birey istedigi zaman ve istedigi sosyal

paylasim aglarina baglanabilmekte ve paylasim yapabilmektedir. Bireylerin iginde
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bulunduklart ruh hali ve kendi i¢ diinyalarindaki yetersizlik, 6zgilivensizlik, mutsuzluk,
stres, Uzintii gibi duygusal nedenler sosyal medyaya yonelmelerinde en Onemli
sebeplerdendir (Giintig, 2009, s. 27). Bireyin toplum tarafindan dislanma, begenilmeme,
sevilmeme vb. korkularin1 bastirmak ve kendi kimligini ortaya ¢ikarma, bir gruba ait olma,
grup tarafindan sevilip takdir gérme ihtiyaglari, onlarin dijital diinyada daha ¢ok zaman
gecirmesine yol agmistir. Bu durum sosyal medya bagimliligin1 yakindan etkilemekte ve
tetiklemektedir.

Internet kullanimmin farkli zamanlara kaydirilmasi, belirli zaman igin sosyal medya
hesaplarinin kapatilmas: ve akilli telefonlar yerine eski yani klasik telefonlarin tercih
edilmesi sosyal medya bagimliligin1 6nlemek i¢in yapilabilecek uygulamalardandir. Ayrica
sosyal medyanin egitim ve 6gretim i¢in de kullanilabilecegine iliskin 6rnekler sunulmustur
(Arslan, 2015, s. 208-209). Bu tiir ornekler uygulanildiginda ve basarili sonuglar
alindiginda kullanicilar tegvik edilerek bagimliligin oniine gegilebilir.

“Sosyal Medyadaki Geligsmeleri Kagirma Korkusu” da son donemde bagimlilarin yasadigi
korkularin en basinda gelmektedir. “Sosyal Medyadaki Gelismeleri Kagirma Korkusu”
bagimli olan biitiin sosyal medya kullanicilarin1 tehdit etmekte ve kullanicilarin biitiin
zamanini, gelismeleri ya da paylasimlart kagirma korkusuyla online yani ¢evrimigi olmaya
zorlamaktadir. Glinlin biliylik ¢ogunlugunu sosyal medya hesaplarini kontrol ederek
gecirme ya da paylasilan gonderileri en eskiye dahi bulup takip etme, devamli ¢evrimigi
olma Sosyal Medyadaki Gelismeleri Kagirma Korkusunun temel belirtileri arasindadir

(Haciefendioglu, 2010).

Sosyal medyada paylasilan fotograf ya da iceriklerin begenilip, begenilmemesi de bireyde
sikint1 olusturmakta ve begenilmeme durumunda depresyon, liziintii, mutsuzluk, isteksizlik

gibi durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

TUIK (2018) tarafindan Tiirkiye’de hanehalki bilisim teknolojileri kullanimi iizerine bir
arastirma sonucunda; sosyal medya uygulamalarindan Instagram ve Facebook ilk sirada

yer almaktadir.

2.2.4.3. Dijital Oyun Bagimlhilig

Teknolojinin gelismesi ve diinya ve lilke genelinde yayginlagmasi ile dijital oyunlar, online

oyunlar, bilgisayar oyunlari da ¢esitlenmis ve her kesime hitap edebilecek diizeye
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gelmistir. Oyunlarin bir kismi 6zellikle ¢ocuklar i¢in 6gretici, zihinsel ve zeka gelisimini
destekleyici nitelikte olabilirken bir kismi siddet, kiifiir, kumar vb. aligkanliklara zemin
hazirlayabilir. Oyunlarinin  kapsaminin gelismesi ve cep telefonlarmma kolaylikla
yiiklenmesi, erigilmesi; bilgisayar, tablet ya da oyun konsollar1 disinda mekan ve zaman
sinirlamast olmaksizin her zaman oynanabilmesi sadece ¢ocuklar ve gengler i¢in degil

yetigkinler icin de tehlikeli bir boyuta ulagsmistir.

Dijital oyun bagimliligi; Bireylerin siirekli ve sik sik oyun oynama arzusu duymasi, oyun
oynama isteginden vazgegememe, sorumluluklarini ihmal etmesi, planlarini ertelemesi ve
aile, is ve arkadas c¢evresinden uzaklagmasi ve yalnizlagmasi bi¢ciminde tanimlanmaktadir
(Sahin & Tugrul, 2012, s. 117). Birey oyun oynadikca sosyal hayattan kopmakta ve sanal
oyun ortamindan daha ¢ok keyif alip gercek hayatla sanal hayati iliskilendirip, iki hayati

birbirine karistirmaktadir.

Siddet igerikli, strateji, gii¢, savas ve kazanma temali oyunlar bireylerde zamanla vicdan
duygusu koreltebilmektedir. Siirekli kazanma ve birinci olma arzusu bireyi hirshi, mutsuz

ve stresli yapabilir.

Dijital oyun bagimliliginin sonuglar1 arasinda dikkat eksikligi, kilo alimi, depresyon, 6fke
kontrol sorunu, sinirlilik hali, kaygi durum bozukluklar1 vb. yer almaktadir (Giircan, Ozhan
ve Uslu, 2008, s. 8). Rekabetin her alanda 6n plana alindigi bu giinlerde kazanma hirsi
dijital oyun bagimliligini giderek yayginlagmaktadir.

Dijital oyun bagimliliginin yasanmasinin temelinde dijital oyuna yonelik yogun istegin
gorlilmesi bulunmakla birlikte ana faktorler asagidaki gibi siralanabilir (Horzum, Ayas ve
Cakar, 2008):

- Kisilerin aile ya da is yasamindaki sorunlardan biraz olsun uzaklagmak icin basladiklar
oyunlar 6diil dongiisii ile birlikte bireylerde bagimlilik yaratabilir.

- Sosyal ve arkadaglik iligkisi kurmakta zorlanan bireyler sanal ortam araciligiyla arkadas
edinerek diigsel hayali karakterler yaratip bagimliliga ilk adim1 atmis olurlar.

- Gergek hayattan biraz olsun uzaklasabilmek, kisinin i¢inde bulundugu igsel ve dissal
problemleri unutmak i¢in baslayan siire¢ bagimliliga doniisiir.

- Kisilerin eglenmek ya da kafa dagitmak i¢in i¢ine girdigi sanal diinya zamanla bagimlilik

yapabilir ve bireyler bagimli olabileceklerini kabul etmek istemezler.

- Bireyin uzun bir siire zarfinda odaklanabilecegi bir sey istemesi.
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2.2.4.4. Akilli Telefon Bagimhilig

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler bas dondiiriicii bir sekilde degismekte ve bu
degisimin de ¢ok hizli bir bigimde ilerledigi ve doniistiigii goriilmektedir. Donanimsal ve
yazilim agisindan masaiistii ve kasasi biiyiik olan bilgisayarlarin 6nce yerini laptoplara, diz
iistii bilgisayarlarin avug i¢i bilgisayarlara ve avug i¢i bilgisayarlarin da akill dijital asistan
ad1 verilen akilli telefonlara biraktigi anlagilmaktadir (Eryilmaz, Uluyol, Demiralay ve
Sahin, 2014). Cep telefonu teknolojisi 1990’11 yillarda dikkat ¢gekmeye baslamis ve 2000°1i
yillarda dilinyadaki en biiyilk pazarlardan biri haline gelme basarisi goOstermistir.
Glinlimiizde diger teknolojilere nazaran daha hizli ilerlemekte ve boyut olarak her gecen
giin daha da kiigiilmektedir (Karaaslan vd., 2012). Internet alanindaki gelismelere paralel
olarak akil telefonlardaki mobil paketler her yerde internete erisim imkani saglamistir.
Eskiden pahali ve liiks bir iletisim araci olan cep telefonu giiniimiizde sadece ekonomik
diizeyi yiiksek kisiler tarafindan degil ekonomik durumu orta ve diisiik olan kisiler

tarafindan da kullanilmaktadir.

Baz1 aragtirmacilara gore kimyasal, biyolojik ve fiziksel olmayan, davranigsal
bagimliliklarda mevcuttur (Comings, Blum ve Cull, 1994, s. 293-303). Bir yaklasima gore
insanda heyecan ve adrenalin olusturan her madde, etkinlik ya da davranigin bagimlilik
yapma potansiyeli mevcuttur. Buna gore akilli telefon birey tarafindan her tiirlii amag igin
kullanildigindan (sosyal aglar, cinsel igerikli siteler, oyun siteleri vb.) bireyde heyecan
duygusu olusturarak bagimlilik yapmaktadir. Davraniggr yaklasima gore de, doyum,
mutluluk ya da haz davranis sonucunda elde ediliyorsa ve bu haz, adrenalin ve mutluluk
hissi kisiyi gerginlik ve sikint1 gibi olumsuz bir davranistan kurtarmaya yardimci oluyorsa,

kisi o davranigi yapmaya ve tekrarlamaya devam etmektedir (Ciiceloglu, 1993).

Ozgiiven ya da iletisim sorunu yasayan bireyler yiiz yiize iletisim kurmaktan kaginmakta
ve sosyal medya ya da cep telefonu araciligiyla sohbet sitelerinden yazili ve sozlii iletisim
kurarak bagimliliga ortam saglamaktadir (Ertem, 2006).

Cep telefonlarindaki 6zelliklerin giin gectikce artmasi kisiyi bagimli hale getirmektedir.
Cep telefonlarinin bugiinkii fonksiyonlarinin bu kadar fazla olmasi kullanim yasinin
diismesi ile birlikte birden fazla cihaz yerine (mp3, kamera, bilgisayar vb.) kullanilmasini
da beraberinde getirmektedir. Bireyler cep telefonsuz tuvalete bile gidemeyecek kadar

komik durumlara diismektedir.
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Bagimli olan bireyler cep telefonunu kurcalayip, ¢evrelerinde yasanan ya da konusulan
konulara duyarsiz kalirlar. Telefonlar1 kayboldugunda biiyiik bir eksiklik duygusu
yasayarak panik olurlar (Karaaslan & Budak 2012).

Bu bagimlilik tiiriinlin tedavi edilmemesi ve kullanimin gilinliik yasami esir altina almasi
sonucunda kiside bircok psikolojik ve fiziksel ve sosyal problemler yasanmaktadir.
Bununla birlikte bu bagimliliga yakalanan bireyler cep telefonunun bir ihtiyag¢ oldugunu,
cep telefonu ya da sosyal medya hesabi olmayanlarin asosyal olduklarii iddia
etmektedirler (Aydin, 2017). Hatta cep telefonu bagimlilig1 bireyi o kadar etkisi altina
almaktadir ki birey siirekli yeni ¢ikan cep telefonu satin almak ve kullanmak istemektedir.
Hatta olay1 abartip arkadaslarina hava atma ya da 6zendirme amaciyla iki {i¢ ayda bir cep
telefonu degistiren bireyler bulunmaktadir.

We Are Social ve Hootsuite’in yapmis oldugu “2019 Global Digital” ¢aligma raporuna
gore Tirkiye’deki vatandaslarin internet ve cep telefonu kullaniminin her gegen giin arttig1
goriilmektedir. 2000’1 yillarin basinda cep telefonu kullanimi 15 milyon civarlarindayken,
bu say1 2019 yilma gelindiginde 76 milyonun iizerine ¢ikmistir. Ulkemizde 52 milyon aktif
sosyal medya kullanicist bulunurken, 44 milyon mobil sosyal medya kullanicisi vardir (We

Are Social ve Hootsuite, 2019).

2.2.5. Bireylerde Dijital Bagimlilik Sonucu Ortaya Cikan Sorunlar

2.2.5.1. Fiziksel Sorunlar

Gilinlimiizde bilim ve teknoloji alaninda yasanan hizli gelismeler hayatimizin her karesinde
kolaylastirict bir unsur olmustur. Dijital medya araglarimin kolaylastirict pek c¢ok
Ozelliginin yaninda insan yagamina verdigi ciddi zararlar da mevcuttur.

Uzun siire dijital medya araclarin1 kullanan bireyler c¢esitli fiziksel sorunlarla
karsilagsmaktadirlar. Bireyin yasadigi bu sorunlar asagidaki gibi agiklanmaktadir.

- Teknoloji bagimlilig1 olan bireyler bagimlist oldugu dijital medya araci ile ortalama 40
saatten fazla zaman gecirdikleri disiiniildiigiinde, bireyde uzun siireli olarak ayni bedensel
pozisyonda oturma ile kas, eklem, sinir sistemi gibi bir¢ok bedensel yapi olumsuz

etkilenmektedir.
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- Dijital bagimlilik, uzun siire dijital medya araclarimin kullanilmasi dogrultusunda
epileptik nobetler agisindan risk oraninin artmasima neden olabilmektedir (Tamer & Kog,
2010).

- Uzun siireli oturumlar neticesinde uyku diizeni bozulan bireylerin ¢esitli uyarict maddeler
aldig1 ve uyanik kalmak i¢im kafein ya da sekerli gidalara yonelmesi nedeniyle birtakim
saglik sorunlart yasadig1 goriilmektedir.

- Dijital bozukluklari, g6z bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina ya da mevcut bozukluklarin
derecesinin artmasina neden olabilmektedir (Park, Kim ve Cho, 2008).

- Dijital medya araclarin1 yogun kullanimi ile bireylerde uykusuzluk, uyusukluk, el
bileginde agri, gozlerde sulanma seklindeki problemlerin sik goriildiigiinii belirtmistir
(Aslan, 2011).

- Uzun siire ekrana bakma sonucunda gozlerde yorulma ve yanma goriilebilir.

- Dijital bagimlilik, fiziksel aktivitenin giderek azalmasina neden olmak bakimindan
obeziteyi glindeme getirebilmektedir (Balta & Horzum, 2008).

- Dyjital bagimlilik, el bileginde sinir sikismasi olarak nitelendirilen “karpal tiinel
sendromu” riskini giindeme getirebilmektedir (Isik, 2007).

- Dijital bagimlilik; bireylerin 6z bakim diizeylerinde diislis yasanmasina, kisisel temizlikte
eksiklikler goriilmesine, dolayisiyla hastalifa yakalanma riskinin artmasina neden
olabilmektedir (Soule, Shell ve Kleen, 2003).

- Dijital medya araglariyla mesajlagsmak i¢in ayni hareketlerin siirekli tekrarlanmasi sonucu
el ve kollardaki sinir, tendon, kas ve diger yumusak dokularin zedelendigi belirtilmistir

(Tekayak & Akpinar, 2017).

2.2.5.2. Psikolojik Sorunlar

Diyjital bagimlilik, bireylerde fiziksel sorunlarla beraber psikolojik sorunlarin da
yasanmasina neden olabilmektedir. Bu baglamda konu ile ilgili arastirmalar dogrultusunda,
dijital bagimliligin bireylerde yalnizlik, anksiyete, duygu durum bozuklugu, depresyon,
karamsarlik, gercek yasamdan yalitilmislik hissi vb. olusturdugu belirtilmistir. Ayrica
dijital bagimliliga yatkin olan ve problemli dijital medya kullanimi olan bireyin alt
yapisinda birtakim psikolojik sorunlarinin olabilecegi belirtilmistir. Kéroglu ve arkadaslar

da (2006) benzer ifadelerle internet bagimlilarinda goriilen ek psikiyatrik rahatsizliklarin
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yiiksek oranina dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte ek hastaliklarin tedavi edilmesiyle
internet bagimlilig1 belirtilerinin de gerileyecegi ya da ortadan kalkacagini belirtmistir.
Dijital bagimliligin neden oldugu psikolojik sorunlar asagida belirtilmistir.

- Sosyal paylasim aglarinda uzun siire zaman gegiren bireyler; begenilme, gozetleme,
gozetme ve/veya gozetilme gibi degerleri gereginden fazla Onemseyerek, kendilerini
sadece baskalar1 tarafindan begenilmeleri derecelerine gore degerlendirebilmektedirler
(Tsai, Lin ve Tsai, 2001).

- Sosyal medya hesaplarina her tiirlii dijital medya araciligiyla ulasildigi i¢in bireyler hem
kendi hesaplarini hem de baskalarini hesaplarini kontrol etme davraniglarini gosterirler.
Dijital Bagimlilik, narsist egilimi olan ve kendini begenmis kisiler i¢in olumsuz birgok
sorun ortaya ¢ikarmaktadir.

- Dijital bagimlilik, bireylerin sanal ortamda istenen O6geye hizli sekilde ulasmalar
bireylerdeki bekleme ve sabretme ozelliklerinin de yipranmasina neden olabilmektedir
(Ogel, 2012, s. 93).

- Bireyler dijital medya araglar1 vasitasiyla her bilgiye kolayca erisebileceklerini
diisiinmeleri, 6grenmeleri gereken konulari nasil olsa internette bulurum anlayisi ile
ogrenememelerine yol agabilmektedir (Jans, Hwang ve Choi, 2008).

- Sinirsiz ve 6zgiir olan sanal ortamla gergek yasamin siirekli karsilagtirilmasi sonucunda,
dijital bagimliligin ileri diizeylerinde intihar tesebbiisleri goriilebilir.

- Bununla birlikte dijital bagimlilik, 6zde sadece gergek yasamin desteklenmesine yonelik
olarak kullanilmas1 gereken dijital medya araglarinin asir1 kullanilmasiyla bireyler sanal
gergeklik igerisinde kaybolmakta ve gercekliklerden uzaklagmaktadirlar (Lam, Peng ve
Mai, 2009).

- Dijital diinyanin sinirsiz olmasi bireyin istedigi her bilgiye kolayca ulasabilmesi,
insanlarin sosyal medya hesaplarindaki mahrem bilgilere kolayca ulagmasi glinden giine
bireylerin mahremiyet duygusunu azaltmakta ve kisilerin 6zel hayatinin ihlalini
kolaylastirmaktadir 6zel hayati ihlal edilen kisiler kendilerini depresif hissedebilirler.

- Agresif ve sinirli davraniglar gosterme, siddet egilimi, yalnizlagma, vicdan ve duygu
yoksunlugu, yaratict diisiinme eksikligi, isteksizlik, yorgunluk ve gergeklerden hayattan
uzaklasma istegi ve hayal ve gercek arasinda karmasa yasama vb. davraniglar kiside

olumsuz duygular uyandirir.
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- Dijital medya araglarinin sayisinin artmasi ile birlikte bireyler sanal diinyada basarili
oldukca ve doyum elde ettikge dijital diinya haricindeki aktivitelere karsi isteksizlik ve
tepki durumu olusabilir (Ding, 2015).

- Dijital Bagimlilik, belirli bir zaman sonra kisiyi toplumdan soyutlamaya ve g¢evresiyle
olan iliskilerinde zayiflama, sosyal etkinliklere katilmama sonucunda kiside yalnizlik ve

depresyon olusturur.

2.2.5.3. Sosyal Sorunlar

Genel anlamda dijital bagimlilik ve 6zel anlamda da internet bagimliligt; bireylerin kontrol
edemedigi durumlarda sosyal hayatini olumsuz anlamda etkilemektedir. Her bireyin isine
ve kisiligine gore sekillendirdigi ve i¢inde yasayip iletisim kurdugu sosyal bir gevresi
vardir. Saglikli iletisim kurmanin 6n kosulu aktif bir zihin yapist ve sosyal iliski
becerisidir. Teknolojinin kotiiye kullanimi ile bireyler zihinlerini bagimlisi olduklart dijital
arag ile mesgul edip iletisim kurmaya gerek gormemeye baslamaktadirlar. Bu durum
sosyal aglarda ve sosyal hesaplarda yiiz yiize iletisim yerine sanal iletisim tarzini tercih
etme egilimde olduklarimi gostermektedir. Sanal diinyada kitalar aras1 sorf yaparken ya da
diinyanin herhangi bir yerindeki bir bireyle konusurken, komsumuzu tanimayabiliriz.
Dijital diinyanin sosyallesmek icin 6nemli bir alternatif haline gelmesi, es dost ve cevre ile
bulusup sohbet etmek yerine yeni insanlarla karsilikli oyun oynamayi ya da sohbet etmeyi
tercih edilir duruma getirmistir. Bu durum insanlar1 gercek hayattan koparip

yalnizlagtirmaktadir (Makas, 2008).

Dijital bagimliligin neden oldugu sosyal sorunlar asagida belirtilmistir.

- Glinliimiiziin sehir hayatinda kolay kolay kurulamayan sosyal baglantilarin, dijital medya
araglar1 lizerinden kurabilmek adina sanal bir diinya ile iletisim i¢inde olabilmeleridir.

- Yabanci kisilerle dijital medya araglar araciligiyla kolaylikla ve risksiz olarak iliskiye
gecebilmek bireyin kendi sosyal ¢evresi ve aile hayatinda sorunlara neden olmaktadir.

- Kendi davranis kaliplarin1 degil sanal diinyadaki davranis kaliplarint 6grenir ve kullanir
(Ogel, 2012, s. 94).

- Birey toplumun orf, adet ve geleneklerine gore degil dijital diinyanin normatif
beklentilerine gore hareket eder. Toplum normlarmin disinda kalan birey toplum

kurallarina gore hareket etmedigi i¢in toplum tarafindan dislanma sorunu yasar.
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- Kendilerini gostermek istedikleri yonlerini abartarak gosterebilmeleri ve sanal diinyada
yaratilan sahte kimlikler araciligiyla karsidaki bireyin kendilerine inanmalarin
saglamaktadir. Belirli bir slire sonra sahte kimligi 6grenen bireyin diger insanlara olan
giiveni zedelenmektedir.

- Bireylerin 0Ozellikle sosyal medya hesaplar1 {izerindeki paylasma ortamlarinda ses
cikarmadan digerlerini dikizleme olanaginin olmasi kisilerin mahremiyet algisinda
degisiklige neden olmaktadir.

- Dijital bagimliligin tiirlerinden olan televizyon bagimliligi bireyi pasiflestirmektedir.
Pasiflesen bireyin sosyal zekasi zamanla azalmakta ve kisiler arasi sorunlara neden
olmaktadir.

- Birey internet disinda kuliip, meslek gruplar1 gibi farkli sosyallesme kaynaklarin
tantyamaz (Ogel, 2012, s. 94).

- Teknoloji diinyasinda toplumun getirdigi denetim kaybolur. insanlar kendi kendilerini
dizginlemeden, Ozgiirce diisiincelerini, duygularini ifade ederler. Bu da giiniimiizdeki

bireyleri bilisim suglarina itmektedir.

2.2.5.4. E-Hastaliklar

Dijital medya araglarinin giinlimiizde her yerde kullanilabilir olmasi, bireylerin
bagimliligini arttirmaktadir. Internete gesitli dijital medya araglar aracilifiyla kolaylikla
ulagan birey her konuda aninda bilgilenmekte ve merakini gidermektedir.

Teknolojinin gelismesi bireyleri pozitif anlamda etkiledigi kadar olumsuz anlamda da
etkilemektedir. Cagimizda insanlarin teknoloji ile bu kadar igli disli olmas1 e-hastaliklarin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu baglamda asagida toplumdaki bireylerde en fazla
goriilen e hastaliklar siralanmis kisaca agiklanmistir.

Ego Sorfii: Kisinin basta sosyal medya hesaplarinda ve arama motorlarinda olmak iizere
kendi adin1 aratarak kendisi ile ilgili bilgilere ulagsmasidir. Psikolojik hastaligin temelini
olusturan bu durum arastirmacilar tarafindan ele alinmaktadir (Tekayak & Akpinar, 2017,
s. 96).

Nomofobi: Tablet, cep telefonu, bilgisayar gibi sanal haberlesmenin yapildigi akilli
cihazlarin yoksunlugundan kaynaklanan, endise ve huzursuz olma durumuyla ortaya ¢ikan
teknoloji caginin bir hastaligr olarak giiniimiizde siklikla karsimiza ¢ikmaktadir (King vd.,

2014, s. 28). Akilli  telefonlarin sagladig: kolayliklara aligmis  olma durumu, bu
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imkanlardan yoksun olma korkusunu da beraberinde getirmektedir (Erdem &  Tiiren,
2017). Bu durum kisinin belirli bir maddeye ya da davranisa kars1 hissettigi yoksun olma
korkusundan farklidir. Birey bagimmlisi oldugu cihazin var olmasindan bile
endiselenmektedir.

Siberhondrik: Insanlarin her tiirlii bilgiye internetten ulasmasi nedeniyle hasta olduklar
zaman doktora gitmeye lisenip internetten hastaligi hakkinda bilgi almasi ve arastirma
yaparak kendi kendine tan1 koymasidir (Tekayak & Akpinar, 2017, s. 96). Tip alaninda
herhangi bir uzmanlig1 ve bilgisi olmayan birey bu durumu abartarak yakin ¢evresindeki

kisilerin sagliklartyla ilgili olarak da dijital medya araglarin1 kullanmaktadir.

2.2.6. Dijital Medya Okuryazarhgi ve Dijital Vatandashk Kavram

2.2.6.1. Dijital Medya Okuryazarliig1 Kavrami

Dijital medya okuryazarligin1 incelemeden Once okuryazar kavramina kisaca goz atacak
olursak; okuryazarlik, gorsel, yazili ve sesli sembolleri anlama, anlamlandirma bu
nesneleri kullanarak yeni yaraticit kavramlar ve nesneler ortaya ¢ikarma ve bireyin kendini
anlatma bi¢imidir (Asici, 2009, s. 11). Okuma, yazma ve okuryazarlik, kavramlar1 anlamca
benzer goziikseler de kavramsal olarak birbirlerinden farkli kavramlardir. Okuryazarlik
kavrami medya okuryazarligi, gorsel okuryazarlik, dijital medya okuryazarligi gibi
kapsamli bir kavramdir (Kurudayioglu & Tiizel, 2010, s. 285). Dijital medya
okuryazarligina birbirinin yerine kullanilan dijital okuryazarlhik ve dijital medya
okuryazarligi kavramini ele almak gerekir. Dijital okuryazarlik dijital caga yonelik
okuryazarlik tiiriidiir ve temel olarak medya’dan ziyade dijital diinyada bilgiye erigebilme,
bilgiyi kullanabilme elde ettigi verileri kullanabilme ve diger kanallara aktarabilmektir.
Dijital medya okuryazarlig: ise dijital medyayr kullanarak bilgiye erigsme, Dijital medya
okuryazarligi gelisen teknoloji ile birlikte dijital ¢aga ayak uydurmak i¢in degisim ve
doniisiim gergeklestirmek zorunda birakilmistir (Ulusoy, 2018, s. 71). Dijital medya daha
cok bilginin diyalog icerisinde iiretilmesine zemin hazirlayan etkilesimli ve iiretime izin
veren dogasiyla bilinmektedir (Park, 2012, s. 87). Dijital okuryazarlik iletisim kavramiyla
bir biitiindiir ve ayn diisiinlilemez. Dijital verinin her tiiriine erisim, analiz etme, veriyi
degerlendirme ve gelen mesajlar1 karsi tarafa dogru aktarabilme becerisidir. Dijital

okuryazarin asil amaci; dijital medyada aktarilan ya da verilen bilgilerin dogrulugunun
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sorgulanmasindan sonra verilerin dogru analiz edilmesi ve gergek ile sahte mesajlarin
farkina varilarak mesajlarin dogru ¢oziimlenmesidir (Solmaz, Cimen ve Yiiksel, 2017, s.
964). Giinlimiizde ABD, Kanada, gelismis Avrupa iilkelerinde sivil toplum kuruluslarinin,
hiikiimetlerin destegi ile medya okuryazarligi okutulmakta ve Amerika’da okutulan bu
derslerin igeriginin olugsmasina medya kuruluslar1 da destek vermektedir (Avsar, 2014).

Dijital medyanin toplumdaki etkisi her gecen giin artmaktadir. Insanlar yiiz yiize iletisim
ya da sohbet etmek yerine sosyal medyadan ya da dijital medya araclar1 aracilifiyla
iletisim kurmaktadir. insanlar aktif olarak dijital medyay1 kullanir ve kendi yeteneklerine
ya da ihtiyaclarina gore etkilesimli igerik, oyun ya da haber kaynaklar1 olusturabilirler.
Kisiler aradiklar1 bilgileri bulmak, sentezlemek, analiz etmek ya da yeni bir bilgi iiretmek
icin teknolojiden faydalanarak yeni teknolojik araglar kesfedebilirler. Dijital diinyanin daha
da anlamli ve yaratici igeriklerle donatilmasi i¢in dijital medya okuryazarin sahip olmasi

gereken ozellikler Tablo 1’°de agiklanmustir.

Tablo 1.
Dijital Medya Okuryazarligi Becerileri

Arag Okuryazarlig Icerik Okuryazarlig
o Gerekli araglara ve hizmetlere Tgili igerigi arama, bulma ve dogru
Erisim : : Lo .
donanima yazilima sahip olma ile yanlis bilgileri eleme becerisi
Teknolojinin baslica 6zelliklerini . )
o Igerigi anlama ve elestirel olarak
Anlama anlama ve teknolojiyi islevsel

) analiz edebilme
kullanabilme

o Fikir ve diisiince iiretme ve dijital
; Dijital teknolojileri kullanarak o o
Uretme o _ icerige doniistiirme becerisi, sosyal
igerik iliretme ve yeniden iiretme o ) o
etki, siber etiket ve etik bilgisi

Kaynak: Park, S. (2011). Dimensions of Digital Media Literacy and the Relationship to Social Exclusion,
Media International Australia, 142 (1), s. 90

Iletilen mesaj ile alicinin iletisim ve etkilesimi gerceklestirdigi alana arayiiz denmektedir.
Dijital medya aleminde bu ekran bu gorevi iistlenmektedir. Eski ve analog medyaya oranla
dijital medya ve araclar daha zor ve kullanmas1 zor ve karmasiktir. Dijital medyay1 dogru
ve bilingli kullanabilmek daha fazla beceri ve yetenek gerektirir. Icerige ulasmak ve

icerigin i¢cinde gezinmek amaciyla bireyin bilgisayar1 agmasi, actigi bilgisayardan dogru

40



uygulama ve yazilimi segmesi ve sectigi uygulama ya da programda bilmesi gerekir
(Ulusoy, 2018, s. 72-73).

Eski medya ve Kkitle iletisim araglarindan televizyonu acarken ya da izlerken, radyo
dinlerken daha az islevsel beceri gerektirir. Bu becerilerin anlama, iiretme ya da analiz
etme becerile ile alakasi yoktur. Bu kavramin daha kapsamli incelenmesi ya da daha
detayli anlagilmasi i¢in kavramsal modele ihtiyag vardir (Park, 2012, s. 4). Dijital medya
geleneksel medyadan aktif olmasi, bireyler arasi etkilesime olanak saglamasi bakimindan
farklidir. Kitle iletisim ya da eski medya araclarinda isin uzmanlar1 tarafindan mesaj
iiretilir ve kullanici ile bulusturulur. Kullanicinin mesaj olusturma ya da olusturulan mesajt
degistirme yetkisi bulunmaz. Dijital medya ortamlarinda ¢ok yonlii iletisim ve etkilesim
esastir ve bir¢ok kullanic eristigi bilgiyi yeniden sekillendirebilir, yeniden paylasabilir ve

siirecte aktif olarak bulunur.

2.2.6.2. Dijital Vatandaslhik Kavrami

Dijital vatandaslik kavramindan 6nce vatandaslik kavramina kisaca g6z atmakta yarar var.
Giinlimiizde her tiirlii verinin dijital ortama aktarilmasi sayesinde bireylerin ve toplumlarin
yasam bicimleri dijitallesmeye baslamigtir. Vatandas ise hukuk devletlerinde, iilkeye
vatandas bagi ile bagl olan, sorumluluk ve haklarini yasalarda yer aldig: sekilde kullanan
bireylerdir. Vatandaslik dogumla baslar ve kimlik ¢ikarilmasi ile resmiyet kazanir. Diger
iilkelerde vatandaslik almak i¢in o tilkenin sartlarinin yerin getirilmesi gerekir.

Dijital vatandashik kavrami, teknolojiyi dogru ve bilingli kullanabilen, hak ve
sorumluluklarin farkinda olarak davranis kaliplart gelistirebilen vatandaglar i¢in
kullanilmaktadir (Cubukcu & Bayzan, 2013).

Dijital platformlardaki her tiirlii bilgi ya da veri, ¢evrimici uygulamalar, sosyal aglar ve
cevrimi¢i oyunlar bireyleri teknolojiye bagimli hale getirmistir. Bu bagimliligin 6niine
gecebilmek ya da bagimli olmadan kontrol edebilmek adina dijital vatandaslik kavraminin
onemi yadsinamaz bir gergektir.

Dijital vatandas; e-devlet uygulamalarini dogru kullanabilen, dijital iletisimi dogru ve
bilingli gergeklestiren, dijital aligveris ya da e-ticaret yapabilen, dijital ortamda yeni fikir
ve Uriin Uretebilen ve dijital ortami1 kullanirken etik, ahlaki ve hukuk ilkelerine uyan
bireyler olarak tanimlanabilir. Kusaklar aras1 farkliliklar nedeniyle bazi kusaklarin dijital

medyaya ve teknlojiye uzakligi yadsinamaz bir gergekliktir. Bu c¢ergevede dijital
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vatandaglik kavramimin yaklasim olarak, dijital yerlilerin, dijital melezlerin ve dijital
goemenlerin ihtiyaglarini kusak farkliliklarini gozeterek her kusagin bilingli dijital medya
kullaniminin 6nemini ele almasi gerekmektedir. Dijital vatandaslik kavrami Sekil 2’de yer

almaktadir.

Dijital
Melezler

Dijital
Gocmenler

Sekil 2: Dijital nesiller

Dijital vatandaslik kavrami ile dogrudan ilgili olan internet kullanimda 2010 yilindan
itibaren yiiksek oranlarda artiy meydana gelmistir. Glinlimiizde bilgisayar ve internet
fiyatlarinin diigmesi her evde bilgisayar ve internetin olmasina olanak saglamaktadir.

We Are Social ve Hootsuite’in (2019) yapmis oldugu “2019 Global Digital” ¢alisma
raporuna gore Tirkiye’deki vatandaslarin internet ve cep telefonu kullaniminin her gegen
giin arttig1 goriilmektedir. 2000’11 yillarin basinda cep telefonu kullanimi 15 milyon
civarlarindayken, bu say1r 2019 yilina gelindiginde 76 milyonun {izerine ¢ikmistir.
Ulkemizde 52 milyon aktif sosyal medya kullanicist bulunurken, 44 milyon mobil sosyal
medya kullanicisi vardir.

Egitim yoneticileriyle beraber bu konuda uzman kisiler dijital medya araglarinin dogru,
etik ve bilingli kullanilmasi i¢in uygulamalar, egitimler ve hatta politikalar gelistirmelidir.
Teknolojinin yanlis kullaniminin dogurdugu olumsuz sonuglar1 dnlemede ve ortaya ¢ikan
problemlerin ¢oziimiinde dijital vatandaslik kavrami 6nemli bir rol oynamaktadir.

Mike Ribble 2011 yilinda yaptig1 ¢caligmada dijital vatandaslik kavramini 9 ana boyuta ele

almistir.
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Dijital Evigim: Toplumun her kesimindeki vatandaslarin dijital teknolojiye ve internete her
yerden en yliksek kalite ve hizla erisim saglayabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Semiz,
2015). Teknolojiyi dogru kullanan ve iiretken vatandaslar olabilmek icin teknolojiden esit
olanaklarla yararlanmaliyiz.

Dijital Ticaret: Mal, esya da hizmetlerin internet iizerinden satilmasi ya da alinmasi igin
gerekli bilgi, beceri ve donanima sahip olmak seklinde tanimlanmaktadir (Kaya & Kaya,
2014).

Dijital Iletisim: Dijital diinyada olusan iletisim bi¢im ve yontemlerinin degisiklige
ugrayarak elektronik araclar yardimiyla yapildigmin farkinda olmaktir. Ornegin, anlik
mesajlagsma uygulamalari, cep telefonu, e-posta kullanicilar i¢in iletisim yolunda farkliliga
neden olmustur.

Dijital Okuryazarlik: Ogrenme - dgretme siirecinin artik teknoloji kullanilarak da
gerceklestirildiginin farkinda olunmasidir.

Dijital Etik: Ribble ve Bailey’e (2007) gore sanal diinyada gostermis oldugumuz
davranisin ya da isin elektronik usul ve standardinin oldugunun farkina vararak davranis
gostermektir.  Ornegin siber zorbalik, sanal kiifiirlesme ve sanal kavga vb. olumsuz
davranislardan uzak durma ve kaginma.

Dijital Hukuk: Bireylerin dijital diinyada yapilan islerle ilgili sorumluluk aldigini ve
kanuna aykir1 yapilan her tiirlii ihmal ve sugun kanunlarla yaptirim altina alindig: ifade
edilmektedir. Ornegin, telif haklarinin ihlali, yasadist uyusturucu madde, sigara, alkol ve
organ sanal diinyada yapilmasi kanunen yasaktir.

Dijital Giivenlik: Sanal diinyadaki olumsuzluklardan ve yasa dis1 eylemlerden kurumlari,
personeli, gencleri, 6grencileri, yetiskinleri korumak igin alinmasi gercken Onlemler
(Akyesilmen, 2018, s. 154).

Dijital Saglk ve Zindelik: Sanal diinyada fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden olumsuz
etmenlerin bulundugunun farkina varmaktir.

Dijital Haklar ve Sorumluluklar: Dijital diinyada herkesin fikrini 6zgiirce ifade edecek
haklara sahip olmasi seklinde ifade edilmektedir (Alberta, 2012, s. 1).

Bireylerin yasamini ve dolayisiyla toplumlar1 etkileyen dijital vatandaslik kavrami;
ogretmenler, yoneticiler hatta toplumun en kiigiik yapi tasi olan aile i¢indeki anne-baba ve
kiiciik ¢ocuklar icin onemlidir. Ozellikle ¢ocuklarmni takip etmek icin internet ortamina

dahil olan anne ve babalarin ya da Ogrencilerini takip etmek isteyen Ogretmen ve
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yoneticilerin, gézlemler ve deneyimler sonucu daha aktif olarak dijital diinyada kendilerine
yer bulduklarina deginilen calismada X, Y, Z kusaklarinin dijital baglamda incelenmesiyle

Tablo 2’deki sonuglara ulasilmistir (Banko & Babaoglan, 2014, s. 14).

Tablo 2. _
Dijital Kusaklarin Dijital Vatandaglkla Iliskisi
Kusak Ozelligi Dijital vatandaslikla iligkisi
Sonradan dijital araglarla tanisip yavas
1965-1979 yillar arasinda dogan yavas dijital vatandaslarin diinyasin
X Kusagi .
nesil benimseme konusunda c¢aba sarf
etmektedirler.
Cocukluk veya genclik yillarinda dijital
1980-2000 yillar1 arasinda dogan araclarla tanisip dijital vatandaslik
Y Kusagi .
nesil diinyasina zorlanmadan uyum
saglamislardir.
Dogduklarindan itibaren dijital
Z Kusagi 2000 yilindan sonra dogan nesil araglarla i¢ i¢e olup dogustan dijital

vatandaslardir.

Kaynak: Banko, M. ve Babaoglan, A. R. (2014). Gezi parki siirecine dijital vatandasin etkisi,
http://www.geziparkikitabi.com/ sayfasindan erisilmistir.

3.1. Teknoloji ve Teknoloji Bagimhihig1 Kavrami, Kapsami, Tarihsel Siireci ve

Kusaklarin Teknoloji Tle Tliskisi

3.1.1. Teknoloji Kavraminin Bilimsel Olarak Ortaya Cikisi ve Teknoloji

Kavraminin Tanim

Bilim insanlik tarthi boyunca insanlarin ihtiya¢ ve beklentilerine gore sekillenmistir.
Insanlar dogay1 ve ellerindeki kaynaklari kullanarak arag geregleri ve kullanma bigimlerini
ihtiya¢ dogrultusunda gelistirmekte ve degistirmektedir. Bilim, deneyim ve eylemin birbiri
ardina siralanmasiyla siirekli gelismeye devam etmektedir (Bernal, 2009, s. 59). Antik
caglardan beri bilim kesintisiz ilerlemis ve giderek bugiinkii halini almistir. 15. Yiizyildan
itibaren deney ve hesaplama doga bilimlerinin yontemi haline gelmeye baglamistir. Bilim
ve teknik karsilikli olarak birbirinin gelismesini saglamistir. Bunun yaninda ekonomik ve
bilimsel devrimin gerceklesmesi, sonucglar1 bakimindan uygar toplumlarin bir belirtisi olan
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tarimin kesfinden bile daha 6nemlidir; zira sonsuz ilerlemenin yolu artik boylece agilmistir
(Bernal, 20009, s. 325-326). Bilimin ilerlemesiyle ayni1 dogrultuda teknoloji de gelismistir.

21. yy bilgi ¢agi, bilgi toplumu, enformasyon toplumu gibi ifadelerle adlandirilmaktadir.
Giliniimlizde bilgiye ulasmanin en kolay yolu teknolojik gelismelerden faydalanarak
internet ve bilgisayar araciligiyla bilgi almaktir. Geleneksel medyadan sonra yeni medya
en Onemli iiriinlerinden biri olan internetin ortaya ¢ikisi tiim diinyay1 derinden etkilemistir.
Internette kullanicinin aktif olmasi, istedigi icerige istedigi anda ulasabilmesi ve icerigi
kendi ihtiyaclarina gore sekillendirmesi kullaniciya kendi hayal diinyasinin simirsiz

kapilarin1 agmaktadir.

3.1.2. Kusaklar ve Teknoloji ile iliskisi

Diinyada belirli zamanlarda meydana gelen 6nemli sosyal, kiiltiirel ya da ekonomik olaylar
ve gelismeler birgok arastirmaci tarafindan kusak olarak ifade edilmektedir. Iginde
bulunulan zamana, mekéna ve ortama gore kusaklarin karakteristik ozelliklerinde
farkliliklar meydana gelmistir. Biyolojik ve fiziksel agidan 20-30 yillik zaman dilimlerini
kapsayan kusak kavrami giiniimiizde teknolojik yeniliklerin de etkisiyle daha uzun
degerlendirilmektedir. Giiniimiizde evlilik yas1 ile birlikte ¢ocuk dogurma yasinin da
artmas1 kusaklarin degerlendirilmesinde sosyolojik yonden degerlendirilmektedir (Keles,
2011, s. 129).

Yiizyillar boyunca aradaki yas farki ve yasam tarzi farkliliklarindan dolay1 bireyler arasi
catigmalar meydana gelmistir. Kusaklarin farkli zamanlarda dogmasi ve toplumsal diizen
ve teknolojik gelismeler kusaklarin birbirini anlamasini zorlastirmistir.

Sosyologlara ya da arastirmacilara gore kusaklar, dogduklar1 donemde iilkede ya da
diinyada meydana gelen kiiltiirel, teknolojik ya da sosyal olaylardan etkilenmekte ve
donemi yansitan karakteristik 6zelliklerden etkilenmektedir (Kuyucu, 2017, s. 847).
Kusaklar yillara gore asagidaki sekilde siniflandirabiliriz (Ardig & Altun, 2017).

- Gelenekselciler Kusagi (1900-1945 yillar1 arasinda doganlar)

- Bebek Patlamasi Kusagi (1945-1965 savas sonrasi doganlar)

- X Kusagi (1965-1977 yillart arasinda doganlar)

- Y Kusagi (1977-1994 yillar1 arasinda doganlar)

- Milenyum Kusagi (1994-2003 yillar1 arasinda doganlar)

- Z Kusag1 (2003 sonrast doganlar)
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3.1.2.1. Gelenekselciler Kusagi (1900-1945 yillar: arast doganlar)

1990 ve 1945 yillart arasinda dogan bireyleri tanimlamak i¢in bu kavram kullanilir. Bu
kavram bircok kaynakta eriskin (matures) kusak sessiz kusak olarak da ifade edilmektedir.
Bu dénemde yasanan olumsuz olaylar sebebiyle gelenekselciler bilinmeyen durum ya da
olaylara kars1 fazla tedbirli davranig gosterirler. Ayrica bu kusagin bireyleri risk almaktan
kacinirlar (Lehto, O’Leary, Jang ve Francis, 2006). Diinya genelinde yasanan issizlik ve
sefalet gibi olumsuz durumlar bireyleri tutumlu olmaya itmis ve sade bir yasam
stirmelerine neden olmustur (Demirkaya, Akdemir, Karaman ve Atan, 2015, s. 188).

Suan is diinyasinda sayilari ¢ok az olan bu grup bugiinkii is yasaminin olugmasina katki
saglamislardir. Bu kusagin bireyleri sinirsiz bilgi birikimine sahiptir ve bunu is yasaminda
kritik karar vermeleri gereken durumlarda kullanarak isverenlerini memnun etmektedir
(Zempke, Raines ve Filipczak, 2013, s. 45-46). Tiirkiye agisindan bakildiginda ise bir
imparatorlugun ¢okiisiiniin yasandigi donemdir. 1850 sonras1 dogan Osmanli vatandaslar
bu ¢okiisiin etkiledigi sosyolojik siireclere tanik olmus ve gelecekleri i¢in endise ederek
yasamuslardir. Insanlar hayatta kalmanin ve varligini siirdiirmenin miicadelesini
vermislerdir (Yalgin, S6kmen ve Kulak, 2013, s. 140).

Bu kusaktan sonra diger kusaklarin incelenmesi olduk¢a Onemlidir. Ciinkii diinyanin
pargalara ayrildigi ve biliylik yikim ve iiziintilerin yasandigi  “Soguk Savas” donemi
baslamistir. Bu donemde pop kiiltiir, medyanin da destegiyle etki alanin1 genisletmistir. Bu
donemde konumlandirma kavrami dogmustur. II. Diinya Savasi’ni kazanan Bati’nin
diinyayr konumlandirmalar1 ile bugiinkii diinya sekillenmistir. Bugiinkii diinyayr ve
sonrasini anlayabilmek i¢in Soguk Savas Donemi’ndeki kusaklarin dikkatli incelenmesi
gerekmektedir (Senbir, 2004, s. 22-23). Bu kusak ¢agimizin en yash iiyeleridir. Isini her
seyin Ustiinde tutan, kendinden ¢ok baskalarini diisiinen, kendi menfaatinden ziyade kurum
menfaatine dnem veren bir kusak olarak degerlendirilmektedir (Yelkikalan & Altin, 2010,
s. 14).

3.1.2.2. Bebek Patlamas: Kusagi (1945-1965 savas sonrasit doganlar)

1945-1965 yillarinda savas sonrasi dogan Soguk Savas donemi g¢ocuklaridir. Sandvig
Kusag1 olarak da adlandirilir. Savas sonrasi kusak oldugu i¢in biiyiimenin, mal ve
hizmetin, refahin, iiretiminin ve eglencenin 6zlemini duyarak yetismistir. Bu kusak

eglenceye, eglenmeye, tiiketime ve paraya diiskiindiir. Batili iilkelerin bu dénemde talebi
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karsilayamamasi ve iiretimin yetersiz olmasi yiiziinden diger llkelerde iiret-sat stratejini
giindeme getirmistir. Bu donemde diinyadaki karmasadan dolayr Komiinist blokta bat1
karsit1 politikalar yiiritiilmiistiir. Dogu-Bat1 zitlasmasimin ortasina dogan bu kusak 68
kusagini yaratmistir (Senbir, 2004, s. 23-24).

Bebek patlamasi kusagi ebeveynleri gibi sikintilarla karsilasmamistir. Biiyilik bir ekonomik
bliylime ve refah doneminde biiylimiislerdir. Bu donemde sivil hak hareketleri, kadin
Ozgiirligli, uzay programi, Soguk Savas ve Vietnam Savasi meydana gelmistir. Genglik,
saglik, kisisel memnuniyet ve zenginlie olduk¢a Onem verirler (Clausing, Kurts,
Prendeville ve Walt, 2003, s. 373). Bu kusak calismaya istekli, iskolik bir kusaktir. Bu
kusagin isci smifi, fikir birligi olusturma, danismanlik yapma ve degisime katkida bulunma
gibi bir¢ok yetenege sahiptir (Kupperschmidt, 2000, s. 68-69).

Tiirkiye’de de bu kusak biliylimeye, refaha, mal ve hizmete biiyiikk 6zlem duymaktadir.
Uzun yillardir sikint1 icinde yasayan ve ayakta kalmaya calisan bir milletin yeniden
gelismeye ve diinya ile etkilesime girmeye basladigi, ¢cok partili hayata gegcisin etkilerinin
hissedildigi bir donemdir. Tiim diinyada yasamin kolaylastigi, savaslarin sona erdigi,
iiretimin arttig1 ve teknolojinin gelisme gosterdigi bir donem oldugu i¢in niifus oraninda
biiyiik bir artis medyana gelmistir. Anadolu’nun kirsal kesiminde her ailenin ortalama 7-10
cocugu oldugu bir donemdir. Ayrica bu donemde Tiirkiye’ye iilke smnirlari digindan
gocmen girisinin yogun olmasi niifusu artiran diger bir unsurdur. Bu donemdeki diger bir
gelisme ise Tiirkiye’den Almanya’ya yogun olarak goglerin yapilmasidir (Yalgin vd.,
2013, s. 143-146).

Bu kusak digsal motivasyon araci olarak oOncelikli olarak maasi tercih ederler. Takdir
edilmekten hoslanmazlar. Kendilerini motive edebilen, kararli, isini her seyin {istiinde
tutan, uzun ve zor ¢aligma sartlarina dayanabilen ve uzum donemli isleri yapmaktan keyif
alan bir kusaktir. Bu kusak ayn1 zamanda bencil ve iskolik olmak gibi birtakim olumsuz

ozelliklere sahiptir (Adigiizel, Batur ve Eksili, 2014, s. 172).

3.1.2.3. X Kusag (1965-1977 yillari arasinda doganlar)

1965-1977 yillar1 arasinda dogan bireylerden olusur. Diinyada bir belirsizligin hakim
oldugu donemde var olan X Kusagi, bircok literatiirde “Kayip Kusak”, “Ge¢is Donemi
Cocuklar1” isimleri ile de ifade edilmektedir. Gelecek kaygisi ile yasayan bu kusak daha

cok calismaya, kariyer yapmaya ve daha ¢ok para kazanmaya odaklanmigtir. Tirkiye’de
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yapilan calismalar ve literatirde daha c¢ok “Gecis Donemi Cocuklart” ismi
kullanilmaktadir. Diinyada sosyolojik, teknolojik ve psikolojik alanda ¢ok fazla gelismenin
ve degisiminin yasandig1 sirada dogan bu kusak insanlar1 toplum bilinci ile hareket eden,
ihanet etmeyen, giivenilir ve idealisttir (Altun & Ardig, 2017, s. 15). Diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de bu donemde birgok gelismeler yasanmis ve teknoloji bu donemde basarili
bir ivme kazanmistir. Teknolojinin geligmesinde ve teknolojik {iriinlerin iiretilmesinde ¢ok
katkida bulunup, emek veren bu kusak, Teknoloji kullanma konusunda fazla istekli
davranmamiglardir. Teknolojiye karsi sergiledikleri tutum ve isteksizlik yliziinden Y
kusag1 kadar teknolojiyi kullanamamiglardir. Giiniimiiz is yasaminda Bebek Patlama
Kusagi bireyleri yas ve tecriibe itibari ile iist kademelerde calisirken, X Kusagi iiyeleri gibi
Y Kusag tiyeleri de birbirine kademe ve pozisyon olarak yakin, Patlama Kusagi tiyelerine
nazaran daha alt kademelerde goérev yapmaktadir. Niifus sayist bakimindan Patlama
Kusagi ile Y Kusagmin gerisinde kaldig1 i¢in bu kusak i¢in arada kalan kusak ifadesi
kullanilmaktadir (Toruntay, 2011, s. 74). Bireysel is yapma giigleri ve sorumluluk
duygulan yiiksektir. Sessiz Kusak ve Bebek Patlamasi kusaginin yetistirdigi bu bireylerin
aldig1 egitim ve egiticilerin yasadig1 kosullarin yansimalari ile sorumluluk iistlenmeyi ve
bireysel olarak verimli ¢alisma becerilerinin gelistigi sOylenebilir. X kusagi sorunlardan
kagmak yerine ¢ozlim iiretmeyi ve sorumluluk almay1 tercih ederler. Sorunlarla biiyliyen
kusaklarin yetistirdigi bu bireylerin problem ¢ozme yetenekleri de kuvvetlidir. Hayata
bakis acilar1 stire¢ degil, sonu¢ odaklidir. Kusagin bireyleri sorunlart her kosulda sonuca
baglamaya 6nem verirler (Yalgin vd., 2013, s. 150).

Is yasamindaki becerileri ve 6zelikleri ile ilgili literatiir calismas1 yogunlukta oldugu icin
arastirmalar genelde bu yonde yapilmistir. Asagida goze carpan belirgin 6zellikler
siralanacaktir (Mitchell, 2014):

- Ayni1 anda birden fazla is yapabilme ve gorev iistlenebilme

-Calisirken bos ve kaliteli zaman gecirmek ve isi ¢abuk bitirmek i¢in gereginden fazla
calismalari

- Yaptig1 isin sayisindan ¢ok kalitesine onem verme

- Is ve 6zel hayat iliskisini dengede tutma

- Gorev paylasimi konusunda esnek davranma

- Calisma saatleri konusunda kat1 bir tutum yerine esnek bir tutum sergileme

- Otorite ya da unvanlardan etkilenmeden rahat ¢aligmas1 ve isini hakkiyla yapmasi
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Watergate Skandali ile Vietnam Savasi bu donemin 6nemli olaylarin basinda gelir. Bu
olaylar 1972-1974 yillar1 arasinda meydana gelmis ve hemen arkasindan Bagkan Richard
Nixon gorevinden ayrilmistir. Diger kusaklar gibi savasin i¢inde birebir bulunmamalarina
ragmen siirekli bir savas olabilecegi korkusundan dolay1 g¢evresindeki olaylara karsi
giivensiz ve siipheci davranmiglardir. Bu donemin Onemli gelismeleri asinda AIDS,
Motorlu Tasit Vergisi ve bilgisayar oyunlar1 gosterilebilir (Demirkaya vd., 2015, s. 192).

1965-1980 aras1 donemde, Tiirkiye’de egitim, saglik ve niifus alaninda biiyiik gelismeler
yasanmis ve hayat standartlart 6nemli diizeyde iyilesmistir. Yogun bir geng niifusa sahip
Tiirkiye, Tiirk iscilerinin Almanya agirlikli olarak yurtdisinda varlik olusturmasi
Tiirkiye’nin diinya ile iliskilerini gelistirmistir. Ulkede 1960 sonrasi Devlet Planlama
Teskilati, TRT, Milli Prodiiktivite Merkezi, Anayasa Mahkemesi gibi bir¢ok kurum ve
kurulus olusturulmustur. Bu yeni kurum ve kuruluslarin etkilerini giiniimiize kadar
sirdiiren yapilar sisteme dahil olmustur. Diinyadaki degisimden etkilen Tirkiye’de
televizyonun yayginlagmasi, renkli televizyona gegis ve bilgisayarin ortaya ¢ikmasi gibi

onemli olaylar meydana gelmistir (Yal¢in vd., 2013, s. 148-149).

3.1.2.4. Y Kusagi (1977-1994 yillar: aras: doganlar)

Lower (2008)’¢ gore Y kusagi belirli parametrelerle sinirlandirilmamali ve ozellikle
dogum yillar1 belertilmemelidir (2008). Yapilan arastirmalar ve literatiir incelemesinde bu
kusak birden fazla isimlerle anilmaktadir. Bunlar; Milenyum Kusagi, Gelecek Kusak,
Dijital Kusak tir.

Bu kusak daha onceki kusaklara gore daha kiireseldir. Teknoloji sayesinde diinya
genelinde insanlarla iletisim kurmakta ve gezegeni, kiiltlirel ¢esitlilik acisindan giderek
kiiclilen bir yer olarak goriirler. Bu iletisim aginin artmas ile birlikte diinyaya yardim
etmek i¢in nasil birlikte hareket edeceklerini goriirler. Farkli kiiltiirlere karsi
hosgoriiliidiirler. Diislince tarzlar bilgisayarlardan etkilenmistir. Geleneksel dogrusal
diisiinme -A noktasindan B noktasina ve C noktasina- yerine mozaik modu igceren diislince
stireclerini kullanirlar. Bu da bilginin daha hizli ilerlemesine ve daha fazla emilmesine izin
verir. Bu kusagin diislince tarzi egitim siireglerini gelistirme ve isgiicii becerilerini
artirmada fayda saglar ancak toplum igerisinde diger kusaklarla uyum sorunu yasamalarina

da yol acabilir (Clausing vd., 2003, s. 374).
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Teknolojiyi ve dijital araglari islevsel kullanabilen Y Kusagi iiyeleri g¢evresindeki
arkadaglarina, dostlarina, aile liyelerine, merak ettigi ya da 6grenmek istedikleri bilgilere
ve hatta eglenceye bile giinilin her saatinde ulasabilmektedirler. Bu kusak {iiyeleri de diger
kusak iiyeleri gibi toplumsal anlamda ekonomik kriz gibi kotii olaylar yasamis ve
deneyimlemistir. Fakat yine de olaylara ya da insanlara bakis agilar1 kotiimser degil
iyimserdir. I¢inde bulunduklari dénem itibari ile fazla ilgi odag1 olmuslardir. Bu Kusak
iiyelerinin hayattan ve is yasamindan beklentisi oldukga yiiksektir. Bu nedenle hedeflerini
net olarak ifade ederler ve ulagsmak icin ¢aba gosterirler. Bu kusak {iyeleri genel itibari ile
bliylik ailede de degil ¢ekirdek aile de yetismistir. Ebeveynlerinin dortte biri {iniversite
mezunu iken, bu kusak iiyelerinin iigte birinin anne babast bosanmistir. Diger kusaklara
nazaran evlilik yasi arttigindan en yash ebeveynlere sahip olan kusaktir (Zempke vd.,
2013, s. 120).

Bu ¢agin bireyleri dogduklar1 andan itibaren iginde bulunduklar1 ve sahip olduklari igin
bilgisayar1 ve diger elektronik aletleri teknoloji olarak goérmezler. Telefonla konusurken
ayn1 anda bilgisayardan yazisip ve miizik dinleyebildikleri i¢in teknoloji onlara standart
gelmektedir. Yiiksekogretim masrafli bir sey olarak goriilmektedir. Y kusagi calisanlari
kaliteli egitim almis ve okuyan kisi sayisi fazla is yerinde caligirlar ancak diisiik iletisim ve
problem ¢6zme becerilerine sahip kisilerdir (Crumpacker & Crumpacker, 2007, s. 354).

Y kusagi bireyleri teknolojinin i¢cinde dogmalara ve biiyiimelerine ragmen her seyin
teknoloji ile kolaylasacagi gelecekte, yasamin mekaniklesme ve duygusuzlasmanin
artacagini diisiinmekteler. “Aslinda birtakim seylerin zor olmasi insana farkl bir gii¢ verir
ve yasamin tadi ancak o zaman c¢ikar.” goriisiinii savunuyorlar (Senbir, 2004, s. 75). Bu
kusagin bireyleri 6zgiirliige, yapayliktan uzak dogalliga, samimiyete ve paylasima 6nem
verdiklerini belirtirken, sanatin ve {iretimin insan yasamindaki en 6nemli 6ge oldugunu
belirtiyorlar (Altun & Ardig, 2017, s. 17).

Tirkiye’de Y Kusagi, kiiresel gelismeler esliginde diinya ile paralel bir gelisme
gostermistir. Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de bu kusagin bireyleri yeni seyler deneme,
basar1 ve kazang elde etme gibi unsurlara 6nem vermektedir. Cok yonlii olan bu kusak, aile
ve is hayatinda ¢ok hizli bir sekilde 6n plana ¢ikmistir. Bu kusak teknoloji sayesinde
bilgiyi ucuza ve zorlanmadan elde ederken, egitimcilerin konumunu zorlastirmistir ve

“bilgi kutsalligin1 kaybetmeye baglamistir”. Egitimcilerin rolii 6gretenden ziyade yol
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gosterene ve yonlendiren, liderlik yapan bir konuma doéniismiistiir (Yalgin vd., 2013, s.
153).

18-35 yas arasindaki geng yetiskinden olusan bu kusak iiyeleri niifus icerisinde en fazla
orana sahiptir. Tiirkiye gen¢ niifus bakimindan diger iilkelerden ondedir ve geng niifus
oranini en fazla y kusagi olusturmaktadir. Geng ve dinamik olmalari, dijital diinyaya bu
kadar yakin olmalart onlar1 diger kusak iiyelerinden ayirmaktadir. 5-10 y1l sonrasinda is
hayatinda en ¢ok paya ve séze sahip olacak kusak olarak goriilmektedir. X Kusagi, Y
Kusagi ve Z Kusagi gliniimiizde niifus olarak birbirine yakindir. 18 milyon iizerinde niifusa
sahip olan Y Kusag liyeleri 6zgiirlik diigkiinii, uyumlu, ¢abuk pes eden, sartlara kolay
uyum saglayan, iyi egitimli, teknoloji hayran1 ve otoriteye meydan okumayi seven geng
yetiskinler olarak ifade edilmektedir. Diger kusak iiyelerine nazaran ¢ok fazla maddi
manevi imkana sahip olan bu geng kusak tiyeleri kiirelesmenin ve kiiltiirler arasi iletisimin
ve etkilesimin attigt donemde yasamislardir (Toruntay, 2011).

Tablo 3’de kusaklarin kisisel 6zellikleri ve baz1 kavramlarla iliskileri kisaca 6zetlenmistir.

Tablo 3.
Kusaklarin Kigsisel Ozellikleri

Sessiz Kusak

Patlama Kusag1

X Kusag:

Y Kusagi

Siipheci, eglence

Gergekei, kendine

. Otoriteye saygili, Iyimser, bagh diiskiinii, giivenen, asir1
Oz Degerler | o o )
Itaatkar, disiplinli (ilgili) formaliteye eglence diiskiind,
uymayan sosyal
Caligan Farkl1 etnik yap1 ve
. Geleneksel, '
Aile ) Parcalanmig ebeveynlerden kiiltiirlerin
cekirdek o
olusan evliliklerinden olusan
- . Hedefe ulagsmak . o
Egitim Bir hayal Yasam hakk: o Inanilmaz bir gider
i¢in bir yol
Kurmali
. Tuslu telefonlar, Cep telefonlart Goruntiili telefonlar,
etisim telefonlar, yiiz ) ]
her zaman arar sadece isteyken arar internet, e-posta
yiize, kisa notlar
Para ile Biriktirir, pesin Simdi alir sonra Tedbirli, ol¢tili, Harcamak i¢in
Tliskisi oder oder sakla kazanir

http://www.fdu.edu/newspubs/magazine/05ws/generations.htm sayfasindan erisilmistir.
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3.1.2.5. Milenyum Kusag (1994-2003 yillar: arasinda doganlar)

1994-2003 yillar1 arasinda dogan cocuklardir. ilk interaktif kusaktir. Bu kusagin agabey ve
ablalar1 olan Y kusagi bile interaktif diinya ile c¢ocukluk doneminin sonuna dogru
tanismislardir. Tiirkiye’de “Dijital Kusak” olarak adlandirilmaktadir (Ardi¢ ve Altun,
2017, s. 18). Milenyum Kusag1 da ara kusak olarak ifade edilmektedir. Bu kusak {iyeleri
radyo dinlemekten ve televizyon izlemekten hoslanan, interneti teknolojiden ziyaden
hayatlarinin bir parcasi olarak goren, aynmi anda birden ¢ok 1is yliriitebilen .¢ok yonli
bireylerdir (Yelkikalan & Altin 2010, s. 15). Teknoloji ile i¢ i¢e olmalarinin disinda
teknolojik, bireysel, zor begenen kiiresel diinya vatandaglaridir. Milenyum ¢ocuklar1 en
cok oyun indirmek icin internete baglanmaktadir. Kendilerine ait, kisaltmalardan olusan
sifreli bir dil kullanmaktadirlar ve bunu internette yazismanin yarattigi diisiiniilmektedir.
Milenyum c¢ocuklar1 yan yana otursalar bile konusmak yerine yazismayr tercih
etmektedirler. Bu ¢ocuklarin biiyiik boliimii doga konusunda hassas ve dogaya zarar veren
kurumlarin markalarina tepkisel yaklagsmaktadirlar. Z bebeklerinin agabey ve ablalari olan
Milenyum Kusagi, bugiine kadar gelen en interaktif ve en uluslararasi kusaktir. Bu
ozellikleri kardeslerini de etkilemistir (Senbir, 2004, s. 58-59).

Giliniimiizde milenyum etkisi oldugu icin bu kusak iiyeleri ekonomik, sosyal ve teknolojik
her tiirli gelismeden birinci derede etkilenmektedir. Gelecek yillarda milenyum etkisi
azalacak 21. ylizyilin etkileri Z kusagina yansiyacaktir. Yasadigimiz donemin hedef kitlesi
haline gelen bu kusagin egitimleri, yasam tarzlari, toplumdaki gelismelerden

etkilemektedir (izmirlioglu, 2008, s. 49).

3.1.2.6. Z Kusagi (2003 sonrast doganlar)

2003 ve sonrast dogumlu bu bireyler 21. Yiizyilin ilk kusagidir (Senbir, 2004, s. 29).
Ulkemizin en geng kesimini olusturan bu kusak iiyeleri bilgi ¢aginda her tiirlii imkanlardan
en list diizeyde yararlanma hakkina sahiptirler. Yapilan arastirmalara gére sosyal medyay1
en ¢ok kullanan iilkeler arasinda olan Tirkiye, ge¢cmis donemlere gore diinyadaki
gelismelere ¢ok daha yatkin bir kusagin sartlarii hazirlamis goziikmektedir. Kullanict
olmanin diginda gelistirmeye de olan ihtiyag, bu kusagin dogru yonlendirme ve egitim ile

cok diplomali, uzman ve bulusgu bireyler olacagini gostermektedir (Yal¢in vd., 2013, s.

157-158).
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Yaslarinin kii¢iik olmasindan dolayr heniiz is hayatina atilmamiglardir. Atilanlar da yeni
yeni ig hayatina aligmaya calisgan ya da stajyer olarak is hayatinda tecriibe kazanmaya
calisan iiyelerdir. Is hayatma yeni yeni dahil olduklar1 igin literatiirde ¢ok fazla haklarinda
arastirma yapilmamistir. Bu kusak teknolojinin gelisme ¢aginda dogduklari i¢in teknolojiyi
en yakin ve en agik sekilde kullanan iiyelerdir. Bu kusak teknoloji ile fazla hasir nesir
olduklar i¢in birgok agda ve sitede iiye olarak varliklarini siirdirmektedirler. Teknolojiden
en list diizeyde yararlandiklari i¢in bu kusak i¢in teknoloji hayatin en vazge¢ilmez unsuru
haline gelmistir.

Z kusag internete olan bagliligi oldukea fazla, teknolojik gelismeleri yakindan takip eden,
sosyal paylasim siteleri, tartisma forum ve siteleri, cep telefonlar1 gibi ¢ok farli iletisim
kanallarindan iletisim kurduklar1 her tiirlii veriye, bilgiye ve imkana sahiptirler. Bu kusak
iiyeleri internete erisim saglayamadiklari zaman kayg1 yasayabilirler. internete her zaman
ve her yerden erisim sagladiklari igin siirekli internete bagli kalarak yasamak
istemektedirler. Z kusagi bireyleri konusma, 6grenme, diisiinme, biliylime ve tiiketme
acisindan oldukc¢a hizlidir. Bu bireylerin 6nceki kusaklara gore 1Q, 6zgiliven ve birden fazla
isi eszamanli olarak yiiriitebilme becerileri oldukca yiiksektir. Dolayisiyla daha onceki
kugaklarin egitim yontemleri bu kusagin bireylerine yetersiz gelmektedir. Diger kusak
iiyelerinden farkli olarak ddevini yapmadiginda ya da sorumlugunu yerine getirmekten
kagindiginda internet baglantim yoktu yapamadim gibi bahaneler 6ne siirerler (Altun &
Ardig, 2017, s. 18). Ayrica olanak fazlaliinin dogurdugu konsantrasyon eksikligi ve
dikkatsizlik, diger kusaklara gore otorite kavramini dnemsememeleri bu kusagin bireyleri
icin farkli egitim modelleri gelistirilmesi gerektigini gostermektedir (Oyman, Turan ve
Gok, s. 60-61).

3.1.3. Teknoloji Bagimhgi Kavram

Teknoloji bagimlig1 kavram olarak daha genis kapsamli bir kavramdir. Gliniimiizde gerek
dijital diinyada dijital araclarin kullaniminda gerek bilgi teknolojilerinin kullaniminda
ortaya ¢ikan davranmig kokenli sorunlar bireylerin davranigsal bagimlilik yasabilecegini
ortaya koymaktadir.

Griffiths (2000) bireylerin madde kullanimi1 ya da fiziksel bir etkiye maruz kalmadan
makine ile etkilesimi sonucunda olusan, bu etkilesim sirasinda insanin denetim ve kontroli

saglayamamast davranigsal bagimlilik olarak ifade edilir. Teknoloji bagimliligimi da
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davranigsal bagimliliklarin bir tiirii olarak belirtmektedir. Griffiths (1997, 2000), Teknoloji
Bagimliligi kavraminin altinda teknoloji ve sanal alemle ilgili bircok kavramin
bulundugunu (e-aligveris bagimliligi, porno igerik bagimlilifi, cep telefonu bagimlig,
oyun bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, sans oyunlari bagimliligl) ve bu kavramin
kavraminin hepsini igine alarak bir ¢at1 gorevi iistlendigini belirtmistir.

Yapilan arastirmalarin sonuglart gosteriyor ki teknolojik diinya; dijital teknoloji, mobil
telefon, internet, aktif ve pasif oyunlar toplumdaki tiim bireylerin sosyal hayatin1 olumsuz
etkilemis ve toplumun en 6nemli 6gesi haline gelmistir. Giinlimiizde arkadaslarimizla
sohbet etmek icin bile gittigimiz kafede internet baglantisinin olmamasinin, internetin
erisiminin bazi nedenlerle engellenmesinin ya da cep telefonumuzda ya da
bilgisayarimizda internet baglantisinin kopmasinin bizde yarattig1 hayal kirikligi ve tiztintii
bu teknolojinin bizim i¢in ne kadar énemli oldugunu gostermektedir (Ilhan, 2006).
Teknoloji; ucuz maliyeti, her yerde her zaman ulasilabilir olmasi, denetim eksikligi, her
yastan bireyin kullanmasi, giiclii gorsel ve sesli uyaricilarin yer almasi, sinirsiz igerige
ulagabilme ve degistirebilme Ozgiirliigli nedenleriyle istismara agik bir ortam
olusturabilmektedir. Stirekli farkli uygulamalarin ya da arayiizlerin piyasaya siiriilmesi,
uygulamalarin siirekli glincellenmesi ya da yeni eklentilerin eklenmesi ile bireyin bu hizi
takip etmesi zorlagsmaktadir. Bu degisim simiflama ya da gruplama yaparken bireyin
kafasiin karismasina neden olmustur. Sosyal aglarin ya da belirli internet sitelerinin (e-
aligveris siteleri, sosyal medya siteleri, sanal kumar ve sans oyunlar1 siteleri, cinsel igerikli
paylasim yapan siteler, kiifiir ve siddet igeren oyun siteleri vb.) problemli kullanimi
nedeniyle ortaya cikan bagimliliklarin hepsi teknoloji bagimliligi kavraminin tiirleri
arasinda degerlendirilir (Aydin, 2017, s. 35).

Gilinlimiizde insanlarin ihtiyaglar1 dogrultusunda teknolojideki gelismeler ge¢mis zamana
nazaran daha hizli ve daha iist diizeyde meydana gelmektedir. Bilgisayar, cep telefonu,
sosyal ag uygulamalar1 insalarin taleplerine gére aninda degismekte ve giincellenmektedir.
Milenyum ve Z Kusag: bireyleri sosyal ya da kendi ¢evrelerinden arkadas edinmek yerine
teknoloji aracilifiyla sosyal medyayi tercih etmektedir. Giiniimiizde hatta sadece Z Kusagi
ya da Milenyum Kusagi degil tiim bireyler teknolojik cihazlar araciliiyla arkadaslari ile

iletisime gegmeyi daha zahmetsiz ve kolay olarak degerlendirmektedir.
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3.1.4. Teknoloji Bagimhiginin Belirtileri

Birgok bagimlikta ya da hastalikta oldugu gibi insan son noktaya ¢abuk ya da hemen
gelmez, siire¢ igerisinde birtakim asamalardan gecer ve Onlem almazsa bagimhi ya da
hastalik sahibi bir birey olur. Kisiler bu siliregte muhakkak bazi belirtiler gosterirler. Bu
belirtileri genelde bireyin yakin ¢evresi daha hizli fark eder. Kisiyi bagimliliga siiriikleyen
bu adimlar siralayacak olursak; deneysel kulanim, sosyal kullanim, operasyonel kullanim

ve bagimli kullanimdir. Bu adimlar1 kisaca asagidaki gibi 6zetlenmektedir (Ding, 2015, s.
33-34).

Deneysel kulamim: Birey ilk asamada dijital oyuna, siteye ya da uygulamaya merak duyar

ve merakini giderir. Eger birey diger asamalara gegmezse bir problem teskil etmez.

Sosyal kullamim: Ikinci asamada ise birey o uygulamay: kullanan ya da o oyunu oynayan

arkadas grubu ve sosyal ¢evresi tarafindan kabul gérmek i¢in kullanir ve devam eder.

Operasyonel kullanim: Birey gilindelik hayatin kosturmasindan bunaldiginda ya da aile ve
is yasamindaki stresi minimuma indirmek amaciyla en ucuz, eglence ve giildiirme
konusunda alternatifi bol olan teknolojik araglari tercih ederler. insanlarin amaci genelde
sosyal yasamlarindaki problemlerinden kagmak ya da kisa bir siire i¢in bile olsa
problemlerinden uzaklagmaktir. Sosyal hayatta, is hayatinda ya da aile hayatinda iliski ve
iletisim kurmakta zorlanan bireyler sanal iletisim kurarak muhabbet etmek ve kafa
dagitmak icin teknolojik araglari kullaniyorlar. Yapacak isi ya da sorumlulugu olmayan
bos vakti ¢gok bulunan bireyler can sikintilarin1 gidermek amaciyla sosyal medya araglarin
ya da dijital medya araglarina yoneliyorlar. Bu araglari kullandik¢a can sikintilart gegen ve
kullanimdan dolay1 keyif alan bireyler bir sonraki siirecte daha fazla zaman ge¢irme arzusu

ile bagimli hale gelebiliyorlar.

Bir diger amaca yonelik kullanim; bireyin kendi i¢ diinyasinda ya da dis dis ¢evreden
kaynakli ¢dzemedigi problemler giin yiiziine c¢iktiginda, yiizlesmek zor geldiginde
sorunlarini bir siireligine unutmak amaciyla teknolojik araglarin kullanimina yonelirler. Bu
durum kisa vadede sorunu ¢oziiyor ya da rafa kaldiriyor gibi goziikse de uzun vadede diger

problemlerin de nedeni olacaktir.

Bagiml kullanim: Bu siirece gelindigi takdirde bireyin yapabilecegi bir sey kalmamuistir.

Farkinda olsun ya da olmasin, merak etsin ya da etmesin teknolojiyi kullanmak i¢in bir

55



neden aramayacaktir. Hayatinda problemler varsa da yeni bir problem daha ekleyerek
teknolojiden bagimsiz hareket edemeyecek konuma gelmistir (Ding, 2015, s. 34).

Yengin (2019) yaptig1 ¢alismada kisinin asagida belirtilen eylemlerden en az yarisini
yapmasi bagimli oldugunu gostermektedir. Belirtiler asagidaki gibi siralanmaktadir
(Yengin, 2019, s. 340):

- Giindelik islerinizi ¢ogunlukla internetten halletmeye ¢aligtyorsaniz

- Hobilerinizden iyice uzaklastiysaniz,

- Elinizden cep telefonunu diisiiremiyorsaniz,

- Yedek sarjlar tasiyorsaniz,

- Sabah kalkar kalkmaz ilk is olarak telefonunuza bakiyorsaniz,

- Habersiz kalma korkunuz arttiysa,

- Isinizle ve/veya evinizle ilgili gérev ve sorumluluklarimizi ihmal etmeye basladiysaniz,

- Sosyal medyada vakit gecirmekten otiirii uykusuz kaliyorsaniz,

- Arkadaslariizdan uzaklastiginizi diigtiniiyorsaniz,

- Teknolojiden ya da cep telefonundan uzaklastiginizda 6fke, endise ve kaygi gibi olumsuz
duygular hissediyorsaniz,

- Sosyal, psikolojik, fiziksel ya da hukuksal bir siirii problem yasamaniza ragmen teknoloji
kullanimi1 birakamiyorsaniz.

Teknoloji bagimliligr bireyler i¢in sonugtan ziyade siire¢ kapsaminda ele alinmalidir. Kisi
farkina varamadan sinsi bir sekilde teknolojinin esiri olabilir. Bireyler 6zellikle psikolojik
ya da fiziksel olarak kendilerini yetersiz hissettiginde ¢evreden, arkadagslardan, aileden
kisaca insanlardan uzaklagma egilimi gosterirler. Yukaridaki belirtilerin birkagini bile

kendinizde fark ettiyseniz hemen ¢6ziim yollar1 aramal1 ve otokontroliiniizii saglamalisiniz.

3.1.5. Teknoloji Bagimhihig1 ve Dijital Bagimhilik Arasindaki Fark

Bagimlilik; “Bireyin fizyolojik ve psikolojik olarak sagligina ya da sosyal yasamina zarar
vermesine ragmen, belirli bir eylemi tekrarlama yoniinde oniine gecilemez bir istek duyma
hali” olarak ifade edilmektedir (Kogak vd., 2015, s. 43). Giinlimiizde siddet egiliminden
saplantili iligkilere, riisvet almaktan ¢esitli dijital aletleri kullanmaya, alisveris yapmaya ve
sanal diinyada asir1 zaman gegirmeye kadar ¢ok farkli davranislar igermektedir (Kalkan ve
Kaygusuz, 201, s. 3; Koksal, 2015, s. 6). Teknolojik gelismeyle paralel olarak bireylerin
teknolojiye yonelik bagimliliklart; internet bagimliligi (Baskdy, 2013; Genger, 2011;
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Giiniig, 2009), teknolojik bagimlilik (Kongak, 2016; Ding, 2015), telefon bagimliligi (Unal,
2015), facebook bagimliligr (Cam, 2012), sosyal medya bagimlilig1 (Celik, 2018; Sisman,
2014), bilgisayar bagimlilig1 (Aydiner, 2017), bilgisayar oyun bagimlilig1 (Bilgin, 2015),
sanal oyun bagimlilig1 (igen, 2018), ¢evrimici oyun bagimlilig1 (Kog, 2017), dijital oyun
bagimlilig1 (Koksal, 2015; Oral, 2018), dijital bagimlilik (Cukurluéz, 2016; Dilci, Arslan
ve Ersoy, 2019) vb. adlar altinda farkli kategorilerde incelenmektedir.

Yapilan arastirmalarin bir¢ogunda iki kavramin birbirinin yerine kullanilmasinda sakinca
gorilmemistir. Bu iki kavramin c¢ikis noktasina, benzerliklerine, farkliliklarma ve
bagimliliga etkisine deginilecektir.

Teknoloji kavrami, insanin gereksinimlerine gore dogmus, gelismis ve glinimiizde de
gelisimini siirdiirmeye devam etmektedir. Dogaya karst verilen yasam miicadelesinde
nesneler insanin en 6nemli araglar1 olmay1 basarmistir (Basalla, 2013, s. 18). Kullanilan
araglarin teknik seviyesinin artisiyla birlikte her nesne baska bir nesneye evirilmektedir.
Teknolojik buluslar, degisim geciren liriinlerde her zamanda belirgin bir ilerlemeye yol
acmaktadir. Teknoloji alanindaki bu gelismeler, maddi, toplumsal, kiiltiirel ve manevi
hayatlarin iyilesmesine dogrudan katkida bulunarak uygarhigin biiyiimesine hiz
kazandirirlar. Teknolojik degisimin kdkeni, yoni ve etkisi tamamen insan kontrolii
altindadir (Basalla, 2013, s. 324). Teknolojik gelisimi McLuhan (2001), incelemis ve
sonucunda medya teknolojilerinin toplumu ne sekilde bicimlendirdigini ve aracin bir mesaj
oldugunu aciklamistir. Teknolojinin iiriinii olan ve insanlarin iletisim siirecini azaltmak
icin gelistirmis olduklar iletisim araglarinin siiflandirilmasi gerektigini ve bu sayede de
araclarin verdigi mesaj igeriginin kolaylikla anlasilacagini belirtmistir. Bu goriise gore
araclar soguk ve sicak olmak iizere ikiye ayrilmistir. Bireyin sadece tek bir duyusuna hitap
eden araglar sicak (film, fotograf, radyo vb.), birden ¢ok duyusuna hitap eden araglar soguk
araglar (televizyon, telefon, cizgi roman vb.) olarak nitelendirilmistir. Bu baglamda
teknoloji insanin uzantisi olarak duyularina hitap edecek bicimde ¢alisarak bir yap1 belirler.
McLuhan, teknigin belirleyici oldugu teknolojinin insanin hayatindaki yerini sorgulamis ve
insanin teknolojiye ne denli muhta¢ oldugu ve bu siirecin geri doniilemez bir noktaya
geldigini belirtmistir. Ayn1 sekilde Beniger da (1989) Kontrol Devrimi adli eserinde bilgi
toplumunun teknolojik ve ekonomik kokenlerini ortaya koyarak teknolojideki gelismelerin
arka planinda zekadan bahsederek gelismelerin birbirini tetikleyen, takip eden, asamali ve

stirekli oldugunu vurgular.
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Teknoloji Bagimliligt; kullanicilar teknolojik araglart kullanimi sirasinda belirli bir miktar
mutluluk (dopamin) hormonu salgilamasi sonucunda daha fazla mutu olmak adina
teknolojiyle daha fazla vakit gegirme istegi duymaktadirlar. Bu durumun kontrol altina
almanmamasi durumunda davranigsal bir bagimlilik olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Kiigtikvardar ve Tingdy, 2018).

Dijital medya; Kullanict endeksli, dijital iletisim ve etkilesimli, sanal ag ve baglantilardan
olusarak bireyin yasaminda en Onemli konuma gelmeyi basarmaktadir. Bu ozellikler
bizlere gelencksel ve yeni arasindaki ayrimda yol gostermektedir. Ozellikle dijital
kodlama, medyanin ‘yeni’ olarak ifade edilisinde onemli bir nitelik olarak karsimiza
cikmaktadir. Bit’lerle baglayan verilerin kodlanmasiyla birlikte kisa zamanda ikinci bir
uzam da ortaya ¢ikmaktadir (Yengin, 2019, s. 136). Yeni medya-insan biitiinlesmesiyle
gercek olan her seyin sanal temsilinin yaratilmasi ve sanal ortama transferini icermektedir.
Bireylerin algilar1, duygulari, degerleri de sanal diinya ile birlikte donlisiime ugramaktadir.
Bunu yaratan temel gii¢, yeni medyanin her 6geyi nesne olarak kullanmasidir. Yaygin
bilisim nesnesi olma durumu dijital medyay1 eski medyalardan ayiran en Onemli
ozeliklerin baginda gelmektedir (Yanik, 2016, s. 900).

Dijjital bagimlilik kavrami Lee ve Chae (2007, s. 34) tarafindan su sekilde
degerlendirilmektedir; “Eger her giin yaptiginiz yemegin fotografini ¢ekip internette
paylasmak i¢in Ozen gostermekteyseniz, yaptiginiz her seyi sosyal medya araciligi ile
paylagsmak istiyorsaniz ve sosyal medya sayesinde aslinda ¢ok az tamidigimiz kisiler
hakkinda ¢ok daha fazla sey 6grenme olanagina sahip oldugunuza inanmaktaysaniz siz
dijital bagimlisimz. Ustelik sosyal medyada paylasilan tatiller, hediyeler ya da siirprizler
sizde farkinda olmadan kiskang¢lik duygularina neden olmaktaysa, dijital bagimliliginiz ¢ok
daha ciddi boyutlara ulasmis demektir”. Bagimli kullanicilar diger bireylere oranla
interneti siire bakimindan daha uzun siirelerde kullanmaktadir. Internet bagimliligy
konusunda siire disinda, internetin hangi amaglarla kullanildigi konusu da O6nem
tasimaktadir (Young, 1998, s. 29-33). Bagimlilik davranisi gosteren kullanicilar internet
iizerinde daha ¢ok film, miizik, oyun siteleri ile sosyal aglar1 ziyaret ederken, bu araglarla
bagimliliga varan bir iliski kurmayan kullanicilar sosyal aglarda daha az zaman
gecirmektedir (Giiniig & Kayri, 2010, s. 221-222). Sosyal medya bagimlisi olan bireyler
aile, arkadas ve yakin c¢evreleriyle daha az zaman gecirmekte, bu kisilerle olan

iletisimlerinde sorunlar yasamaktadirlar (Kirik 2013, s. 92).
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Dijital diinyada her kullanicinin kendi olusturdugu hayal, ya da gergek bir dijital kimligi
vardir. Belki de dijital diinyanin bu kadar sevilmesinin ve talep goérmesinin nedeni
bireylerin yarattiklar1 kimliklerde sosyal medyada yer almasi ve fikirlerini 6zglirce
savunabilmesidir. Dijital medyanin sundugu olanaklardan biri olan sosyal medya aglarinda
birey istedigi gonderiyi istedigi an diizeltebilir ve ya da yeni gonderi olusturabilir. Bu
ozelliklere bakilacak olursa dijitallesmenin nedenlerinin neler oldugu agikca
vurgulanmistir. Bireyler begeni aldikc¢a kendilerini daha popiiler, daha mutlu , daha {inlii ve
daha Onemli hissetmeye baslamislardir. Bu da bireylerde zamanla bagimlilik haline
donmistiir. Bireylerin hepsi gercek yasaminda mutlu, popiiler, saygin ya da sevilen kisiler
degillerdir ve bu eksik duygularini kapatmak i¢in sosyal medyadan destek almaktadirlar.
Teknoloji bilginin islenmesi olarak betimlense de amag bilginin islenmesi, arastirilmasi ve
yasam kalitesinin her anlamda iyilestirilmesidir. Teknolojik aletler gliniimiizde 6nemli bir
yer tutmakta toplumun Ozellikle gen¢ kesimi teknolojiden yiiksek oranda
faydalanmaktadir. Genellikle son zamanlarda akilli telefon olarak hayatimizda yer alan
teknolojik aletler bilgisayar, tv gibi tiim alanlar1 kapsamaktadir. Teknolojinin kullaniminda
bagimliligin olusma durumu ise madde temelli olmayan ama bagimlilik bulgular1 iceren
davranigsal bagimlilik icerisinde yer almaktadir. Kullanilan teknoloji grubuna gore (TV
bagimliligi, Akilli telefon bagimliligi gibi.) farkli isimlerle bagimlilik tiirleri
tanimlanmistir. Teknolojik aletlerin yaninda bazi bagimlilik tiirlerinin tanimlanmasi1 bu
oyun, uygulamalar (facebook bagimliligi, candy crush saga bagimliligi vb.) {lizerinden
yapilmistir.

Teknolojinin gelismesine paralel olarak bagimlilik tiirii de degismektedir. Giiniimiizde
bilgisayar ya da internet aracilifiyla popiiler olan uygulamalar toplumdaki ¢ocuk ya da
geng kesimi degil her kesimi etkilemektedir. Hi¢ siiphesiz insan, ozellikle teknoloji
bagimliliginda, bagimlilik noktasina genellikle bir anda gelmez, siire¢ adim adim ve sinsi
bir bi¢imde gelisir. Bu adimlar sirasiyla deneysel kullanim, sosyal kullanim, operasyonel
kullanim ve bagimli kullanimdir (Ding, 2015, s. 33). Birey uygulamay1 ya da oyunu merak
eder, ¢evresinden ya da arkadaglarindan 6grenir ve sosyal ortamdan kopmamak i¢in merak
ettigi oyun ya da uygulamanin kullanimini devam ettirir. Eger bu siirecte uygulamadan ya
da oyundan zevk almadan kullanimi1 birakirsa sikinti olusmadan ortadan kalkar. Fakat birey
oyun ya da uygulamayi kullanmaktan zevk alip, sorunlardan kagmak i¢in teknolojinin

biiylisiine kapilip kendini siirekli uygulamada ya da oyunda buluyorsa sorunlu kullanim
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baslamis olur. Eger bu siirecte kendini kontrol edemezse birey en son ki siirecte bagimli bir
kisi haline gelir. Teknoloji ya da dijital bagimliliga yakalanmamak icin dijital medya
araclarim1 bilingli ve dogru kullanmaya 6zen gosterilmelidir. Dijital medya araglari
kullanilirken zaman konusunda sinirlamalar ve kisitlamalar getirilip dikkatli davranilarak

bu bagimligin 6niine gegme firsat1 yakalanabilir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, veri toplama araglart ve verilerin analizine yonelik

bilgiler bulunmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calismada tarama (survey) modeli kullanilmistir. Tarama modeli, bir grubun belirli
Ozelliklerini test etmek i¢in verilerin toplanmasi ile olusturulan ¢aligmalara denmektedir
(Bliytkoztirk vd., 2015, s. 14). Arastirmaya konu olan nesne, durum, olay ya da birey
kendi kosullar1 i¢cinde degistirilmeden oldugu gibi degerlendirilip tanimlanir. Ayrica bu
arastirmada tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmaktadir. En az iki
degisken arasindaki iligkileri ve baglantilar1 inceleyen arastirma ¢ogunlukla iligkisel tarama

modeli olarak isimlendirilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2015, s. 23).

3.2. Evren ve Calisma Grubu

Arastirma i¢in evren (population, universe), arastirmacinin sorularinin yanitlanmasi ig¢in
gereksinim duyulan verilerin elde edildigi nesne, durum, olay ya da bireylerden olusan
bliylik bir gruptur. Arastirma da evrenin gegerli olabilmesi i¢in sinirlandirilmis bir
parcasina uygulanmasina evren birimi denmektedir. Evrenin tamamina uygulanmasi zor
olan bazi ¢alismalarin Arastirma sonuglarmin gecerli olacagi evrenin sinirlandirilmis bir
pargasina evren birimi denir. Bir arastirmada iki tiir evrenden s6z edilebilir. Bunlar; hedef

evren (target papulation) ve ulasilabilir evren (accessible population) olmak iizere ikiye
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ayrilir. Hedef evren, ulagilmasi miimkiin olmayan, hayali ya da iitopik olan evrendir.
Arastirmaci i¢in ideal bir se¢imdir. Ulasilabilir evren ise, arastirmacinin sorulaninin
cevabini bulabilecegi ve ihtiyag duydugu sonuglara ulasabilecegi gerceke¢i bir evrendir.
Arastirmada amag, evren hakkinda bilgi toplamaktir. Evren birimlerinin tliimiine
ulagildig1 zaman Orneklemeye ihtiya¢ duyulmaz (Biiyiikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2010 s. 80-81).

Ortadgretim kurumundaki 6gretmenlerin ve yoneticilerin yas, cinsiyet, egitim durumu gibi
demografik ozellikler, dijital medya araglarmin kullanimina iligkin internet kullanim
stiresi, dijital medya aracini kullanim amact gibi degiskenler ile dijital bagimlilik diizeyi
arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik kiime biciminde ve rastgele olacak sekilde
ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirma bulgular1 yurtiginde ve yurt disinda, ilgili
literatiirlin taranmasi ve anket ve Olgek uygulanmasi sonucunda elde edilen verilere
dayanilarak olusturulacaktir.

Aragtirmanin evrenini Ankara ili Cankaya il¢cesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl
ortadgretim kurumlarinda, 20017-2018 ogretim yilinda gorev yapan Ogretmen ve
yoneticiler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini, Cankaya ilgesinde bulunan
Bahgelievler, Emek, Esat, Maltepe, Cebeci, Ovegler, 100. Y1l semtlerinde yer alan 2
ortaokul ve 5 lisede gérev yapan 33 yonetici ve 522 dgretmen olusturmaktadir. Caligsma
ornekleminin olusturulmasinda ulasilmasi gereken 6rneklem biiyiikliigii Biyiikoztiirk vd.
(2012) tarafindan oOnerilen esitlik ile hesaplanmistir. Siirekli degiskenlerde o6rneklem
biiyiikliigii tahmini asagida gosterilmistir:

Mo

Ny
1+N

n =

ny = (t?PQ)/d? esitligi ile hesaplanmakta ve p anlamlilk degeri 0,05 alindiginda,
pg=0,25 olacagindan ve tabloda karsilik gelen t degeri 1,96 oldugundan 0,05 anlamlilik
diizeyinde ny=384,16 olarak hesaplanmaktadir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz,

Demirel, 2012, S. 93). Formiilde 6rneklemi hesaplamak i¢in ng yerine konuldugunda;
n= % = 374,52 = 375  (Orneklemdeki birey says1)

14939

olarak hesaplanmigtir. Arastirma kapsaminda kolaylikla bulunabilen 6rnekleme yontemi

ile belirlenen ortadgrenim kurumlarinda gorev yapan 509 Ogretmen ve ortadgrenim
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kurumlarinda goérev yapan 32 yoneticiye ulasildigi, ulasilan 6rneklemin biiyiikligliniin

caligma evrenini temsil edebilecek yeterlilikte oldugu goriilmiistiir.

3.3. Veri Toplama Aracglari

Bu c¢aligmada veri toplama araci olarak arastirmacilarin gelistirdigi Dijital Bagimlilik
Olgegi ve Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Asagida bu veri toplama araclar

detaylica irdelenmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Bu ¢alismada veri toplama araci olarak kullanilan Demografik Bilgi Formu arastirmacilar
tarafindan literatiirdeki cesitli kisisel bilgi formlarindan da esinlenilerek hazirlanmistir.
Katilimcilara ait cinsiyet, brans, gorev yapilan egitim kurumu, egitim durumu, hizmet yil
gibi bagimsiz degiskenleri tespit etmek amaciyla hazirlanmistir.

Yapilan arastirmada belirlenen 6gretmen ve yonetici 0rneklemine ait demografik 6zellikler

Tablo 4’de goriilmektedir.
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Tablo 4.
Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlart

Kategoriler f %
L Kadin 302 55,8
Cinsiyet
Erkek 239 44,2
20-25 28 52
26-30 171 31,6
31-35 92 17
Yas
36-40 83 15,3
41-45 78 14,4
46 Ve Uzeri 89 16,5
Ortaokul 206 38,1
Okul _
Lise 335 61,9
Lisans 424 78,4
Ogrenim Durumu Yiiksek Lisans 116 21,4
Doktora 1 0,2
I\/I_¢§Iek Der.5| 143 26.4
Ogretmeni
Brans Kiiltiir Dersi 366 67.7
Ogretmeni '
Yonetici 32 59
0-5 144 26,6
. 6-10 150 27,7
Mesleki Kidem
11-15 55 10,2
16 Ve Uzeri 192 35,5
Toplam 541 100,0

Tablo 4’e bakildiginda katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore frekans ve ylizde
dagilimlarmin incelendigi goriilmektedir. Ogretmen ve ydneticilerin cinsiyetlerine
gore dagilimlart incelendiginde 302 (%55,8) kadin ve 239 (%44,2) erkek katilimci
bulunmustur. Katilimeilarin yaglarina gore dagilimlart incelendiginde, 20-25 yasi
araliginda olan 28 (%5,2) katilimc1, 26-30 yas araliginda olan 171 (%31,6) katilimet,
31-35 yas araliginda olan 92 (%17) katilimci, 36-40 yas aralifinda olan 83 (%15,3)
katilimci, 41-45 yas araliginda olan 78 (14,4) katilimc1 ve 46 ve listii yasa sahip olan
89 (%16,5) katilimc1 bulunmaktadir. Katilimcilarin gorev yaptiklar1  6gretim
kademesine gore dagilimlarina bakildiginda, ortaokulda goérev yapan 206 (%38,1)
katilimci, lisede gorev yapan 335 (%61,9) katilimci bulunmaktadir. Katilimeilarin
ogrenim durumuna gore dagilimlarit incelendiginde, lisans mezunu 424 (%78,4)
katilimci, yliksek lisans mezunu 116 (%21,4) ve doktora mezunu 1 (%0,2) katilimc1

bulunmaktadir. Katilimeilarin bransa gore dagilimlari incelendiginde, meslek dersi
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Ogretmeni olan 143 (%26,4) katilimei, kiiltiir dersi O0gretmeni olan 366 (%67,7)
katilimc1 ve yonetici olarak gorev yapan 32 (%5.,9) katilimci bulunmaktadir.
Katilimcilarin mesleki kideme gore dagilimlari incelendiginde, 0-5 araliginda mesleki
kideme sahip olan 144 (9%26,6) katilimci, 6-10 araliginda mesleki kideme sahip olan
150 (%27,7) katilimci, 11-15 araliginda mesleki kideme sahip olan 55 (%10,2)
katilmc1 ve 16 ve {lizeri mesleki kideme sahip olan 192 (%35,5) katilimci
bulunmaktadir. Genel itibari ile arastirmaya katilan 541 (%100,0) katilime1

bulunmaktadir.

3.3.2. Dijital Bagimlihk Olcegi

Arslan, Kirik, Karaman ve Cetinkaya (2015) tarafindan gelistirilen ve “Lise ve Universite
Ogrencilerinde Dijital Bagimlilik” baslikl1 calismada kullanilan “Dijital Bagimlilik Olgegi”
kullanilmigtir. Arslan, vd. (2015) arastirmalarinda, uygulama sonuglarindan elde ettikleri
verilerle ilk olarak 6l¢egin yapi gegerlili§ine bakmislar ve “Yamag — Birikinti Grafigi”
yardimiyla da Ol¢egin ii¢ faktdrlii bir yapiya sahip oldugunu belirlemislerdir. Yapilan
faktor analizi sonrasinda 21 madde faktor ylik degerleri diisiik oldugundan ya da birden
fazla boyutta benzer yiik degerine sahip oldugundan ol¢ekten ¢ikarilmistir. Sonug olarak
29 maddelik ti¢ faktorlii bir yapiya sahip 6l¢ek elde edilmistir.

“Faktor — 17 altinda toplanan maddelerin oyun ile iligkili oldugu tespit edilerek “Oyun”
olarak isimlendirilmis ve bu faktor Madde — 1 ve Madde 11 aras1 maddeleri igermektedir.
“Faktor — 2” sosyal medya ekseninde toplandigindan “Sosyal Medya” olarak
isimlendirilmistir ve bu faktér Madde 12 ve Madde 23 maddelerini icermektedir. “Faktor —
3” ise i¢erdigi maddeler geregi “Glinliik Hayata Etkisi” olarak isimlendirilmistir ve Madde
24 ve Madde 29 aras1 maddeleri igermektedir. Dijital Bagimlilik Olgegi”nin Cronbach’s
Alpha Giivenirlik Katsayisi’n1 0,89 olarak belirlemislerdir. Arslan, vd. (2015) 6lgegi lise
ve Universite Ogrencileri lizerinde gelistirdiginden veriler iizerinde dogrulanma islemi
yapilmis ve 0rneklem grubunda yer alan 32 yonetici ve 509 6gretmen lizerinde 3 faktorli
29 maddelik yapisinin dogrulayict faktdr analizi yapilarak calisip c¢alismadigi test
edilmistir. Faktor analizi, ayn1 yapiyr Olgen c¢ok sayida degiskenden, az miktarda ve
tanimlanabilir nitelikte anlamli degiskenle elde etmeye yonelik ¢ok degiskenli bir
istatistiktir (Biiyiikoztiirk, 2001, s. 470). Istatistiksel analizler kapsaminda olcek

aracilifiyla toplanmis olan veriler lizerinde, faktor analizinin gegerliligini analiz etmek i¢in
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KMO testi yapilmistir. Faktor modeli uygunlugu analizi i¢in ana kiitle biiyiikligiiniin
analizini yapan ve Barlett tarafindan gelistirilmis kiiresellik analizi kullanilmigtir
(Biiyiikoztiirk, 2014, s. 136). Faktor analizi (DFA) iliskin gecerlik analiz sonuglar1 Tablo

5’te goriilmektedir.

Tablo 5.
KMO ve Bartlett's Test Sonuclar
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 911
Bartlett's Test of Sphericity | Approx. Chi-Square 12814,792
df 406
Sig. 0,000

Sonuglar incelendiginde her iki test sonucu olan (KMO= 0,953; Sig=0,000)’da p<0,05
diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonug, Dijital Bagimlilik Olgeginin faktdr analizi
yapilabilmesi acisindan uygun bir deger oldugunu ve yeterli 6rneklem sayisina sahip
oldugunu gostermektedir.

Dijital bagimlhilik 6lgegi, faktor analizine tabi tutuldugunda yilik deger sinir1 0,40 olarak
kabul edilmistir. Faktor yiiklerinin 0,493’{in {izerinde yliklendikleri goriilmektedir.
Biiytikoztiirk (2002, s. 125), faktor oOriintiisiiniin olusturulmasinda 0,40 faktor yiki alt
kesme noktas1 olarak alinabilecegini ifade etmistir. Olgek maddelerinin faktor yiiklerinin

0,493 ile 0,877 arasinda degistigi ve 29 maddenin toplam varyansin %60,665’ini

olusturdugu goriilmiistiir. Tablo 6’da ifadelerin faktor yiikleri detayli bicimde verilmistir.
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Tablo 6.

Dijital Bagimlilik Olgeginin Faktor Yapist ve Maddelere Gore Faktor Yiikleri

Faktor Yikleri
ifadeler 5 E % fi g z
O |GE|GET
1) Yeni ¢ikan oyunlari arkadaslarimdan dnce oynayip bitirmek isterim 837
2) Oyunda basarili olmayi ¢ok dnemserim. 737
3) Oyun oynadigimda kendimi yalniz hissetmiyorum. 808
4) Oyunlarda en iist seviyeye ulagmak 6nemlidir. 721
5) Oyunda hedefime ulagmak i¢in uyku saatimi ertelemigimdir. 861
6) Dogum giiniimde ailemden hediye olarak elbiseye nazaran teknolojik bir ara¢ beklerim. | ,626
7) Bayr_amlarda ak_raba ziyaretine gitmektense internet-playstation kafe ya da sinemaya 781
gitmeyi torch ederim. '
8) Dijital araglarla oyun oynadigim icin arkadaslarim ile daha az vakit geciriyorum ,860
9) Oyun oynamay1 arkadaslarimla vakit gecirmeye tercih ederim. ,847
10) Yemegimi genelde bilgisayar basinda yerim. 771
11) Kl_llland1g1m elektronik araglarin yeni modellerinin ne zaman ¢ikacagini merakla 697
beklerim. '
12) Giin igerisinde telefonumla fazla vakit geciririm. 7164
13) Sosyal medya hesaplarim siklikla kontrol ederim. ,7192
14) Arkadaslarimla sosyal medya iizerinden iletisime gegerim. ,650
15) Telefonum yanimda olmadiginda bir eksiklik hissederim. 723
16) Giin igerisinde sosyal aglarda fazla vakit geciririm. ,828
17) Gliniin biiyilik bir kismin1 dijital araglarla gegiririm. ,784
18) Sabahlari ilk is olarak mesajlarimi, maillerimi kontrol ederim. ederim. ,652
19) Gittigim yerlerde Wi-Fi sifresini sorarim ,508
ZQ) Gl:il’l icerisinde mutlaka birkag saat telefonumdan ya da miizik ¢alarimdan bir seyler 569
dinlerim. '
21) Cevremdeki insanlar teknolojik araglarla ¢ok fazla kullandigimi s6yliiyor ,493 374
22) internet nedeniyle gece geg vakitlere kadar oturup uykusuz kalirim. ,495 317
23) Her ay SMS ve/veya internet paketi alirim. ,539
24) Teknolojik araglar aile hayatimi olumsuz etkiler. ,863
25) Teknolojik araglar uyku diizenimi bozar. ,814
26) Teknolojik araglar sosyal hayatimi olumsuz etkiler. 877
27) Teknolojik araclar dikkat diizeyimi etkiler. ,851
28)Teknolojik araglarla fazla vakit gegirdigim igin sorumluluklarimi aksatirim. ,792
29) internette daha fazla zaman gegirebilmek icin sik sik sorumluluklarimi aksatiyorum. 77
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3.4. Veri Analizi

3.4.1. Giivenirlik Analizi

Olgek ve alt boyutlarmmn giivenirlik diizeylerinin belirlenmesi igin giivenirlik analizi
yapilmis ve Chronbach’s Alfa katsayisi elde edilmistir.

Tablo 7°deki analiz sonuglarma gore; Dijital Bagimlilik Olgegi’nin Cronbach’s Alpha
giivenirlik diizeyinin 0,912 alt boyutlarin giivenirlik diizeyinin ise 0,817 ile 0,938 arasinda
degistigi goriilmektedir. Bu dogrultuda Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ve alt boyutlarimn
giivenirlikleri yeterli diizeydedir denilebilir. Arastirmanin kapsamina uygun olarak
toplanan veriler Ogretmen ve yoneticilerin dijital bagimliliklarina yonelik aritmetik
ortalamalarinin degerlendirme araligi (5-1)/5= 0,80 olarak belirlenmistir (Kan, 2009, s.
407). Buna gore dijital bagimlilik 6lgegine ait bulgularin yorumlanmasindan asagidaki
araliklar esas alinmistir: 1-1.80=Kesinlikle Katilmiyorum; 1.81-2.61=Katilmiyorum; 2.62-
3.42=Kararsizim; 3.43-4.23=Katiliyorum; 4.245.00=Kesinlikle Katiltyorum

Tablo 7.

Dijital Bagimlilik Olgeginin Alt Boyutlart ve Geneline Iliskin Cronbach Alpha Giivenirlik
Analizi Sonuclart

Faktor Madde Sayis1 ~ Cronbach Alpha
Dijital Bagimlilik Olgegi 29 0.91
Dijital Bagimlilik Olgegi Oyun Boyutu 11 0.93
Dijital Bagimlilik Olgegi Sosyal Medya Boyutu 12 0.81
Dijjital Bagimlilik Olgegi Sosyal Hayata Etki 6 0.91

Aragtirmanin amacina uygun olarak toplanan veriler SPSS-22 paket programina
islenmistir. Aragtirmada 522 6gretmenden 509 6gretmene, 33 yoneticiden de 32 yoneticiye
ulasilmistir. Ug degerlere ya da kayip veriye rastlanmamistir. Alt 6lgeklerden ve dijital
bagimlilik 6l¢eginin genelinden elde edilen ortalama puanlarin ¢arpiklik degerlerinin -1 ile
+1 araliginda degistigi goriilmektedir. Ogretmenlerin ve ydneticilerin demografik
ozelliklerine gore Olceklerden aldiklari ortalamalar arasindaki farklilia bakmadan once
veri dagiliminin parametrik veya nonparametrik olmadigina karar vermek i¢in normallik ve
Levene homojenlik testleri yapilmistir. Normallik varsayiminin sinanmasinda kullanilan
Kolmogorov-Smirnov testi parametrik olmayan bir yontem olup &rneklem dagilimi ile

birim normal dagilimi karsilastirir ve 6rneklem dagiliminin normal olup olmadig1 hakkinda
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hipotez testine dayal1 olarak bilgi verir (Baykul & Giizeller, 2014, s. 491). Bu baglamda
normallik varsayiminin sinanmasinda Kolmogorov-Smirnov istatistigine dayali yorumlari
dikkate almanin disinda carpiklik ve basiklik gibi verinin kendisini direkt olarak yansitan
istatistikleri dikkate almak gerekir. Tablo 8’de normallik varsayiminin test edilmesi igin
incelenen carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda degistigi goériilmektedir.
Normallik varsayimimin bir 6l¢iisii olarak ¢arpiklik ve basiklik katsayilarmin -1 ile +1
aralifinda olmasinin kabul edilebilecegi ifade edilmektedir (Morgan, Leech, Gloeckner &
Barrett, 2004, s. 50). Test varyanslarinin homojenligi yani Levene homojenlik testine ait
dagilim incelendiginde Levene Istatistigi p>,05’¢ gore puan dagilimina ait test
varyanslarinin homojen dagildigt yani homojenlik varsayiminin saglandigi sonucuna
ulasiimistir. Olgeklere ait elde edilen puan dagiliminin siirekli veri oldugu ve esit aralikli
dlcek diizeyinde oldugu goriilmektedir. Iki drneklemin (grup) birbirinden bagimsiz olmast,
bagimli degiskenlerin aralik veya oran Ol¢ek diizeyinde 6l¢iilmiis olmasi, normallik ve
homojenlik varsayimlarinin saglanmasi parametrik test varsayimlarmi karsilamaktadir.

(Kokli, Biyiikoztirk ve Bokeoglu, 2007, s. 152-161).

Tablo 8.
Ogretmenlerin_ ve Yoneticilerin Dijital Bagimlilik Olceginden Aldiklar: Puanlarin
Normalligine Iliskin Carpikli ve Basiklik Degerleri

Ogretmen Yénetici

N=541 Carpiklik  Basiklik  Carpiklik  Basiklik
Dijital Bagimlilik Olgegi 488 -562 -,156 -,601
Dijital Bagimlilik Olgegi Oyun Boyutu 895 -,046 609 -.892
Dijital Bagimlilik Olgegi Sosyal Medya Boyutu -089 -348 -118 -,626
Dijital Bagimlilk Olgegi Sosyal Hayata Etki

Boyutu ,686 -,693 -,065 -,466
Dijital Bagimlilik Olgegi - 725 -562 -,156 -,601
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, 6gretmen ve yoneticilerin dijital bagimlilik diizeyleri arastirmanin alt
problemleri dogrultusunda agiklanmistir. Ayrica dijital bagimlilik 6lgeginin alt boyutlarina

iliskin ortalamalara yer verilmistir.

4.1. Dijital Bagimhlik Ol¢egi Oyun Boyutu Maddelerine iliskin Bulgular ve

Yorumlari

Tablo 9’a bakildiginda 6gretmen ve yoneticilerden toplanan verilere gore Dijital
Bagimlilik Olgegi’nin alt boyutlarindan 11 maddelik oyun boyutunun frekans ve
ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin “6) Dogum giiniimde ailemden hediye
olarak elbiseye nazaran teknolojik bir ara¢ beklerim.” Maddesine yonelik oldugu
goriilmiistiir (X=2,77). Dijital bagimlilik diizeylerinin kritik deger ile karsilagtirildiginda
orta diizeyde oldugu (Kritik Deger: 2.62-3.42) ve frekans dagilimlarina gore dagilim
sikliklarinin kararsizim diizeyinde oldugu goriilmektedir. Ogretmen ve yoneticilerden
toplanan verilere gore Dijital Bagimlilik Olgegi’nin alt boyutlarindan 11 maddelik oyun
boyutunun frekans ve ortalamalarina bakildiginda en diisiik ortalamanin “10) Yemegimi
genelde bilgisayar basinda yerim.” Maddesine yonelik oldugu goriilmiistir (X =1,73).
Dijital bagimlilik diizeylerinin kritik degeri ile karsilastirildiginda diisiik diizeyde oldugu
(Kritik Deger: 1.81-2.61) ve frekans dagilimlarina goére dagilim sikliklarinin katilmiyorum
diizeyinde oldugu goriilmektedir. Ogretmen ve ydneticilerden toplanan verilere gére oyun

PR

boyutundaki diger maddelerin ortalamalarmin 2,68 ile 1,78 aralifinda degistigi yani
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katilimcilarin oyun boyutunda bulunan maddelere katilmiyorum ile kararsizim arasinda

cevap verdigi ve dagilimin bu sekilde gerceklestigi goriilmiistiir.

Tablo 9.
Dijital Bagimlilik Olcegi Oyun Boyutu Maddelerine Verilen Cevaplarin Dagilimi
=~ = @
as) 8 = = 2 5 ]
S > g K <2 5 2
5 3 5 = S 2 B
@D
g g =i =i g
n % n % n % n % n % X S
1) Yeni gikan oyunlar arkadaglarimdan 509 579 197 198 51 94 57 105 17 31 182 115
once oynay1p bitirmek isterim
2) Oyunda basarilt olmayr ¢ok 180 333 160 296 30 55 146 270 25 46 240 131
onemserim.
3) Oyun oynadigimda kendimi yalniz 537 438 156 288 55 102 76 140 17 31 203 1,17
hissetmiyorum.
4) Oyunlarda en st seviyeye ulasmak 196 344 141 261 38 70 157 290 19 35 241 131
O6nemlidir.
5) Oyunda hedefime ulasmak icin uyku 548 450 165 307 39 72 67 124 21 39 197 117
saatimi ertelemisimdir.
6) Dogum giiniimde ailemden hediye
olarak elbiseye nazaran teknolojik bir 154 285 105 192 55 10,2 163 30,1 64 118 2,77 143
ara¢ beklerim.
7) Bayramlarda akraba ziyaretine
gitmektense internet-playstation kafeya 254 47,0 188 34,8 66 12,2 29 54 4 0,7 1,78 0,90
da sinemaya gitmeyi tercih ederim.
8) Dijital araglarla oyun oynadigim igin
arkadaslarim ile daha az vakit 274 506 167 30,9 34 6,3 48 89 18 3,3 1,83 1,09
gegiriyorum
9) Oyun oynamay: arkadaslarimla vakit g5 553 165 305 32 59 37 68 24 44 18 110
gecirmeye tercih ederim.
10) Yemegimi genelde bilgisayar 271 501 185 342 45 83 35 65 5 09 173 092
basinda yerim.
11) Kullandigim elektronik araclarm
yeni modellerinin ne zaman ¢ikacagini 177 32,7 79 146 68 12,6 172 31,8 45 8,3 2,68 1,41

merakla beklerim.

4.2. Dijital Bagimhlik Olgegi Sosyal Medya Boyutu Maddelerine fliskin Bulgular ve

Yorumlar

Tablo 10’a bakildiginda o6gretmen ve yoneticilerden toplanan verilere gore Dijital

Bagimlilik Olgeginin alt boyutlarindan Sosyal Medya Boyutu 12 maddeden olusmustur.

Sosyal Medya Boyutundaki 12 maddeye iliskin frekans ve ortalamalara bakildiginda en

yiiksek ortalamaya sahip maddenin “3) Arkadaslarimla sosyal medya tlizerinden iletisime

gecerim.” Maddesine yonelik oldugu goriilmiistir (X =3,42). Sosyal Medya Boyutuna
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iligkin dijital bagimlilik diizeylerinin kritik deger ile karsilastirildiginda orta diizeyde
oldugu (Kritik Deger: 2.62-3.42) ve frekans dagilimlarmma gore dagilim sikliklarinin
kararsizim diizeyinde oldugu gériilmektedir. Ogretmen ve yoneticilerden toplanan verilere
gore Dijital Bagimlilik Olgeginin alt boyutlarindan Sosyal Medya Boyutunda en diisiik
dijital bagimliliga sahip oldugu madde; X =2,11 ortalama ile “2) Internet nedeniyle gece
gee vakitlere kadar oturup uykusuz kalirim.” Maddesine yonelik Sosyal Medya boyutuna
iliskin dijital bagimlilik diizeylerinin kritik deger ile karsilastirildiginda orta diizeyde
oldugu (Kritik Deger: 2.62-3.42) ve frekans dagilimlarma gore dagilim sikliklarinin
kararsizim diizeyinde oldugu goriilmektedir. Medya boyutundaki diger maddelerin
ortalamalarinin 3,42 ile 2,11 araliginda degistigi yani katilimcilar Sosyal Medya

Boyutunda bulunan maddelere kararsizim ile katiliyorum arasinda dagildigi sonucuna

ulasiimaktadir.
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Tablo 10.

Dijital Bagimlilik Olcegi Sosyal Medya Boyutu Maddelerine Iliskin Verilen Yamitlarin

Dagilimi
X ~ %)
) 2 7 9 T ox o 3
5 = 5 = = =) g5 =
g5 < 2 S S = 5 o
E 2 5 z s 5 3
5 g 3
n % n % n % n % n % X S

12) Giin icerisinde telefonumla fazla o, 465 g9 165 g8 163 244 451 29 54 305 1,22

vakit gegiririm

13) Sosyal medya hesaplarimi 61 113 61 11,3 77 142 323 597 19 35 332 1,09

siklikla kontrol ederim.

14) Arkadaslarimla sosyal medya 50 92 69 128 64 118 315 582 43 79 342 1,10

iizerinden iletisime gegerim.

15) Telefonum yanimda olmadiginda

bir eksiklik hissederim. 43 79 101 18,7 62 115 282 521 53 98 337 113

16) Giin igerisinde sosyal aglarda 87 161 8 159 81 150 264 488 23 43 3,09 1,20

fazla vakit geciririm.

17) Giniin bitylik bir kismm dijital g3 155 197 216 g4 155 241 445 16 30 298 118

araglarla gegiririm.

18) Sabahlar ilk is olarak

mesajlarimi, maillerimi kontrol 92 170 148 274 61 11,3 201 372 39 72 290 1,26

ederim. ederim.

19) Gittigim yerlerde Wi-Fisifresini 156 357 188 348 39 72 138 255 10 18 233 1,20

sorarim

20) Giin igerisinde mutlaka birkag

saat telefonumdan ya da miizik 154 26,8 152 28,1 37 6,8 161 29,8 46 85 265 1,36

calarimdan bir seyler dinlerim.

21) Cevremdeki insanlar teknolojik

araglarla ¢ok fazla kullandigimi 172 31,8 213 394 48 8,9 101 18,7 7 1,3 218 1,11

sOyliiyor

22) internet nedeniyle gece geg

vakitlere kadar oturup uykusuz 218 40,3 156 288 54 100 111 205 2 04 211 1,15

kalirim.

23) Her ay SMS ve/veya internet 177 32,7 100 185 14 26 197 364 53 98 272 147

paketi alirim.
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4.3. Dijital Bagimhlik Olgegi Sosyal Hayata Olumsuz Etki Boyutu Maddelerine

Mliskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 11’e¢ bakildiginda 6gretmen ve yoneticilerden toplanan verilere gore Dijital
Bagimlilik Olgeginin alt boyutlarindan Sosyal Hayata Olumsuz Etki Boyutunu olusturan 6
maddeye iliskin frekans ve ylizdelerine dayali ortalamalarinin incelendigi goriilmektedir.
Ogretmenlerin ve ydneticilerin Sosyal Hayata Olumsuz Etki Boyutunda en yiiksek dijital
bagimlhiliga sahip oldugu madde; X =2,39 ortalama ile “25) Teknolojik araglar uyku
diizenimi bozar.” Maddesine yonelik oldugu goériilmiistiir. Sosyal Hayata Olumsuz Etki
Boyutuna iligkin dijital bagimlilik diizeylerinin kritik deger ile karsilastirlldiginda diisiik
diizeyde oldugu (Kritik Deger: 1.81-2,61) ve frekans dagilimlarina gore dagilim
sikliklarmin katilmiyorum diizeyinde oldugu gériilmektedir. Ogretmen ve ydneticilerden
toplanan verilere gére Dijital Bagimhilik Olgeginin alt boyutlarindan Sosyal Hayata
Olumsuz Etki Boyutunda en diisiik dijital bagimliliga sahip oldugu madde; X =1,90
ortalama ile ortalama ile “29) internette daha fazla zaman gecirebilmek icin sik sik
sorumluluklarimi aksattyorum.” Maddesine yonelik Sosyal Medya boyutuna iliskin dijital
bagimlilik diizeylerinin kritik deger ile karsilastirildiginda diisiik diizeyde (Kritik Deger:
1.81-2.61) ve frekans dagilimlarina gore dagilim sikliklarimin katilmiyorum diizeyinde
oldugu goriilmektedir. Sosyal hayata olumsuz etki boyutundaki diger maddelerin
ortalamalarinin 2,39 ile 1,95 araliginda degistigi yani katilimcilarin sosyal hayata olumsuz
etki alt boyutunda bulunan maddelere kararsizim ile katilmiyorum arasinda dagildigi

sonucuna ulasilmaktadir.
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Tablo 11.

Dijital Bagimlilik Olcegi Sosyal Hayata Olumsuz Etki Boyutu Maddelerine Iliskin

Yanmitlarin Dagilimi

sorumluluklarimi aksatiyorum.

~ =
= 2 z § § A O L@
= g s = = @, = & 8
$E 2 : g 2 F S3
g g S g g = 3 B3
n % n % n % n % n % X S
24) Teknolojik araglar aile hayatimi 4 g0 519 941 261 70 120 104 192 38 70 237 131
olumsuz etkiler.
ﬁ?zaTrekn"loﬂk aralaruyku diizenimi 476 555 143 264 82 152 113 209 27 50 2393 1.26
26) Teknolojik araglar sosyal 185 342 155 287 90 166 88 163 23 43 227 121
hayatimi olumsuz etkiler.
27) Teknolojik araglar dikkat 188 348 128 237 95 176 86 159 44 81 2390 131
diizeyimi etkiler.
28)Teknolojik araglarla fazla vakit
gecirdigim i¢in sorumluluklarimi 240 444 165 305 78 144 39 7,2 19 35 195 1,09
aksatirim.
29) Internette daha fazla zaman
gecirebilmek igin sik sik 243 449 177 32,7 67 124 35 65 19 35 190 1,06
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4.4. Dijital Bagimhlik Olgeginin Genel ve Alt Boyutlarinin Cinsiyete Iliskin Bulgular

ve Yorumlar

Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ve alt boyutlarmin cinsiyete gore ortalamalar1 ve bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan Bagimsiz

Gruplarda t — Testi sonuglart Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12.
Cinsiyete Gore Dijital Bagimlilik Olcegi ve Alt Boyutlarinin Degisimi

Ogretmen Yonetici
- _ Std. _ Std.
Cinsiyet N X Sapma t p N X Sapma t
Oyun Boyutu Erkek 227 204 1,02 372 000 13 237 1,15  -0,62 0,54
Kadn 282 173 086 365 000 19 261 102 061 055
Sosyal Medya Erkek 227 287 095 011 099 13 287 086 096 0,35
Boyutu
Kadn 282 287 076 011 099 19 261 0,62 090 038
Sosyal Hayata Etki o 957 211 095 241 001* 13 187 065 170 010
Boyutu
Kadn 282 191 091 240 001* 19 145 0,72 1,73 0,09
Dlﬂtagiigg‘imhhk Erkek 227 240 076 260 001* 13 247 057 055 058
Kadn 282 224 062 255 001* 19 237 045 053 0,60
*p<0,05

Ogretmenlerin Dijital Bagimlhilik Olgegi geneli ve alt boyutlarindan Sosyal Hayata
Olumsuz Etkisi Boyutu ve Oyun Boyutunda cinsiyete gére anlamli diizeyde farklilik vardir
(p < 0,05). Ogretmenlerin Dijital Bagimlilik Olgegi alt boyutlarindan Sosyal Medya
Boyutunda anlaml bir farklilik goriilmemistir (p > 0,05). Dijital Bagimlilik Olgegi geneli,
Sosyal Hayata Olumsuz Etkisi Boyutu, Oyun Boyutu 6lgeklerinin hepsinde erkeklerin
bagimlilik diizeyi ortalamasi kadinlarin bagimlilik diizeyi ortalamasindan yiiksektir.
Yéneticilerin Dijital Bagimlilik Olgegi Geneli, Oyun Boyutu, Sosyal Hayata Olumsuz Etki
Boyutu ve Sosyal Medya Boyutunda anlamli bir farklilik gériilmemistir (p > 0,05).
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4.5. Dijital Bagimhlik Ol¢eginin Genel ve Alt Boyutlarinin Yasa lliskin Bulgular ve

Yorumlar

Dijital Bagmmlilik Olcegi geneli ve alt boyutlarmin yasa gore ortalamalart ve bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan Tek Yonlii

Varyans Analiz sonuglar1 Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13.
Yasa Gore Dijital Bagimlilik Olcegi ve Alt Boyutlarinin Degisimi

Ogretmen Yonetici
_ Std, _ Std.
Yas N X Sapma P N Sapma F P
20-25 28 18 085 6 177 054
2630 170 226 1,10 5 285 123
Oyun Boyutu 31-35 90 1,95 100 1270 000~ 3 364 1,03 308 0,03
36-40 77 166 077 5 327 113
41-45 64 152 058 7 191 065
adVe gy 141 061 6 248 098
Uzeri
2025 28 300 080 6 286 076
26-30 170 333 0,63 5 278 057
31-35 90 304 081 3123 000 3 283 112 093 048
Sosyal Medya 40 /g 77 250 087 5 250 041
Boyutu
4145 64 258 081 7 305 081
®Ve gy 223 067 6 225 072
Uzeri
2025 28 221 1,08 6 178 073
2630 170 215 0,87 5 147 062
31-35 90 1,00 090 211 011 3 206 092 082 055
Sosyal Hayata Btki - 00 /o 77 191 090 5 18 1,2
Boyutu
41-45 64 1,91 0,92 7 162 040
awve g, 184 1,05 6 119 032
Uzeri
20-25 28 241 070 6 222 033
26-30 170 2,68 0,63 5 254 050
31-35 90 239 066 2603 010 3 298 074 1,08 012
Dijital Bagimhilk 50 /6 27 206 0,64 5 266 059
Olgegi
41-45 64 204 059 7 232 030
®Ve gy 185 049 6 212 044
Uzeri
*p<0,05
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Tablo 13’e bakildiginda dgretmenlerin Dijital Bagimlilik Olgegi alt boyutlarindan Oyun
Boyutu ve Sosyal Medya Boyutunda yasa gore anlamli diizeyde farklilik goriilmiistiir
(p < 0,05). Ogretmenlerin Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ile Dijital Bagimlilik Olgegi
Sosyal Hayata Olumsuz Etki Boyutu anlamli diizeyde bir farklilik goriinmemektedir (p >
0,05). Anlamh farklilik gosteren alt boyutlarda farkliligin hangi gruptan kaynaklandiginin
tespiti i¢in yapilan Scheffe Testi sonuglarina gore; Dijital Bagimhilik Olgegi alt
boyutlarindan Oyun Boyutu ve Sosyal Medya Boyutu igin, 26-30 yas aralifindaki
Ogretmenlerin ortalamasi diger yas gruplarinin ortalamasindan anlamli derecede daha
yuiksektir.

Yoneticilerin Dijital Bagimlilik Olgegi Geneli, Sosyal Hayata Olumsuz Etki Boyutu ve
Sosyal Medya Boyutunda anlamli bir farklilik goriilmemisken (p > 0,05) yoneticilerin
Dijital Bagimlilik Olgegi alt boyutlarindan sadece Oyun Boyutunda anlamli bir farklilik
gozlenmistir (p < 0,05). Anlamli farklilik gosteren alt boyutlarda farkliligin hangi gruptan
kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan Scheffe Testi sonuglarina gore; Dijital Bagimlilik
Olgegi alt boyutlarndan Oyun Boyutu igin, 31-35 yas arahigindaki ogretmenlerin

ortalamasi diger yas gruplarinin ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksektir.

4.6. Dijital Bagimhlik Olgeginin Genel ve Alt Boyutlarimin Egitim Diizeyine fliskin

Bulgular ve Yorumlar

Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ve alt boyutlarmin Egitim Diizeyine gore ortalamalar1 ve
bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigimin tespiti i¢in yapilan Tek Yonli

Varyans Analiz sonuglar1 Tablo 14’de verilmistir.
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Tablo 14.

Egitim Diizeyine Gore Dijital Bagimlilik Olgegi ve Alt Boyutlarinin Degigimi

Ogretmen Yonetici
. .. - Std. - Std.
Egitim Diizeyi N Sapma p N Sapma p
Lisans 403 1,92 0,97 13 280 1,04
Oyun Boyutu Yiiksek Lisans 103 1,69 0,86 2,56 0,08 13 2,38 1,11 0,89 0,42
Doktora 3 1,64 0,31 6 2,17 1,03
Lisans 403 2,84 0,86 13 263 0,72
Sosyal Medya N .
Yiiksek Lisans 103 3,00 0,82 1,43 0,24 13 2,68 0,75 0,51 0,61
Boyutu
Doktora 3 2,81 0,39 6 299 0,76
Lisans 403 2,01 0,95 13 1,62 0,67
Sosyal Hayata  you et 1isans 103 1,03 090 084 043 13 160 088 002 098
Etki Boyutu
Doktora 3 2,56 1,11 6 1,67 0,51
Lisans 403 2,32 0,72 13 2,49 0,57
Dijital
Bafglmhllk Yiksek Lisans 103 2,28 0,59 0,13 0,87 13 2,34 043 0,25 0,78
Olgegi
Doktora 3 2,31 0,12 6 2,40 0,53
*p<0,05

Tablo 14’de bakildiginda Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ile alt boyutlardan Sosyal Hayata
Olumsuz Etkisi Boyutu, Oyun Boyutu, Sosyal Medya Boyutlarinin hi¢birinde egitim
diizeyine gore anlaml farklilik gézlenmemistir (p > 0,05). Diger bir ifade ile 6gretmen ve

yoneticilerin Sosyal Hayata Olumsuz Etkisi Boyutu, Oyun Boyutu, Sosyal Medya

Boyutlarindaki seviyeleri birbirine yakindir.

4.7. Dijital Bagimhlik Olgeginin Genel ve Alt Boyutlarinin Giinliik internet Kullanim

Siiresine Iligkin Bulgular ve Yorumlar

Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ve alt boyutlarinin Giinliik Internet Kullanim Siiresine
gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in

yapilan Tek Yonlii Varyans Analiz sonuglar1 Tablo 15°de verilmistir.
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Tablo 15.
Giinliik Internet Kullamim Siiresine Gore Dijital Bagimlilik Olcegi ve Alt Boyutlarinin
Degisimi

Ogretmen Yonetici
Giinliik Internet
Kullanim N £ SStd' F D N % Std. F D
L apma Sapma
Siiresi
0-1 saat 159 1,64 0,93 7 2,40 0,65
Oyun 2-3 saat 177 1,79 0,90 13 2,60 1,21
10,03  0,00* 0,50 0,69
Boyutu 4-5 saat 128 2,14 0,93 8 2,23 0,98
6 ve lizeri saat 45 2,26 1,01 4 3,00 1,48
0-1 saat 159 2,32 0,87 7 1,80 0,24
Sosyal 2-3 saat 177 287 0,66 13 287 055
Medya 56,85  0,00* 8,89 0,00*
Boyutu 4-5 saat 128 3,40 0,71 8 3,17 0,77
6 ve Uzeri saat 45 3,33 0,61 4 2,94 0,30
0-1 saat 159 1,75 0,87 7 1,95 1,11
Sosyal
Hayata 2-3 saat 177 1,97 0,98 13 1,46 0,60
- 8,71 0,71 0,55
Etki 4-5 saat 128 2,27 0,96 0,00* 8 1,63 0,59
Boyutu
6 ve Uzeri saat 45 2,22 0,68 4 1,54 0,46
0-1 saat 159 1,94 0,67 7 2,06 0,50
Dijital 2-3 saat 177 227 060 13 247 043
Bagimlilik 39,60 0,00* 1,81 0,17
Olgegi 4-5 saat 128 2,69 0,63 8 2,49 0,56
6 ve Uzeri saat 45 2,69 0,55 4 2,67 0,39
*p<0,05

Tablo 15°¢ bakildiginda o6gretmenlerin  Dijital Bagmhilik Olgegi geneli ile alt
boyutlarindan Sosyal Hayata Olumsuz Etkisi Boyutu, Oyun Boyutu, Sosyal Medya
Boyutlarinin hepsinde giinliik internet kullanim siiresine gore anlamli diizeyde farklilik
gozlenmistir (p < 0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan
Scheffe Testi sonuglarina gore;

- Dijital Bagimlilik Olgegi Oyun Boyutu i¢in; giinliik internet kullanim siiresine gore 6 ve
iizeri saat olan d6gretmenlerin oyun boyutu bagimlilik diizeyi ortalama puani (X=2.26) diger
giinliik internet kullanim stiresi ortalamasindan (x=1.87) anlamli derecede daha ytiksektir
(p < 0,05).

- Dijital Bagimlilik Olgegi Sosyal Medya Boyutu i¢in; giinliik internet kullanim siiresine
gore 4-5 saat olan 6gretmenlerin Sosyal Medya Boyutu bagimlilik diizeyi ortalama puani
(x=3.40), diger giinliik internet kullanim siireleri ortalama puanindan (x=1,87) anlamli
derecede daha yiiksektir (p < 0,05).

- Dijital Bagimlilik Olgegi Sosyal Hayata Olumsuz Etki Boyutu igin, giinliik internet

kullanim siiresine gore 4-5 saat olan Ogretmenlerin Sosyal Medya Boyutu bagimlilik
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diizeyi ortalama puani (X=2.27), diger giinlilk internet kullanim siireleri ortalama
puanindan (x=1,87) anlaml1 derecede daha yiiksektir (p < 0,05).

- Dijital Bagimlilik Olgegi geneli i¢in, giinliik internet kullanim siiresine gore 0-1 saat olan
ogretmenlerin dijital bagimlilik diizeyi ortalama puani (X=1.94), diger giinliik internet
kullanim siireleri ortalama puanlarindan anlamli derecede daha diisiiktiir (p < 0,05). Diger
gruplar arasinda anlamli derecede farklilik bulunmamaktadir (p > 0,05).

Yoneticilerin Dijital Bagimlilik Olgegi Geneli, Sosyal Hayata Olumsuz Etki Boyutu ve
Oyun Boyutunda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Yoneticilerin Dijital Bagimlilik
Olgegi alt boyutlarindan sadece Sosyal Medya Boyutunda anlamli bir farklilik gézlenmistir
(p < 0,05). Anlamh farklilik gosteren alt boyutlarda farkliligin hangi gruptan
kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan Scheffe Testi sonuglarina gore; internet kullanim
stiresi 4-5 saat olan dgretmenlerin Sosyal Medya Boyutu bagimlilik diizeyi ortalama puani
(x=3.17), diger giinliik internet kullanim siireleri ortalama puanlarindan anlamli derecede

daha ytiksektir (p < 0,05).
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4.8. Dijital Medya Araglarim Kullanim Amacina iliskin Bulgular ve Yorumlar

Yapilan arastirmada Dijital Medya Araglarin1 Kullanim Amaglarma iliskin Frekans ve
Yiizde Dagilimlar1 Tablo 16’da goriilmektedir.

Tablo 16.

Dijital Medya Araclarini Kullamm Amaclarina Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Ogretmen
Dijital Medya Araglarini o o
Kullanim Amaci f % f %
Evet 201 39,49 11 34,38
Oyun Oynamak
Hayir 308 60,51 21 65,63
. Evet 375 73,67 20 62,50
Odev-Ders
Hayir 134 26,33 12 37,50
L Evet 408 80,16* 29 90,63*
Haber Takibi
Hayir 101 19,84 3 9,38
o Evet 422 82,91* 28 87,50*
Sosyal Iletisim
Hayir 87 17,09 4 12,50
. Evet 334 65,62 20 62,50
Algverig-Banka
Hayir 175 34,38 12 37,50
Miizik, Video, Evet 270 53,05 18 56,25
Film vb. Hayir 239 46,95 14 43,75
. Evet 77 15,13 4 12,50
Diger
Hayir 432 84,87 28 87,50
Toplam 509 100,00 32 100,00

Tablo 16’a bakildiginda 6gretmenlerin dijital medya araglarini kullanim amacina gore en

yiiksek frekans ve ylizde degerinin haber takibi (80,16) ve sosyal iletisim (82,91) oldugu

gorilmiistiir.

Yoneticilerin dijital medya araclarini kullanim amacina gore en yiiksek frekans ve ylizde

degerinin haber takibi (90,63) ve sosyal iletisim (87,50) oldugu goriilmiistiir.
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4.9. Sosyal Medya Hesabi Kullanim Durumuna iliskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 17.
Sosyal Medya Hesabi Kullanim Durumuna Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar
Ogretmen Yonetici
Sosyal Medya Hesab1 0 0
Kullanim Durumu f % J %
Evet 396 77,80 22 68,80
Facebook
Hayir 113 22,20 21 31,20
. Evet 211 41,50 20 62,50
Twitter
Hayir 298 58,50 12 37,50
. . Evet 119 23,40 1 3,10
Linkedin
Hayir 390 76,60 31 96,90
Evet 76 14,90 2 6,30
Foursquare
Hayir 433 85,10 30 93,80
Evet 338 66,30 18 56,25
Instagram
Hayir 171 33,70 14 43,75
Evet 400 78,60 27 84,40
Whatsapp
Hayir 109 21,40 5 15,60
. Evet 140 28,00 8 25,00
Diger
Hayir 369 82,00 24 75,00
Toplam 509 100,00 32 100,00

Tablo 17°e bakildiginda 6gretmenlerin sosyal medya hesab1 kullanim durumuna gore en
yiiksek frekans ve yiizde degerinin Facebook (77,80) ve Whatshapp (78,60) oldugu
gorilmiustir.

Yoneticilerin sosyal medya hesab1 kullanim durumuna gore en yiiksek frekans ve yiizde

degerinin Whatshapp (84,40) ve Facebook (68,80) oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, aragtirma bulgularina dayali sonuglar ve oneriler verilmistir.

5.1.Sonuclar

Arastirmada yapilan analiz ve testlerden elde edilen sonuglar H1, H2 ve H4 hipotezlerini
destekler niteliktedir. Bu boliimde bulgulara dayali sonuclarla beraber daha 6nce yapilan
arastirma sonuglaria da yer verilmistir.

Oyun bagimliligi, sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal hayata olumsuz etki boyutlarindan
olusan 29 maddeye sahip Dijital Bagimlilik Olgegi’ne 541 kisiden olusan &gretmen ve
yoneticilerin verdikleri yanitlarda, katilimcilarin en fazla katildiklarini belirttikleri
maddeler; “Sosyal medya hesaplarimi siklikla kontrol ederim.” (323 katilimci) ve
“Arkadaglarimla sosyal medya iizerinden iletisime gecerim.” (315 katilimci) olarak
belirlenmistir.

Oyun bagimliligi, sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal hayata olumsuz etki boyutlarindan
olusan 29 maddeye sahip Dijital Bagimlilik Olgegi’ne 541 kisiden olusan &gretmen ve
yoneticilerin verdikleri yanitlarda, katilimcilarin en fazla katildiklarini belirttikleri diger
maddeler de; “Telefonum yanimda olmadiginda bir eksiklik hissederim.” (282 katilimez),
“Giin igerisinde sosyal aglarda fazla vakit geciririm.” (264 katilimci), “Giin igerisinde
telefonumla fazla vakit geciririm.” (244 katilimci), “Her ay SMS ve/veya internet paketi
alirim.” (197 katilimci), “Kullandigim elektronik araglarin yeni modellerinin ne zaman
cikacagimi merakla beklerim.” (172 katilime1), “Dogum giiniimde ailemden hediye olarak

elbiseye nazaran teknolojik bir ara¢ beklerim.” (163 katilimci), “Oyunlarda en iist
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seviyeye ulasmak onemlidir.”(157 katilimci), “Oyunda basarili olmayt ¢ok dnemserim.”
(146 katilimcer) olarak belirlenmistir.

Bu maddelerin geneline bakildiginda ise, arastirma kapsaminda yer alan Ogretmen ve
yoneticilerin dogrudan sosyal medya, dolayli olarak internet ve mobil telefonlara bagimli
olduklart goriilmiistiir. Ayrica ¢alismada elde edilen demografik bulgular incelendiginde,
Ogretmen ve yoneticilerin cinsiyetlerine gore dagilimlari incelendiginde 302 (%55,8) kadin
ve 239 (%44,2) erkek katilimci bulunmustur. Katilimeilarin yaslarina goére dagilimlari
incelendiginde, 20-25 yas1 araliginda olan 28 (%35,2) katilimci, 26-30 yas aralifinda olan
171 (%31,6) katilimci, 31-35 yas araliginda olan 92 (%17) katilimci, 36-40 yas araliginda
olan 83 (%15,3) katilimci, 41-45 yas araliginda olan 78 (14,4) katilimct ve 46 ve istii yasa
sahip olan 89 (%16,5) katilimc1 bulunmaktadir. Katilimeilarin gérev yaptiklari 6gretim
kademesine gore dagilimlarina bakildiginda, ortaokulda goérev yapan 206 (%38,1)
katilimc, lisede gorev yapan 335 (%61,9) katilimc1 bulunmaktadir. Katilimeilarin 6grenim
durumuna gore dagilimlar incelendiginde, lisans mezunu 424 (%78,4) katilimci, yiiksek
lisans mezunu 116 (%21,4) ve doktora mezunu 1 (%0,2) katilimci bulunmaktadir.
Katilimcilarin bransa gore dagilimlan incelendiginde, meslek dersi 6gretmeni olan 143
(%26,4) katilimci, kiiltiir dersi 6gretmeni olan 366 (%67,7) katilimc1 ve yonetici olarak
gorev yapan 32 (%5,9) katilimct bulunmaktadir. Katilimcilarin mesleki kideme gore
dagilimlar1 incelendiginde, 0-5 araliginda mesleki kideme sahip olan 144 (%26,6)
katilimec1, 6-10 araliginda mesleki kideme sahip olan 150 (%27,7) katilimei, 11-15
araliginda mesleki kideme sahip olan 55 (%10,2) katilimc1 ve 16 ve lizeri mesleki kideme
sahip olan 192 (%35,5) katilimc1 oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Ogretmenlerin Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ve alt boyutlarmndan Oyun Boyutu ve
Sosyal Hayata Etkisi Boyutu cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir
(p < 0,05). Ogretmenlerin Sosyal Medya boyutunda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p > 0,05). Dijital Bagimlilik Olcegi geneli, sosyal hayata etkisi boyutu, oyun boyutu i¢in
erkeklerin bagimlhilik diizeyi ortalamasi, kadinlarin bagimlhilik diizeyinden daha yiiksektir
(Tablo 12). Yéneticilerin Dijital Bagimlilik Olgegi Geneli, Oyun Boyutu, Sosyal Hayata
Etki Boyutu ve Sosyal Medya Boyutunda cinsiyete gore anlamli bir farklilik goriilmemistir
(Tablo 12). Cukurluéz’iin 2016 yilinda “Lise 0Ogrencilerinin dijital bagimliliklarinin
incelenmesi: Ankara ili Cankaya 6rnegi” isimli yaptigi calismada Dijital Bagimlilik Olgegi

geneli ve alt boyutlarindan Sosyal Medya Boyutu, Sosyal Hayata Olumsuz Etkisi Ve
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Sosyal Medya Boyutunda cinsiyete degiskenine gore anlamli bir fark bulmustur. Bu
caligmadaki bulgulara benzer sekilde erkeklerin bagimlilik diizeyi ortalamasi kizlarin
bagimlilik diizeyi ortalamasindan yiiksektir. Bayraktar da yine (2001) yilinda “Internet
Kullaniminin Ergen Gelisimindeki Rolii” baslikli arastirmasinda ergenlik ¢agindaki erkek
cocuklarin bagimlilik ortalamasini kiz ¢ocuklarindan yiiksek bulmustur. Bayraktar (2001)
ayn1 zamanda sosyo — ekonomik diizeyi daha yiiksek olan ergen bireylerin internet
bagimlilik diizeylerinin de ayn1 oranda yiiksek bagimliliga sahip olduklarini bulgulamistir.
Cakir — Balta ve Horzum (2008) web tabanli 6gretim programi uygulanan 6grencilerin
internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigini
ve web tabanli Ogretim programi uygulanan erkek Ogrencilerin internet bagimlilik
diizeylerinin, aynm1 dgretim programina dahil edilen kiz dgrencilerin internet bagimlilik
diizeylerinden daha yiiksek diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Universite Ogrencileri
Arasinda Internet Bagimliligi ve Internet Bagimlilarinin Profili” bashkli arastirmalarinda
Balc1 ve Giilnar (2009), Dijital Bagimhiik Olgegi Boyutlari’'ndan “Giinliilk Hayata
Olumsuz Etki Boyutu™na yonelik dl¢ek puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilhik gostermedigini belirtirken, “Oyun Bagimliligi Boyutu” ile “Sosyal Medya
Bagimliligi Boyutu™na yonelik 06lgek puanlarinin cinsiyet degiskenine goére anlamli
diizeyde farklilastigini belirtmislerdir. Balct ve Giilnar (2009); “Oyun Bagimlilig
Boyutu”nda erkek ogrencilerin kiz dgrencilere gore anlamli bir sekilde daha yiiksek
bagimliliga ve “Sosyal Medya Bagimliligi Boyutu”nda da kiz Ogrencilerin erkek
ogrencilere gore anlamli bir sekilde daha yiiksek bagimliliga sahip oldugunu
bulgulamislardir. Balc1 ve Gililnar (2009) arastirmalarinda, “Giinliik Hayata Olumsuz Etki
Boyutu”nda ise kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini
saptamislardir. Yine yapilan baska bir arastirmada Horzum (2011), erkek ve kiz
ogrencilerinin bilgisayar oyunu ve internet bagimlilig1 diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli diizeyde farklilastigini ve erkek Ogrencilerin bilgisayar oyunu ve internet
bagimlilik diizeylerinin kiz &grencilerin bilgisayar oyunu ve internet bagimlilik
diizeylerinin anlami diizeyde farklilastigini bulgulamislardir.

Ogretmenlerin Dijital Bagimlilik Olgegi alt boyutlarindan Oyun Boyutu ve Sosyal Medya
Boyutu yasa gore anlamli diizeyde farklilik gosterirken, 6gretmenlerin Dijital Bagimlilik
Olgegi geneli ile Dijital Bagimlilik Olgegi Sosyal Hayata Etki Boyutu anlaml diizeyde bir
farklilhik gostermemektedir. Anlamli farklilik gdsteren alt boyutlarda farkliligin hangi
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gruptan kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan test sonucglarina gore; Dijital Bagimlilik
Olgegi alt boyutlarindan Oyun Boyutu ve Sosyal Medya Boyutu igin, 26-30 yas
araligindaki 6gretmenlerin ortalamasinin diger yas gruplarinin ortalamasindan daha yiiksek
oldugu gériilmiistiir (Tablo 13). Yéneticilerin Dijital Bagimlilik Olgegi Geneli, Sosyal
Hayata Olumsuz Etki Boyutu ve Sosyal Medya Boyutunda yas degiskenine gére anlamli
bir farklilik goriilmemisken, yoneticilerin Dijital Bagimlilik Olgegi alt boyutlarindan
sadece oyun boyutunda anlamli bir farklilik gézlenmistir. Anlamli farklilik gosteren alt
boyutlarda farkliligin hangi gruptan kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan test sonuglarina
gore; Dijital Bagimlilik Olgegi alt boyutlarindan Oyun Boyutu igin, 31-35 yas araligidaki
Ogretmenlerin ortalamasi diger yas gruplarinin ortalamasindan yiiksektir ve anlamli bir
farklilik oldugu gozlenmistir (Tablo 13). Yine Cukurluéz’iin (2016) yapmis oldugu
caligmadaki bulgulara gore Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ve alt boyutlarinin higbiri
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermemektedir.

Dijital Bagimlilik Olcegi geneli ile alt boyutlardan hicbiri hem &gretmen hem de
yoneticiler acisindan egitim diizeyine iliskin anlamli farklilik géstermemektedir (Tablo
14). Daha once bu alanda yapilan ¢alismalar lise ya da {iniversite 6grencilerine yonelik
oldugu icin egitim dilizeyi degiskeni anne ve baba egitim durumlart agisindan
incelenmektedir. Arslan, Kirik, Karaman ve Yaman’in (2015), Lise ve Universite
ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeylerini incelemek icin yaptig1 ¢aligmada, Sosyal
Medya Bagimliligi Boyutu” ile “Giinliik Hayata Olumsuz Etki Boyutu” 6lgek puanlarinda
anne egitim durumu degiskenine gore dijital bagimhiligin anlamh diizeyde
farklilasmadigin1 bulgulamiglardir. Arastirmalarinda Arslan, Kirik, Karaman ve Cetinkaya
(2015), sadece “Oyun Bagimliligi Boyutu” puanlarinin anne egitim diizeyine iligskin
anlamli diizeyde farklilastigini belirtmislerdir. Bu dogrultuda da Arslan, Kirik, Karaman ve
Cetinkaya (2015), hem lise 6grencilerinde hem de liniversite 6grencilerinde annenin egitim
diizeyi artttkca oyun bagimmliligi diizeyinin de aymi oranda arttigini belirlemislerdir.
Arastirmalarinda Arslan vd. (2015) ayrica; hem lise 6grencilerinin hem de {iiniversite
ogrencilerinin Dijital Bagimlilik Olgegi Boyutlari'ndan “Oyun Bagimliligi Boyutu”,
Sosyal Medya Bagimlilig1 Boyutu” ile “Giinliik Hayata Olumsuz Etki Boyutu” puanlarinin
baba egitim durumu degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagsmadigin1 bulgulamislardir.
Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ile alt dlgeklerin hepsi giinliik internet kullanim siiresine

gore anlamh diizeyde farklilik gostermektedir. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandiginin
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tespiti icin yapilan test sonuglarma gére; Dijital Bagimlilik Olgegi Oyun Boyutu igin;
giinliik internet kullanim siiresine gore 6 ve lizeri saat olan &gretmenlerin oyun boyutu
bagimlhilik diizeyi ortalama puani diger giinliik internet kullanim siiresi ortalamasindan
anlaml1 derecede daha yiiksektir. Dijital Bagimlilik Olgegi Sosyal Medya Boyutu igin;
giinliik internet kullanim siiresine gore 4-5 saat olan 6gretmenlerin Sosyal Medya Boyutu
bagimlilik diizeyi ortalama puani, diger giinliik internet kullanim siireleri ortalama
puanindan (X=1,87) anlaml1 derecede daha yiiksektir. Sosyal Hayata Olumsuz Etki Boyutu
i¢in, giinlik internet kullanim siiresine gore 4-5 saat olan 6gretmenlerin Sosyal Medya
Boyutu bagimlilik diizeyi ortalama puani, diger giinliik internet kullanim siireleri ortalama
puanindan anlamli derecede daha yiiksektir (Tablo 15). Yoneticilerin Dijital Bagimlilik
Olgegi Geneli, Sosyal Hayata Olumsuz Etki Boyutu ve Oyun Boyutunda anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Yoneticilerin Dijital Bagimlilik Olgegi alt boyutlarindan sadece
Sosyal Medya Boyutunda anlamli bir farklilik gozlenmistir. Anlamli farklilik gdsteren alt
boyutlarda farkliligin hangi gruptan kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan test sonuglarina
gore; internet kullanim siiresi 4-5 saat olan dgretmenlerin Sosyal Medya Boyutu bagimlilik
diizeyi ortalama puant (Xx=3.17), diger giinliikk internet kullanim siireleri ortalama
puanlarindan anlamli derecede daha yiiksektir (Tablo 15). Ayni sekilde Horzum vd. (2008)
de yaptiklari ¢aligmada internete 8 saatten fazla baglanan katilimcilarin puanlarinin 8
saatten az baglanan katilimcilara oranla yiiksek oldugunu bu sebeple anlamli bir farkliligin
bulundugunu belirtmislerdir (2008).

Ogretmenlerin ve yoneticilerin dijital medya araglarimi kullanim amacina gére en yiiksek
frekans ve ylizde degerinin haber takibi ve sosyal iletisim oldugu goriilmiistiir (Tablo 16).
Aydin (2017) yapmis oldugu calismada katilimcilarin internet sitesi tiirline gore sirasiyla
arama motorlari, film dizi, aligveris, miizik ve video vb. amaciyla kullandiklar:
gorilmiistir.

Ogretmen ve ydneticilerin sosyal medya hesabi kullanim durumuna gére en yiiksek frekans
ve ylizde ve frekans degerinin Facebook ve Whatshapp oldugu goriilmiistiir (Tablo 17).
Aydm (2017) yapmis oldugu calismada en ¢ok kullanilan sosyal ag sitelerinin sirasiyla
Youtube, Instagram ve Facebook oldugu belirtilmistir. Yine We Are Social ve Hootsuite’in
yapmis oldugu “2019 Global Digital” caligma raporuna gore Tiirkiye’de 52 milyon sosyal
medya kullanicis1 var 44 milyonu mobil cihazlarla sosyal medyaya baglaniyor. En aktif

sosyal medya platformlar1 Youtube, Instagram ve Facebook oldugu goriilmiistiir. Gegen
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yila gore Instagram’mn Facebook’u gectigini goriilmiistiir (We Are Social and Hootsuite,
https://wearesocial.com, 2019).

Ogretmen ve yoneticilerin sosyo-ekonomik diizeylerinin ¢cok degismeyecegi goz Oniinde
bulundurularak anket sorularinda yer verilmemistir. Bu degisken acisindan da onceki
yillarda yapilan aragtirma sonuglarina goz atinca, Balc1 ve Giilnar (2009) yapmis oldugu
caligmada Dijital Bagimlilik Olgegi Boyutlari'ndan “Oyun Bagimliligi Boyutu”, Sosyal
Medya Bagimliligi Boyutu” ve “Giinliik Hayata Olumsuz Etki Boyutu” puanlarinin sinif,
ikamet sekli, sosyo — ekonomik diizey ve aylik harcama miktar1 degiskenlerine gore
anlamli diizeyde farklilasmadigin1 belirlemislerdir. Horzum (2011) aragtirmasinda
ilkdgretim dgrencilerinin sosyo-ekonomik degiskenine gore bilgisayar oyun bagimliligi ve
internet bagimliginin anlamli derecede degismedigini gézlemlemislerdir. Bayraktar (2001)
“Internet Kullannminin Ergen Gelisimindeki Rolii” baslikli ¢alismasinda, ergenlik
doneminde goriilen internet bagimlilik diizeyinin cinsiyet ve sosyo — ekonomik diizey
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigini belirlemistir. Bayraktar’in (2001) yapmis
oldugu calismada sosyo — ekonomik diizeyi daha yiiksek olan ergen bireylerin internet

bagimlilik diizeylerinin de ayni1 oranda yiiksek bagimliliga sahip olduklarini bulgulamistir.

5.2. Oneriler

Arastirmanin bu bdliimiinde, aragtirma bulgularina gére uzmanlar, bu konu ile ilgili daha
sonra arastirma ve calisma yapacak aragtirmacilar ve uygulayicilara yonelik su onerilerde
bulunulabilir:

Dijital bagimlilik konusu arastirmacilar tarafindan daha ¢ok ele alinmali ve daha kapsamli
ve cok sayida katilimcilarla beraber arastirma calismalari ve Olglimleme ¢alismalari
yapilmalidir. Ayrica psikoloji, sosyoloji, psikiyatri, egitim ve dl¢gme degerlendirme uzmani
gibi ¢ok farkli disiplinlerden uzmanlarin katilimi saglanmali ve tesvik edilmelidir.

Dijital ara¢ ve uygulamalar konusunda toplumun tiim kesimleri uzmanlar tarafindan
bilinglendirmeli ve siirekli géz oniinde olmasi i¢in afis hazirlanip brosiir dagitilabilir.
Dijital ara¢ ve uygulamalarin sadece bos vakit, oyun ve eglence araci olmadigi bilgi
edinme ve sinirsiz her tiirli yararli ve 6gretici programlarin 6grenilip kullanilabilecegi
konusunda toplum bilin¢lendirilebilir.

Dijital bagimlilik konusu egitim programlarinda yer almali, bu konuda uzmanlagsmak

isteyen 6gretmenlere uzun donemli planlama yapilarak egitim verilmeli ve basarili olanlara
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sertifika  verilerek  diger Ogretmenlerin, yoOneticilerin, velilerin, 0grencilerin
bilgilendirebilmesi saglanabilir.

Her yil djjital bagimlilik seviyesini 6l¢gmek amaciyla uzmanlar tarafindan kurum genelinde
anket diizenlenmeli ve dijital bagimlilik konusunda sinirda olanlara uyar1 yapilmali veya
uzmanlar tarafindan bilgilendirilebilir. Bagimlilik seviyesi yiiksek ¢ikan bireylere psikolog

ya da psikiyatrist destegi verilebilir.
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Ek 1. Demografik Bilgi Formu

Aciklama

Degerli Yénetici ve Ogretmen Arkadaslarim;

Size sunulan bu formda okulda ya da diger ortamlarda sik¢a kullandiginiz dijital medya araglar ile ilgili sorular yoneltilmektedir.
sorular1 dikkatlice okuyarak, sizin i¢in en uygun yanit1 veriniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Bu

BOLUM - Kisisel ve Mesleki Bilgiler

1.  Cinsiyetiniz
() Erkek () Kadin
() 2025 yas ()26 —30 yas
2. Yasimz ()31-35yas () 36— 40 yas
() 4145 yas () 46 yas tizeri
3. Gorev yapilan egitim 6gretim kademesi () Ortaokul () Lise
() Meslek Dersi Ogretmeni
4. Bransmz () Kiiltiir Dersi Ogretmeni
() Yonetici
5.  Hizmet yilimz ()0-5y1l ()6-10y1l
()11-15y1l () 16 ve lizeri
6. Egitim diizeyiniz () Lisans () Yiiksek Lisans
() Doktora
11. BOLUM - Dijital Medya Kullammna iliskin Bilgiler
7.  Dijital medya araglar1 kullantyor musunuz?
! ya araglan kuflaniyor musunuz () Evet () Hayir
NOT: Hayir ise diger sorulari
cevaplamayiniz.
Py
8.  Dijital araglar1 nerede kullaniyorsunuz? (Birden () Evde () Telefonda
fazla segenek isaretleyebilirsiniz.) . . .
() Is yerinde () Diger
9. Internete erisiminizi hangi teknolojik cihaz ile o
() Akalli Telefon () Bilgisayar
sagliyorsunuz? ( Birden fazla segenek
. e () Tablet () Diger
isaretleyebilirsiniz.)
10. Mobil internet paketiniz var mi? () Var () Yok
11. Giinliik internet kullanimina ne kadar siire ()01 saat ()23 saat
ayirryorsunuz? S
()4 -5 saat () 6 ve tizeri
12. Dijital Medya Araglarini en ¢ok hangi amagla ..
. 4 ¢ ¢ & ¢ () Odev — Ders () Oyun oynamak
kullaniyorsunuz? (Birden fazla segenek
. . () Haber takibi () Sosyal iletigim
isaretleyebilirsiniz.)
() Aligveris — Banka () Miizik, Video, Film vb.
() Diger
13. Sosyal Medya araglari kullaniyor musunuz?

Kullandiginiz sosyal medya hesaplarini seginiz.

(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)
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Ek 2. Dijital Bagimhlik Olgegi

Asagidaki Her Ciimleyi Sirasiyla Okuyunuz. Her Ifadeye 5 4 3 2 1 Olgekleri ile Cevap Verilecektir. 1=Hic
Katilmiyorum 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum Olarak Olumludan

Olumsuza Dogru Siralanmustir. Size Hangisi Uygun Ise ilgili alana ( X ) Veya ( + ) Isareti Koyunuz.

g| g
g E| o E
LE| B §| Z| &
=2 2 g2 & EL
SElE| B £ g2
= E| S| 3| <8
g Q M| 4
1 |Yeni ¢ikan oyunlari arkadaslarimdan 6nce oynayip bitirmek isterim
2 |Oyunda bagarili olmay1 ¢ok dnemserim.
3 [Oyun oynadigimda kendimi yalniz hissetmiyorum.
4 |Oyunlarda en iist seviyeye ulasmak dnemlidir.
5 |Oyunda hedefime ulagmak i¢in uyku saatimi ertelemisimdir.
IDogum giiniimde ailemden hediye olarak elbiseye nazaran teknolojik bir arag
6 .
beklerim.
, Bayramlarda akraba ziyaretine gitmektense internet-playstation kafe ya da

sinemaya gitmeyi tercih ederim.

Dijital araglarla oyun oynadigim i¢in arkadaslarim ile daha az vakit gegiriyorum

Oyun oynamayi arkadaglarimla vakit gegirmeye tercih ederim.

10 [Yemegimi genelde bilgisayar basinda yerim.

Kullandigim elektronik araglarin yeni modellerinin ne zaman ¢ikacagini merakla

11 beklerim.

12 |Giin igerisinde telefonumla fazla vakit gegiririm.

13 [Sosyal medya hesaplarimi siklikla kontrol ederim.

14 |Arkadaslarimla sosyal medya iizerinden iletisime gegerim.

15 [Telefonum yanimda olmadiginda bir eksiklik hissederim.

16 |Giin igerisinde sosyal aglarda fazla vakit ge¢iririm.

17 |Giiniin biiylik bir kismini dijital araglarla gegiririm.

18 [Sabahlari ilk ig olarak mesajlarimi, maillerimi kontrol ederim. ederim.

19 (Gittigim yerlerde Wi-Fi sifresini sorarim

Giin igerisinde mutlaka birkag saat telefonumdan ya da miizik ¢alarimdan bir

20 seyler dinlerim.

21 |Cevremdeki insanlar teknolojik araglarla ¢ok fazla kullandigim séyliiyor

22 (Internet nedeniyle gece geg vakitlere kadar oturup uykusuz kalirim.

23 |Her ay SMS ve/veya internet paketi alirim.

24 (Teknolojik araglar aile hayatimi olumsuz etkiler.

25 [Teknolojik araglar uyku diizenimi bozar.

26 [Teknolojik araglar sosyal hayatimi olumsuz etkiler.

27 (Teknolojik araglar dikkat diizeyimi etkiler.

28 (Teknolojik araglarla fazla vakit gegirdigim i¢in sorumluluklarimi aksatirim.

[nternette daha fazla zaman gecirebilmek icin stk sik sorumluluklarim
laksatryorum.
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Ek 3. izin Alindigina Dair Mail Gériintiisii

Fwd: Re: Dijital bagimhlik dlgegi

Betul Yilmaz <betulyilmaz8826@gmail.com>
005 (sa), 130

Siz ¥

Ginderen: "Detul Yilmaz® <betulylmaz6826@gmail.com>
Tarih: 30 May 2017 11:29 AM

Konu: Fwd: Re: Dijital bagimlilik dlcegi

Alict: <betul-gs-ts@hotmail.com>

Cc

---------- Yanlendirilen ileti -------—--

Ganderen: “Ahmet Arslan” <aarslan@marmara.edu.ir>
Tarih: 29 May 2017 1:59 AM

Konu: Re: Dijital bagimhiik 6lcedi

Alici: "Betul Yilmaz" <betulyilmaz8826@gmail.com:>
Cc

Merhaba,
Elbette kullanabilirsiniz...

Kolaylik dileklerimle..

29 May 2017 Pzt, saat 00:38 tarihinde Betul Yilmaz <betulyilmaz8826@gmail.com> sunu yazd::

Merhaba,

Oncelikle kolay gelsin Gazi iiniversitesinde ejiim biimleri ana dalinda yiksek lisans yapmaklayim

l € Yanitla | v

Dijital bagimhiik ile ilgili aragtirma yapmaktayim. Sizin ve diger arkadaglarin lise ve iniversite dgrencilerinde dijital bagimhiik aragtrmasinda kullanilan 29 maddelik dijital bagimlilik 8lcegini izniniz olursa kullanmak istiyorum.

Simdiden kolay gelsin.
Yrd. Dog, Dr. Ahmet Arslan

Marmara Universitesi

Matiirk Egitim Fakiittesi Dekan Yardimas:
Bilgisayar ve Odr. Tek Egit B3limi
Ogretim Uyesi
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Ek 4. Anket Uygulamasi icin Belirlenen Orneklem Listesi

Sehit Uhud Kadir Isik Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Cankaya Cumhuriyet Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Fatma Yasar Onen Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Cankaya IMKM Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Kiligaslan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Giilen Muharrem Pakoglu Ortaokulu

Anittepe Ortaokulu
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Ek 5. Anket izin Belgesi
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