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Bu arasgtirmanin amaci ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi (BE) dersine dair
tutumlarin1  6grencilerin bazi demografik o6zellikleri ve c¢esitli degiskenleri acisindan
incelemektir. Arastirmada Kkarsilastirmali tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemini 2014-2015 egitim ve ogretim yilinda Ankara ili Bala ilge merkezindeki
liselerde 6grenim goren 188 kiz ve 278 erkek 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama aract olarak Ogrencilerin bazi sosyo-demografik ve spora iligkin bilgilerinden
olusan 16 soruluk bilgi formu ile Gilli ve Giiglii (2009) tarafindan gelistirilen
“Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutum Olgegi” kullanilmistir.
Verilerin ¢6ziimlenmesi SPSS 21 ve LISREL 8.8 programlari kullanilarak yapilmistir. Ikili
karsilastirmalar i¢in Mann-Whitney Testi, coklu karsilastirmalarda Kruskal-Wallis H Testi
kullanilmistir. Genel olarak ortadgretim ogrencilerinin BE dersine iliskin tutumlar
“kararsiza yakin” (kararsiz ve katiliyorum arasinda; ortalama puani 3,29) bulunmustur. Kiz
ve erkek Ogrencilerin tutum puanlar arasindaki fark ¢ok anlamli bulunmustur (p=0,01);
erkek Ogrencilerin puanlar1 kiz 68rencilere gore daha yiiksektir. Okul tiiriine gore, Saglik
Meslek Lisesi 6grencilerinin puanlar diger liselere gore farki ¢cok anlamli (daha yiiksek)
bulunmustur. Okullarindaki spor alanlarinin yeterince kullanabildigini ifade eden
ogrencilerin BE dersine iliskin tutum puanlart kismen kullanabildigini (p=0,043) ve
kullanamadigin1 (p=0,004) ifade edenlere gore yiliksek bulunmustur ve bu farklar ¢ok
anlamhidir. Ogrencilerden, her zaman spor yaptigmi ve fiziksel aktiviteye katildigimi
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belirtenlerin puan1 “ara sira”, “nadiren” ve “hicbir zaman” cevabini verenlere gore anlamli
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derecede yiiksek bulunmustur (p=0,002). Bir kuliipte bazen spor yapanlarin puanlar hi¢
yapmadigin1 belirtenlere gore ¢ok anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p=0,009).
Ogrencilerin baz1 demografik 6zelliklerine, drnegin siniflarina, yaslarma, kardes sayilarina,
kardeslerinin fiziksel aktivite veya spora katilim durumlarina, ebeveynlerinin egitim
diizeylerine, ailelerinin ortalama aylik gelirlerine, liniversite hazirlik kurslarina katilim
durumlarina ve anne veya babasiin aktif olarak spor yapma durumlaria gore ise tutum
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Bununla birlikte bu
bulgular icinde de baz1 farklar gdze ¢arpmaktadir. Ornegin yasi en kiiciik olanlarm (15 yas)
tutum puanlarinin ortalamalar1 en yiiksek bulunurken; yasi en biiyiik olanlarin (18 yas)
ortalama puanlari en diisiik bulunmustur. Sonug olarak bu arastirmada, 6grencilerin spora
iliskin tutumlarindaki farkliliklar1 agiklamada cinsiyet, okul tiirii, sporla ilgili katilim, alg1
veya beklentiler gibi durumlarindaki farkliliklarin anlamli diizeyde belirleyici oldugu
ortaya konmustur. Bu farkliliklara iliskin toplumsal kosullar ve bunlarin ¢esitli boyutlar
izerine aciklik getiren literatiir, s6z konusu bolgede beden egitimi ve spor dersine iligkin
hem genel olarak kararsiza yakin tutum diizeyleri hem de bu diizeylerde daha da olumsuz
puanlara sahip olan gruplar g6z onilinde bulundurularak cesitli diizeylerde calismalarin
yapilmasma ihtiyag oldugu disiiniilmiistir ve tezin sonunda bu yonde Oneriler
sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, Lise, Serbest Zaman, Tutum, Toplumsal Cinsiyet,
Ortadgretim

Sayfa Sayis1: 83
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Pinar YAPRAK KEMALOGLU

vii
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ABSTRACT

The aim of the research is to examine the attitudes of secondary school students towards
physical education courses and analyze the differences of their attitudes in terms of the
some of the variables and students’ demographic features. The comparative survey model
is used in this study. A total of 466 students (188 female and 278 male) in high schools of
Bala district in Ankara during 2014/2015 academic semester participated to this research.
An information form developed by the researcher and consists of sixteen questions about
students’ some socio-demographic and sporting backgrounds, and Attitudes of Secondary
School Students towards Physical Education Lesson Scale developed by Giillii and Giigli
(2009) were used as data collection tool in this research. Data analysis is done via using
SPSS21 and LISRELL 8.8 programs. Mann- Whitney Test is used for paired comparisons
and as for multiple comparisons Kruskall-Wallis H Test is used. Overall, the attitudes of
secondary school students towards physical education lesson were found nearly neutral
(between neutral and agree; mean score is 3,29). The difference between female and male
student’s scores were found very significant (p=0,01); scores of male students were higher
than the girls’. According to school type, Medical Vocational High School students’ scores
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were found significantly different (higher) compared to students from other high schools
(p=0,01). Attitude scores of students who expressed that they can adequately benefit from
sports facilities were found significantly higher than the students who expressed that they
can somewhat use (p=0,043) or cannot benefit at all (p=0,004) from these facilities. The
scores of the students who indicate that they always participate in sports or physical
activity were found significantly high compared to ones who said that they participate
occasionally, seldom or never (p=0,002). The scores of the ones who participate sports in a
sports club occasionally were found significantly higher than the ones who expressed they
never participate (p=0,009). Statistically, there were no significant difference among
attitude scores concerning students’ some demographic features such as their grades, ages,
number of siblings, siblings’ states of sports or physical activity participation, parents’
education levels, families’ average monthly incomes, university preparation courses
participation status and mothers’ or fathers’ case of doing sports actively. However, there
were some differences noticed among these findings. For example, while the youngest (15
years old) ones’ attitude mean scores were the highest, oldest (18 years old) students’
scores were the lowest. As a result, it was revealed in this study that the differences such as
gender, school type, sport participation, perception or expectations were significant
determinants in explaining the differences regarding attitudes towards physical education
courses. It was suggested in the end of the thesis that there is need to work in several levels
considering the literature regarding the social conditions and relevant dimensions about
these differences as well as the nearly neutral scores towards the physical education
courses and the groups that had even lower scores in concerned region.

Key Words : Physical Education, High School, Leisure, Attitude, Gender,
Secondary Education
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BOLUM I

GIRIS

Calismamizin giris boliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, Onemi Ve

siirliliklarina deginilmistir.

Insanmn canlihginm ilk belirtisi harekettir (Harmandar, 2004, s.87). Bizler diinyaya
geldikten sonra siire¢ iginde ruhen ve bedenen giinden giine gelisiriz. Cocuklar biitiin
giicinii harcayarak biiyiir, viicudu siirekli hareket eder (Acgak, 2006, s.12 ). Insan
dogasinda var olan hareketleri sekillendirerek ¢ocuk yastan itibaren sosyal uygunluk,
zekilik, ruhen ve bedenen kuvvetlilik, cesaret ve disiplin gibi nitelikleri kazandirma beden
egitimi (Balcioglu, Ozbek & Sungur, 2003). Hareket etmeyi 6grenme ve hareketler
yoluyla 6grenmeyi amaglayan bedenler egitimi, genel egitimin amagclarina hareketler
araciligiyla katkida bulunmaktadir (Eroglu, 2011, s.5). Spor az veya ¢ok dakiklik, incelik
isteyen beden hareketlerinin dogrudan kendisinden zevk alirken eglendiren hatta
dinlendiren ve genellikle bazi1 kurallara uyularak yapilan bir eylemdir. (Ozbaydar, 1986,
s.25). Beden egitimi ve sporun temel amaci, ¢ocuklarin biligsel, devinigsel ve duyussal
gelisimlerini en st diizeye ¢ikarmaktir (Tamer,1987, s.9).Egitimden beklenen bireylerin,
gizil glclerini ve yeteneklerini ortaya cikarirken iist diizeyde gelistirilmesine yardim
etmektir. Cagdas anlayisa uygun olarak egitimdeki amacin gerceklesmesi bireyin, zihinsel
egitimi yaninda fiziksel egitimi ile olasidir. Iste bu noktada beden egitimi, genel egitimin
vazgecilmez bir pargasi olmaktadir. (Eroglu, 2011, s. 6). Beden egitimi de her 6grencinin
hareket kapasitesinin en iist diizeye ulasmasina yardimci olmaktir (Condii, 1999, s.
19). Beden egitimi insanin bir biitiin olarak gelisimine essiz bir katkida bulunur. Beden

egitimi, motor becerilerinin ve saglik gelisiminin ilerlemesini saglayan okul miifredatinin

1



tek alanidir. Bagka bir alan psikomotor alanindaki gelismeye bu derecede katki saglayamaz
(Wuest & Bucher, 1999, s.45). Insanoglunun, yasadigi toplumun kurallarma uymasi,
cevresindekilerle iligkilerinin iyi 6rnegini verebilmesi, diiriist davranan, ¢evresindekilere
yardim eden, insan haklarina saygili olmasi, ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli
olmasiyla iligkilidir. Beden egitimi, insanin ¢evresi tarafindan kabul gorerek sevilen bir
kisi olup sosyallesmesinde ve kisiligini bulup dogru bir ¢izgi iizerinde yol almasinda biiyiik
rol oynar (Araci, 2001, s.5). Ozetle kisinin ruh saghgmi, beden sagligmi, beden
becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde ¢evresel kurallara dayali oyuna, jimnastige,
spora doniik ¢aligma ve arastirmalarin biitiinliinii kapsayan genis tabanli bir etkinlige beden

egitimi denir (Araci, 2001, s.5).

Okullar ve egitim kurumlari, tim 6grencilerin yliksek kalitede egitim almasini saglamalidir
(Glasser, 1999, s.29 ). Okullar, ¢ocuklarin ve genglerin kendilerini ve kapasitelerini
gelistirmeleri i¢in deneyimler sundugu aragtir (Halsey & Porter, 1963, s. 35). Beden
egitimi faaliyetlerinin okullarda yer buldugu alan ise beden egitimi dersidir. Tiirkiye’de
liselerde beden egitimi dersi genellikle haftada 2 saat zorunlu ders olarak okutulmaktadir.
Ayrica, liselerde beden egitimi ve spor se¢meli ders olarak da yer almakta; giiniimiizde 2
saat “beden egitimi ve spor” dersi “spor ve sosyal etkinlik” se¢meli dersleri kapsaminda
sunulmaktadir (2017-2018 giincel liste i¢cin bakiniz:
http://ttkb.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2018 02/21173451 ort_ogrtm_hdc_2018.pdf).

Spor liselerinde ise beden egitimi ve spor iizerine hem se¢gmeli hem zorunlu daha fazla ders
bulunmaktadir (2017-2018 giincel liste icin bakiniz:
http://ttkb.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2018 02/21173451 ort_ogrtm_hdc_2018.pdf).

Ortaokul ve liselerde bu dersi alaninda uzman beden egitimi 6gretmenleri okutmaktadirlar.
Tiirkiye’de beden egitimi ogretmenleri bu dersleri Milli Egitim Bakanliginin hazirlamis
oldugu 6gretim programina gore uygulamaktadir. Ilkdgretim ve ortadgretim beden egitimi
programlar1 Milli Egitim Bakanligir Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanlig1 biinyesinde ¢agin
gereksinimlerinin gerisinde kalmama ve gilincel egitim uygulamalarim1 okul siireglerine
yansitma diisiincesi ile giincellenmektedir (Talim Terbiye Kurulu Baskanligi, 2004).
Tiirkiye’de Ogretim programlart 2004 yilinda yapilandirmaci 6grenme kuramina gore
yeniden diizenlenmistir. Lise beden egitimi dersi O6gretim programi 2012 yilinda
diizenlenmistir (Milli Egitim Bakanligi, 2005). Liselerde beden egitimi dersi 6gretim
programinda yapilan bu degisiklikle beden egitimi Ogretmeninin kullandigi 6gretim

yontemleri gelistirilmis, farkli spor branslarini uygulama imkani1 bulmus ve daha énemlisi
2


http://ttkb.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2018_02/21173451_ort_ogrtm_hdc_2018.pdf
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Ogrencinin yaparak ve yasayarak oOgrenmesi saglanmasi hedeflenmistir. Gelistirilen
ogretim programlar ile birlikte 6grenci artik pasif bilgi alici, ya da her tiirli bilgiyi
kabullenici olmaktan ¢ikacak, 6gretmen ise sadece bilgi kaynaklig1 roliinden siyrilacaktir

(Kayike1 & Sabanci, 2009).

Beden egitimi dersinin igleyisinde yapilan bu degisikliklerin, diger pek ¢cok sosyo-kiiltiirel,
ekonomik, politik unsur gibi 6grencinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarina da
yanstyan etkileri olabilir. Ogrencilerin derse iliskin tutumlar1 daha olumlu hale gelebilecegi

gibi daha olumsuz yansimalar da goriilebilir.

Trudeau & Shephard, genglerin beden egitimi ve spor etkinliklerine yonelik tutumlarinin
genellikle olumlu ve pozitif yonde oldugunu sdylemislerdir (Trudeau & Shephard,
2005).Beden egitimi dersine iligskin 6grenci tutumlarinin olumlu olmasi dersin daha etkili
ve verimli islenmesini saglayip dersin hedeflenen kazanimlarina ulagsmasini hizlandirabilir.
Ayni sekilde derse olumlu tutum gelistiren 6grencilerin bir sonraki ders etkinliklerine

gonillii olarak katilimlarini saglayabilir.

Genel anlamda tutum kisiye yoneltilen ve kisinin nesne ile ilgili davranig, duygu ve
diisiincelerini ortaya koyan yonelimdir. (Usal, Kusluvan, 1999,s.25). Tutumlar kisilerin
davraniglarin1  sekillendiren duyussal etmenlerdir (Hiiniikk, 2006). Yasam felsefesi
gelistirmeyi barindiran, bir deger sistemi olan dikkat etme ve ilgi duymayla baglayan
duyussal alan toplumsal degerlerdir. Toplum degere gbre yasar ve birey de bu degerlere
sahip olmak zorundadir. Tutumlar belirli noktalarda degerlerden ayrilir. Tutumlar bizleri
belirli bir bicimde davranmaya yoneltir. Ancak tutumlar degerler kadar giiglii ve degismez
degildir. Ogretmenine ilgi duyan dgrencinin dersi de sevmesi, 6gretmeni sevmeyen bir
ogrencinin 6gretmenden tepki gordiigiinde derse karsi ilgi duymamasi farkli tutum
benimsedigini ortaya koymaktadir (Geng, 2001, s.2). Ogretmenlerin kisiligini meydana
getiren nitelikler Ogrencilere yansimaktadir. Farkli kisilik barindiran &gretmenlerin
ogrenciler tizerinde de farkli yansimalara neden oldugu yapilan arastirmalarla

kanitlanmustir (Ozgiir’den aktaran Giirbiiz, 2003).

Bir bireyin tutumlarinin sayist son derece fazla olmakla beraber smirsiz degildir. Bir
nesnenin bireyin c¢evresinde bulunmasi tutum olusmasi igin yeterli degildir. Nesnenin
psikolojik bir anlam ifade etmesi gerekir (Aydin, 2002, s.281). Tutumlar boslukta olusmaz
(Sherif, 1996, s.540). Bir tutumun olusmasi, kisinin gruba, kisiye, olaya karsi notr olmadigi

anlamina gelir; bunlar, kisi i¢in olumlu ya da olumsuz anlam tasir. Beklentilere uyan
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olaylar kisiyi mutlu ederken, karsit olaylar ise kisiyi hayal kirikligina ugratabilir(Sherif,
1996, s.490).Bir tutumunda degismeye ne derece direngli olacagi da bunlarla
ilgilidir(Aydin, 2002, s.293).Tutum degistirmede, davranistan Once onu degistirecek
degisim giidiilerinin anlasilmas1 gerekmektedir(Silah, 2000, s.368). Bir kisi tutumu belirli
bir nedenle gelistirir yani bu tutumu onun bir gereksinmesine cevap verir. Gereksinmesi

ortadan kalkarsa, tutuma da gerek kalmaz (Kagitgibasi, 1985, s.156).

Tutum dolayli olarak davranis yoluyla olgiilebilir (Kagitgibasi, 1985, s.113). Tutum
sekillenen bir varsayim yani izlenen edimlerin yansimasidir. Boylece herhangi bir edime
gore yorum yapmayi kapsar (Usal, 1999, s.125). Yalin ve agik olarak kisinin davraniglar
tutumlan tarafindan belirlenmektedir (Freedman, 1989, s.283). Tutum, karakteristik bir
davranis tarzinda( s6zel veya sozel olmayan ) agiga ¢ikar ve bu davranis tarzina bakilarak
olgtlir (Sherif, 1996, s.540). Tutumlarin belirlenmesinde edimlerin ¢ogu, sozel
davraniglardan olusan fikir belirtme ve sorulara cevap verme gibi edimlerdir (Kagitcibasi,
1985, s.113). Arastirmalara gore tutumlar her zaman davraniglarla Ortiismemektedir

(Aydin, 2002, 5.293).

Ogrencilerde egitim yoluyla gozlenen davranis degisikliklerinin basinda yaraticiligin
gelismesi, bilimsel veriyi kullanabilme, kiiltiirel degerleri 6grenme ve kendine giliven
duygusunun gelismesi gelmektedir. S6z konusu degisiklikler 6grenci ile sinirli kalirken,
egitimin toplumsal a¢idan da bazi fonksiyonlar1 oldugu belirtilmektedir. Egitimin
toplumsal fonksiyonlarimin basinda nitelikli insan giiclinlin yetistirilmesi gelmektedir

(Hosgoriir & Tastan, 2007).

Egitim alaninda yakin zamanda yapilan arastirmalar 6grencilerin derse, arag-gereclere ve
ogretmene olan davraniglarina iliskin olusturduklari tutumlarin akademik basarisina yon
verdigini gostermistir (Hiinik, 2006). Degisebilen tutumlar oldugu gibi yenileri de
kazandirabilir. Bundan dolay: tutumlara dair ortaya konacak ¢alismalar beden egitimi ve

spor dgretmenlerine yol gosterici olabilir (Demirhan & Sisko, 2006)

Kumartash (2009), Ilkdgretim (giiniimiiz 5-6-7-8. Siniflar olarak bilinen) ikinci kademe
ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarmin ve yasam doyum diizeylerinin
incelenmesini amaglayan Afyonkarahisar il merkezinde 6 ilkogretim okulunda &grenim
goren 603, 13- 15 yas grubu ilkdgretim 6grenci iizerinde arastirma yapilmistir. Ogrenciler

6 . 7. ve 8. siniflarda rastgele (random) yontemle se¢ilmistir. Arastirmada;



1) Beden egitimi dersine iliskin ilkégretim Ogrencilerinin tutumlarinin pozitif oldugu

ortaya konmustur.

2) ilkdgretim dgrencilerinin beden egitimi dersine karsi tutumu cinsiyetlerine, yaslarmna,
baba egitim, anne egitim, baba meslek, egzersiz ve spor yapma durumuna gore

karsilastirildiginda anlamli diizeyde fark bulunmustur.

3) Ilkdgretim 6grencilerinin yasam doyum diizeyleri ortaya kondugunda, siniflarina,
yaslarma, hazirlik kurslarina gitme durumu, aylik gelir durumuna gore de anlamh

farkliliklar bulunmustur.

Kir (2012), Kirikkale i1 Merkezinde Ogrenim Goren Ilkdgretim Ikinci Kademe
Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlarmin Incelenmesi amaciyla bir

arastirma yapmistir.
Arastirma sonucunda;

1) Beden egitimi dersine iliskin ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin tutumlarinin

pozitif oldugu ortaya konmustur.

2) Ilkogretim ikinci kademe dgrencilerinin cinsiyetlerine, smiflarina, oturduklari evlerin
sahiplik durumuna, beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine

iliskin tutumlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.

3) Ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin spor yapmalarina engel rahatsizliklarinin
bulunmasi durumuna gore, beden egitimi dersine gosterdikleri ve beden egitimi
ogretmenine iliskin tutumlar1 arasinda, beden egitimi 6gretmenine iliskin tutumlar1 ve

beden egitimi dersi siiresine iliskin tutumlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

4) ilkdgretim ikinci kademe ogrencilerinin yasadigi yerlesim yerine gore ve kardes
sayilarina gore beden egitimi dersine ilgi acisindan, babalarinin mesleklerine gore derse
ilgi, beden egitimi Ogretmenine ve ders saatine iliskin tutumlari agisindan, annelerinin
mesleklerine gore beden egitimi dersine ve beden egitimi ders saatine iliskin tutumlari

arasinda anlaml diizeyde farklilik bulunmustur.

5) 1lkdgretim ikinci kademe &grencilerinin babalarinin ve annelerinin egitim diizeylerine
gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda, beden egitimi dersine gosterdikleri

ilgiyle beden egitimi ders siiresine iligkin tutumlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur.



Tavlas (2011), Erzurum ilindeki ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin incelenmesi amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirma, egitim ve 6gretimine
devam eden 9. 10. 11. ve 12. simif 6grencileri arasindan rastgele secilen 1133 6grenci ile
yapilmig, arastirmanin sonucunda ortadgretim Ogrencilerinin tamamina yakininin beden

egitimi dersine karsi olumlu tutum besledikleri goriilmiistir.

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ile ilgili alan yazin incelendiginde, 6zellikle
ortadgretim veya ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarini inceleyen c¢alismalarin, yukarida da o6rneklendirdigimiz gibi gesitli benzer
(6rnegin anne baba egitim durumuna gore anlamli fark bulunmasi) ve farkli (6rnegin
cinsiyete gore anlamli fark bulgusu olan ve olmayan) sonuglart bulunmaktadir. Bu
baglamda, Ankara ili Bala il¢esindeki 6grencilerin beden egitimi spor dersine iliskin
tutumlar1 ve cesitli degiskenler agisindan incelenmesi bizim problem durumumuzu teskil

etmektedir.

Yapilan diger arastirmalardan en belirgin farki konum itibariyledir; Ankara’nin
ilcelerinden Bala’da egitim goren 9.-10.-11.-12. sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine
olan tutumlarinin incelenmistir. Ayrica, benzer arastirmalar daha once de yapilmakla
birlikte, ortadgretim programi heniiz ¢ok yeni degisimlere sahne oldugundan, 6grencilerin
yeni programa gore derse iliskin tutumlarinin ne yonde gelistiginin belirlenmesi Milli
Egitim Bakanliginda beden egitimi ve spor programi ile ilgi calisan arastirmacilar
acisindan énemli olabilir. Ogrenci tutumlarinin belirlenmesi, beden egitimi 6gretmenlerinin
ogretim yontemlerini, Ogretim materyallerini, okul-¢evre iligkilerinin ders tizerindeki
etkisini ve beden egitimi derslerinin 6gretim siirecinde kullanilmas1 6ngoriilen yeni ve
yapilandirict yaklagimlarin 6gretim stirecine etkilerini gdrmeleri agsindan énemlidir. Daha
onceki benzer konularda yapilan arastirma sonuglarinin, degisip degismedigi, degisti ise ne

Olciide degistiginin belirlenmesi agisindan 6nemlidir.

Boylece bu calisma, ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarinin yoniinii ve derecesini (a) farkli bir 6rneklem tizerinde ve (b) 6grencilerin
cinsiyet, sinif, okul tiirii, yas, kardes sayisi, kardeslerin fiziksel aktivitelere katilim diizeyi,
anne ve babasmin egitim, is ve aktif olarak spor yapma durumlari, ailenin ekonomik
diizeyi, iiniversite hazirlik kursuna katilim durumu, okul spor alanlarini kullanim durumu,
okul dis1 zamanda egzersiz ve spor yapma durumuna gore incelemeyi amaclamaktadir.

Aragtirma sonucunda ulasilan bulgular ve sonuglar, ilgili calismalarin bulgu ve



sonuglariyla karsilastirilarak farkliliklar ve benzerlikler ortaya konulmus, genel olarak

tartisilmig ve onerilerde bulunulmustur.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde beden egitimi ve tutumla ilgili temel bilgiler ve daha Once yapilmis

caligmalara yer verilmistir.

2.1. Egitim ve Beden Egitimi
2.1.1. Egitim

Egitim Ingilizcede “Education” kavramu ile ifade edilir. Bu kavram Latinceden tiiremis
olmakla beraber, temelinde iki farkli olguyu barindirmaktadir: Bunlardan ilki olan
Educare, talim terbiye egitmek anlamui tagirken; Educere ise bir seye dogru yonelmek, bir
seye ylkseltmek, cikarmak, yetistirmek anlamlarmma gelmektedir (Alova & Karaagac,

1995:194). Arapga temelli “talim ve terbiye” ve “maarif” sozciikleri Tiirk¢edeki “egitim”
kelimesiyle ayni1 anlama gelmektedir (Gokduman, 2011).

Egitim genel olarak toplumun yansimasini ifade eder. Toplumlar degisim igerisine
girdikleri zaman, reformcular egitim sisteminde de degisime ¢agirirlar. Egitilecek kisilerin
neyi bilip neyi yapabilmeleri gerektigi ile ilgili yeni kistaslar belirlenir(Lund &
Fortman;2002). Ronesansin ortaya ¢ikmaya baslamasiyla degisiklikler egitime yansimistir.
Gegmisten bugiine Descartes (1596-1650), Johan F. Herbart (1776-1841), John
Dewey (1859 - 1952), John Lock (1632-1704), Johan Basedow (1724-1790), Jean Jacgue
Rousseau (1712-1786), Pestolazzi (1746-1827) ve diger bilim adamlar1 bu alanda ¢esitli
arastirmalar yaparak, mevcut egitim sistemimizin temelinin olusturulmasina hizmet

etmiglerdir(Balyan, 2009).



Ozankaya (1975), yaptig1 tanimlamada egitimi; toplumdaki geng iiyelerin var olan ekine

yetigkin tiyelerce bilingli, diizenli ve amagli bi¢imde hazirlanmasi olarak ifade etmistir.

Diger bir kaynakta yapilan tanimda egitim, insanoglunun dogum ile 6liim arasinda yasadigi
bir asamadir. Bahsi gegen asamada kisilere kapsamli deger, tutum, beceri ve bilgi
kazandirilir. Bireyin bu kazandiklar1 fark edilebilen davranis degisiklikleri saglamaktadir
(Erden & Fidan, 1998: 12).

Egitimin tamimlarinda dikkat ¢ceken 6zellikler asagida belirtilmektedir:
- Davranig degistirme siirecini istendik ve kasith yonde gerceklestirir.
- Kiiltiirlenmedir.

- Kisinin yagantis1 yoluyla gerceklesir.

- Sosyallestirmeyi amaglayan bir olgudur.

- Toplumsal bir olgudur.

- Sistemdir.

Ogretimin en énemli dgesi olan dgrenci, egitime gereksinim duyan ve bu gereksinimini
egitim kurumlartyla gideren kisidir (Harmandar, 2004 ). Ortadgretim ise Teknik, mesleki
ve genel 6gretim kurumlarindan olusan, en az ii¢ yillik egitim veren temel egitime dayali

ogretim sistemidir (Tasdemir, Baloglu & Topcan, 2000, s.40).

2.1.2. Beden Egitiminin Tamm

Beden egitimi, tarihten bugiine, ¢esitli sekillerde tanimlanarak, bugiinkii seklini almis bir
olgudur. Bu tanimlamalar kisilerin kendi fikirlerine gore farkliliklar géstermesine ragmen
modern egitim anlayisi igerisinde bir biitliniin pargalar1 olmus ve gliniimiiz beden egitimi

kavramini olusturmustur.

Gegmis donemlerden giiniimiize dogru Beden egitimi tanimlar1 gézden gecirildiginde
onemli referanslardan birisi Williams’dir. Williams’a gore beden egitimi; “insanlarin
belirli se¢ilmis tiirdeki fiziksel aktivitelerinin toplamidir.” (Williams’dan aktaran
Kalemoglu, 2011). Bagska bir tanimda beden egitimi; “insan hareketleri yoluyla ve insan

hareketleri tarafindan egitim” olarak tanimlanmistir (Kalemoglu, 2011).



Streit beden egitimini; kisinin davranis, gelisme ve biiyiime bigimine goére sectigi ve
fiziksel faaliyetlerin hareket yoluyla saglandigi bir egitim olarak tanimlamaktadir
(Streit’ten aktaran Coban & Unveren, 2007).

Beden egitimi, fiziksel aktivitelere katilma yoluyla ve bireyin beden egitiminin
hedefleriyle paralel olarak(zihinsel, sosyal, duygusal, bedensel) degisme olusturma
asamasidir. “Hareket yoluyla 6grenme” ve “hareket etmeyi 6grenme” egitimin diger
alanlarindan farkli olarak beden egitimde vardir. Fiziksel hareket yoluyla bireyin
egitilmesine beden egitimi denir. Temel hareketler, dans, suda yapilan faaliyetler, spor,
jimnastik ve hareket etmeyi 6grenmedir. Bireye bedenini en etkili ve verimli sekilde beden
egitimi programlari araciligiyla 6gretmek beden egitiminde temel amactir. Hareket
vasitastyla O0grenmek Ogrencilere zihinsel, sosyal ve duygusal yonden pozitif katki

saglamayi esas alir (Tamer & Pulur, 2001).

Beden Egitimi, Spor, oyun, jimnastik etkinliklerini barindiran kisileri beden, fikir ve ruhen

gelistiren en ¢ok faydayi en az yorgunlukla saglayan bir bilimdir (Acak, 2006, s.9).

Beden egitimi ve spor derslerinde amag her ¢ocugun ayni1 seviyede yetistirilmesi degil, her
birinin kendi yeteneklerine gore gelisip biliylimesinin saglanmasidir. Beden egitimi
derslerinde yaptirilacak hareketler su veya bu metodun ilkelerine gore degil, ¢ocuklarin
beden ve ruh ihtiyaglarina, ilgi ve yeteneklerine gore ayarlanmalidir (Sirinkan, Caligkan,

Giindogdu, Bay & Kiirkgii, 2008).

Yapilan tiim bu tanimlar dogrultusunda beden egitimi, yalniz fiziksel aktiviteler (viicut
gelistirme, spor vb.) ile sinirl kalmayip ayni zamanda ¢esitli becerilerin kazanildigi, grupla
yapilan etkinliklerde eglenildigi, saghkli yasamla ilgili bilgilerin verildigi, zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisimin saglandigi etkinlikler biitiinii olarak ortaya c¢ikmaktadir

(Giillii, 2007).

2.2. Beden Egitimi ve Sporun Amaclari

Tiirk egitim sistemine baktigimizda; Tirk Milli Egitim, Milli Egitim Temel Kanunu,
Anayasa ve Atatiirk Ilkeleri ve Devrimlerinin hedeflerine paralel olarak, genel egitimle
biitiinlesen ve genel egitimin tamamlayicisi beden egitimi insanin kisiliginin egitiminin
saglanmasi olarak da tanimlanabilir. Ayn1 zamanda, 6grencilerin diizeylerine bakildiginda,

beden egitimi demokratik hayatin temel esaslarini, milli kiiltiir degerlerini benimseyen,
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yaratic1 ve tretken, yapici, iyi ahlakli, mutlu ve toplumsal yonden saglikli bireylerin

yetismesine olanak vermektedir (MEB, 1995).

Beden egitimi sinif faaliyetlerine rehberlik eden beden egitimi programinin dort ana temasi
bedensel farkindalik, problem ¢ozme, yardimlasma ve giivendir. Temalar birbirleriyle
baglantili olarak bir biitiin olusturmaktadir. Bu temalardan bedensel farkindalik tiim
ogrencilerin spor faaliyetlerinde faydalandigi bir temadir. Giiven temasinda da 6grencilerin
beraber ¢alistiklar1 durumda sadece kendilerine degil diger arkadaslarina da glivenmeleri
gerektigi ve sorumluluk kazanmalar1 igin igbirlikli bir ortam yaratilmasi gerektigi
belirtilmektedir. Ortak ¢alisma ve giiveni saglamak, 6grencileri yardimlagmaya yoneltmek
bu temanin ana amacidir. Problem ¢6zme temasinda da 6grencilerin birbirlerine yardim
etme becerilerinin saglanmasin1 ve yardim etme becerilerinin karsilagilan herhangi bir
problemde 6grencilerin birlikte iistesinden gelmelerini ifade etmektedir. Sonug olarak ii¢
tema (problem ¢ozme, yardim etme ve giiven) bedensel farkindalikla iligkilendirilir

(Solomon, 1997).

Milli Egitim Bakanliginin son zamanlarda ilkdgretim ve ortadgretim icin yayinladigi ve
beden egitimi derslerini ve bu derslerin amaglarini belirten yayilar ortaya koymasi beden
egitiminin gelisimi ve amacina ulagmasi i¢in oldukc¢a 6nemli bir husustur. Kapsamli bir
sekilde tekrar diizenlenmesi, detaylandirilmas: gereken Milli Egitim Bakanliginin

belirledigi 18 hedef asagida yer almaktadir:

1. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk ve bazi egitimcilerin Beden Egitimi ve Spor Dersi
hakkinda ortaya koyduklar1 s6zlerin 6nemine deginilmesi,

2. Milli bayram ve torenlerin 6nemini kavramak ve milli bayram ve torenlere olan
katilimi artirmak,

3. Demokratik yasama uyum saglayabilmek i¢in aligkanlik ve tavirlar kazanma,

4. llkyardim ile temel saglik kurallari hakkinda aliskanlik, tavir, beceri ve bilgi
kazanma,

5. Spor etkinliklerinin daha fazla ciddiye alinarak beden egitimi ve sporun onemini,
spor faaliyetlerinin etkinligini kavramak,

6. Haksizlik ve hileleri kabul etmeme, kazanani takdir etme, kaybetmeyi dogal
karsilama, dostca yarisma ve oynama,

7. Dogadan spor amacl faydalanabilme, gilines ve temiz havadan yararlanabilme,

8. Birlikte hareket edebilme ve davranma aligkanlig1 kazanabilme,
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9. Liderlik yapabilme, lidere uyma, gorev ve sorumluluk alma,

10. Cabuk ve yerinde karar verme, kendine giiven duyma

11. Devlet kaynaklarini kendi kaynaklar1 gibi kullanma ve onlar1 koruyabilme,

12. Beden egitimi ve spor araglariyla ilgili bilgi sahibi olma, bu araglar1 kullanim
amaclarina uygun kullanabilme,

13. Bedenini gelistirebilme ve giiclendirebilme,

14. Eklem, sinir ve kas koordinasyonunu gelistirebilme,

15. Uygun durus edinebilme,

16. Beden egitimiyle ilgili aliskanlik, tavir ve bilgi edinebilme,

17. Miizik ve ritim uyumuyla hareket edebilme,

18. Milli oyunlarla alakali beceri ve bilgi kazanma, bunlar1 uygulama konusunda
motivasyon kazanma (Beden Egitimi Ogretmeni Ders Ici ve Ders Dis1 Calismalar
Rehberi , 2000).

Bu amaglara ulasabilmek icin okul Oncesi egitiminden baglayarak, egitimin her
kademesinde beden egitimi etkinliklerinin yeterli diizeyde yer almasi1 gerekir (Mirzeoglu,

2003).

Beden egitimi psikomotor, biligsel ve duyussal olmak {izere biitiin 6grenme alanlarini
icinde barindiran bir ilimdir (Pangrazzi, 2007). Bu Ogrenme alanlarina gore beden

egitiminin amaglarini ti¢ grupta Lumpkin (1990) asagidaki gibi toplamustir:

1. Biligsel alan: Stratejiler gelistirme ve degerlendirme, oyun ve emniyet kural ve
becerilerini kavrama, motor 6grenme, saglik, biiylime, gelisme asamasini anlama, viicut

fonksiyonlarini kavrama,

2. Duygusal (Duyussal) alan: Sportmenlik becerileri, merakliligi gelistirme, iletisim

becerileri, karakter gelistirme, deger anlayisi, kendine giivenme.

3. Psiko-motor alan: Bedeni mekanik ve yeterlilik (Ceviklik, elastikiyet, kas giicii ve
dayanikliligi, kardiovaskiiler dayaniklilik), motor becerileri, temel hareket becerileri,

alistirma ve viicut 1sindirma becerileri.

Beden Egitimi ve Sporda temel hedef egitimi fiziksel faaliyetlerle 6gretmek ve her
Ogrencinin bedensel yapisina uygun olarak hareket kabiliyetini gelistirmek ve boylece
ogrencinin en fazla fayday: elde etmesini saglamaktir. Bununla birlikte amag¢ 6grencilerin

duygusal, sosyal, zihinsel, fiziksel gelisimlerini artirmaya katki saglamaktir. Amaglara
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varilabilmesi i¢in {li¢ ana faktdr olan program, Ogretmen ve Ogrenci Dbiitiinligl
saglanmalidir. Bahsedilen faktorler, beden egitimi dersini sekillendiren ve yonlendiren
vazgecilmez olgulardir. Faktorler arasindaki iligkinin uyumlu ve saglikli olmasi ilkdgretim
okullarinda 6grencilerin bir biitiin olarak gelismesi ve yaygm ve etkin duruma Beden

Egitimi dersinin getirilebilmesi igin sarttir (Tamer & Pulur, 2001).

2.3. Tutum Kavrami

Tutum, kisinin kendine veya etrafindaki bir obje, olay, toplumsal bir duruma dair bilgi,
giidiilenme ve deneyimlerine bakarak sistemli hale getirdigi duygusal, ussal ve edimsel bir

tepki 6n yonelimidir (Inceoglu, 2000, s.5).

Bilimsel olarak 19 yy’da incelenmeye baslayan tutum, Latince “harekete hazir” anlamina
gelmektedir (Arkonag, 2001). Giiveng (1976) ise tutumu, kisinin sosyal ¢evresinde ve
yasantilarinda yer alan belli olay ve olgular karsisinda, gelistirdigi ve gergeklestirdigi
psikolojik orgiitlenmenin kisinin kendi davraniglarini etkileyen boliimii  oldugunu

belirtilmistir.

Tutum, sosyal psikologlarin bir¢ogu tarafindan “’bir bireye atfedilen ve onun psikolojik bir
obje ile ilgili diisiince ve davraniglarimi diizenli bir bi¢imde olusturan egilim’ olarak

tanimlanmistir (Kagitgibasi, 2005).

Bu tanima gore tutumun bireye ait oldugu goriilityor. Tutum kavraminin sosyal psikolojide
ilk gelismesi sirasinda kuramsal tutumlar bireysel tutumlardan ayirt edilmisse de bu giin

boyle bir ayrim yapilmamakta ve tutumlar bireysel olarak ele alinip 6lgiilmektedir.

Tutum bireyin baskalarina ve olaylara fiziksel ve duygusal durumu ya da tarzidir. Tutumun
kokeni bireyin duruma karsi besledigi amacidir. Bireyin amaci, durumun birey tarafindan
kabul yada ret edilmesine etkide bulunmaktadir. Tutumlar bireyin duygusal gelisimine
dayanir. Bagka bir sdylemle tutumlar, duygusal gelisimin tirlintidiir. Bu nedenle bireyin haz
ve elem yoniinde gelistirdigi tim duygulari, bir duruma kars1 tutumu bigimlendirmeye

etkide bulunurlar.

Duygusal olarak hazir olma durumu ya da yonelimi olarak da tanimlanan tutum kisilerin
bir diisiinceyi, kurumu, grubu ya da kisiyi red ya da kabul etme durumlari olarak

gozlenmektedir (Ozgiiven, 1994).
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Tutum, edimlerin bir yonlendiricisidir, kisinin bir tutum objesine gosterdigi begenme ya da

begenmeme tepkileridir.

Morgan’a (1995) gore edimler gibi tutumlar da 6grenme araciligiyla kazanilir. Morgan
tutumlarin kisinin kisisel niteliklerinin ayrilmaz bir parcast oldugunu ifade etmekte,
tutumlarin kisinin diger niteliklerinde oldugu gibi edimsel ve klasik sartlanma araciligiyla
ya da taklit ve modellerin gozlenmesi araciligiyla 6grenildigini savunmaktadir (Barut,

2005).

M, Sherif & Sherif’e gore (1996), belirli bir deger yargisinin dayatildigi psikolojik bir
asamayla ilgili olarak kisinin nasil bir tepkide bulunacagini belirleyenin tutum oldugunu ve
strekliligi olan bir hazir olma durumudur seklinde agiklamistir. Ayrica Sherif tutum
kavramin1 giidii kavrami ile birlikte ele almis ve tutumlari, alt1 6lciit gelistirerek farkl
diisiince bi¢cimlerinden bu diislince bi¢cimlerinin olusturdugu edimlerden ayirt etmistir. Bu

oOlciitler asagidaki gibi agiklanabilir:
1. Tutumlar kismi bir siire siireklilik gosterirler dolayisiyla gegici degillerdir.
2. Tutumlar sonradan kazanilan davraniglardir.

3. Giidilenme ve etkilenmenin olusma bi¢imi kisi-nesne iliskisinde tutumlarin ortaya

cikardig1 bir yanlilik sonucu belirir.

4. Insanin gevresinin farkina varmasi ve nesne-kisi arasindaki diizen tutum araciligiyla

saglanir.

5. Tutum sadece kisisel olmayip topluma ait tutumlar da olabilir. Bu tutumlar, toplumsal

grup, konu, nesneye yoneliktir.

6. Tutumlarin bigimlenmesi ve saglanmasi i¢in farkli nesnelerle karsilastirilabilir olmasi

gerekmektedir.

Tutumun cergevesi dlgme acisindan olduk¢a dnemlidir. Bu gercevede yogunluk, derece ve
yon Onem tasimaktadir. Yon tutum kavraminin negatif veya pozitif olmasiyla ilgilidir.
Tutumun derecesi ise, reddedilis veya kabul edilisinin diizeyidir. Tutumun yogunlugu

davranisa cevrilebilme imkamdir (Ozgiiven, 1994).

Tutum kavraminin biligsel ve devinimsel yonleri bulunmaktadir. Bu yonler arasinda giiclii
bir iliski bulunmaktadir. Bu giiclii iliski asagidaki kosullarin saglandigi durumda gegerli

olmaktadir.
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1) Tutum kuvvetliyse
2) Tutum kisinin hayat tarzina bagliysa
3) Tutum kisi i¢in 6nem arz eden farkli insanlarca destekleniyorsa

4) Tutumun devamli kendini gosterme olasiligi bulunuyorsa

Belirtilen kosullarin bir veya daha fazlasinin olmadigt durumlarda biligsel yon ile

devinimsel yon baglantisi aksakliklara neden olur. (Ciiceloglu, 1998).

Tutumlar genel olarak bireyin dnceden yasadigi deneyimler, duygu, zeka, gézlem, sosyal
cevre gibi faktorlerden etkilenir. Fakat Tekarslan, Baysal, Sencan & Kilig’a gore (1989)

baska faktorler de tutum olusmasini etkilemektedir. Bu faktorler;
1) Genetik,

2) Fiziksel sartlar (uyusturucu, yas, hastalik vb.)

3) Tutumu meydana getiren tecriibe,

4) Kisilik,

5) Toplum uyumu (toplumsallagsma asamast),

6) Grup igin tyelik,

7) Toplumsal sinif,

Tanimlanan ilk dort madde direkt olarak bireyin kisisel 6zellikleriyle ilgili maddelerdir.
Diger maddeler bireyin sosyal yasantisinin psiko-sosyal niteliklerini igerir. Bahsedilen
faktdrlerin tutumun meydana gelmesinde iki tiir etki gosterdigi diisiiniilmektedir. ik etki
bireyin inanca yonelik tutumsal bag sagladig: ikinci etki ise inancin biitiinliik seviyesi veya

degisime acik olmasi gibi niteliklerini ortaya koyar (Temizkan, 2008).

Kisi bir konu hakkinda ya olumlu ya da olumsuz yonelimler tagimaktadir. Eger tutumdaki
bu yonelim olumlu ise kisi, olay veya objeye iliskin egilim, degerlendirme ve duygular da
olumlu olmaktayken yonelim olumsuzsa egilim, degerlendirme ve duygular da
olumsuzdur. Egilimin yoniiniin olumlu olmasi kiginin tutumun konusuna yaklastigini,

olumsuz olmasi da tutumun konusundan uzaklasildigi anlammna gelmektedir (Inceoglu,

2000).

Tutumlar dogrudan goézlenemez, fakat kisinin edimlerinin tutum hakkinda fikir verdigi

sOylenebilir. Turumlar 6l¢gme araci kullanma, dolaysiz soru sorma, dolaysiz gozlem gibi
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yaklagimlarla dl¢tilmektedir. Bu dlgilimlerin nedeni tutumlarin kendilerinin gézlenemedigi

fakat gozlenebilen bazi1 edimlere yol agtigidir. (Kogyigit, 2002).

2.4. Tutumun Ogeleri

Yapilan tanimlardan da anlasilacagi tizere tutum basit bir yapiya sahip degildir. Bir tutumu
olusturan temel ii¢ Ogesi vardir (Aronson, Wilson & Akert, 2005; Bernstein, 1994;
Berkowitz, 1980; Kagit¢ibasi, 2005; Krech & Crutchfield, 1980; Penner, 1978):

- Biligsel Oge,
- Duygusal Oge,
- Davranissal Oge.

Taylor, Peplav & Sears (1996) bu 6geleri “Tutumlarin ABC’si” olarak tanimlamaktadir.
(The “ABCs” of Attitudes: Affective, Behavioral and Cognitive component). Bu 6geler
arasinda genellikle i¢ tutarlilik oldugu varsayilmaktadir. Bu varsayima gore, bireyin bir
konu hakkinda bildikleri (biligsel 6ge) ona olumlu bakmasini gerektiriyorsa (duygusal
0ge), birey o nesneye kars1 olumludur (davranigsal 6ge). Bu olumluluk edim ve sozlerle de
gosterilir. (Inceoglu, 2000). Tutum, sadece bir davrams egilimi ya da sadece bir duygu

degil, bilis duygu- davranis egiliminin biitiinlesmesidir (Kagit¢ibasi, 2005).

2.4.1. Bilissel Oge

Biligsel 68e, tutumlar1 meydana getiren ti¢ faktorden ilkidir. Literatiirde zihinsel 6ge olarak
da adlandirilmaktadir. Bilissel 6ge ile ilgili ¢esitli agiklama ve tanimlamalarda
bulunulmustur. Bernstein, Stewart, Roy, Srull & Wickens (1994) bilissel 6ge, birtakim
inanglardir. Penner’a (1978) gore bilissel 68e, tutum nesnesi hakkindaki inanglardan
olusur. Taylor vd. (1996) gore, kisinin bilhassa tutum objesine dair edindigi olgu, inang ve
bilgileri kapsayan diisiincelerinden meydana gelmistir. Aronson vd., (2005) gore, tutum
objesiyle alakali olarak diisiinceler ile inanglardan meydana gelmistir. Tanimlar
incelendiginde tanimlarda ifadelerin birbirine benzedigi goriilmekte biligsel 6genin,
“bireyin tutum nesnesi ile ilgili diisiince, bilgi ve inanglar’” olarak tanimlandig:

goriilmektedir.
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Tutumla ilgili olarak inang, diisiince ve bilgiler, kisinin durumla ilgili deneyimleri sonucu
olusur. Kisinin 6nce bdyle bir uyaricinin var oldugunu nesne ile karsilasarak dogrudan
veya arkadaslarindan duyarak, kitap okuyarak dolayli yollardan 6grenmelidir (Baysal,
1981). Tutum somut nesnelerle ilgilidir. Tutum nesnesi hakkindaki bilgiler ne kadar
gerceklere dayaniyorsa onunla ilgili tutum o kadar kalict olur (Tavsancil, 2002;Inceoglu,
2000). Boylece bilginin degismesi tutumun da degismesini saglar Dolayist ile bilgi
degistiginde tutum da degisir( Baysal, 1981). Ornek verilecek olursa tanman, biiyiik bir
reklam yogunluguna sahip olan herhangi bir iirlini kullanic1 aldiginda bahsedildigi gibi
olmadigi ya da yetersiz oldugunu fark ettiginde kisinin o iirtine kars1 tutumunun yogunlugu
ve yonii degisir, reklamdaki glidiimleyici etki ortadan kalkar. Ya da kisinin herhangi bir
siyasal partiye yonelik olan tutumu, partinin programlari, iilke i¢in saglayacag1 fayda gibi
faktorlerden olusmaktadir. Kisinin partiye iliskin inan¢ ve bilgileri degisirse tutumu da
degisir (Tavsancil, 2002). Kisinin tutum nesnesi hakkindaki diislince, bilgi ya da inanglari
pozitif ya da negatif olabilmektedir. Ornegin, bireyin beden egitimi ders aktivitelerinin
fiziksel gelisimi katkisinin olduguna inanmasi veya beden egitimi ders aktivitelerinin
akademik basariy: diisiirdligline inanmas1 gibi. Ancak burada su konu da belirtilmelidir ki,
tutumlarin bilissel dgesinin dogrulugu veya yanlishgindan sdz edilemez. Ornegin birey
beden egitimi ders aktivitelerinin basarisina olumsuz etki ettigini diisiinliyorsa, bu
disiincenin bilimsel agidan hatali olmast bile kisi i¢in dogru olmasi sonucunu

degistirmeyecektir (Sakalli, 2001).

2.4.2.Duygusal Oge

Tutumlart olusturan bir diger 6ge ise duygusal 6gedir. Duygusal 6ge, kisiden kisiye
tutumun degistigi ve hakikatlerle tanimlanamayan begenme veya begenmeme kismini
meydana getirir. (Tekarslan vd.,1989). Bir bagka ifade ile duygusal 6ge, bireyin, tutum
nesnesine iliskin olumlu veya olumsuz degerlendirmeleri iceren duygu ve hislerinden
meydana gelir (Taylor vd., 1996). Kisaca duygusal 06ge, tutum nesnesine iliskin
duygulardan olusur (Aronson vd., 2005). Ornegin beden egitimi dersinin ogrenci
tarafindan cok sevilmesi veya Ogrencinin beden egitimi dersinden nefret etmesi
gosterilebilir. Kisinin onceki tecriibeleri tutuma pozitif ya da negatif bakmasinda etkilidir.
Kiside bir uyariciya karsi pozitif ya da negatif yonelimler olustuysa bu durum kisinin

onceki yasantisinda uyaricilarla etkilesimde bulundugunu ve uyaricilar ret ya da kabul
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ettigini gostermektedir. Kisinin uyaricilart animsamasi durumunda ise pozitif ya da negatif
duygular kisiyi saracaktir. Bu nedenle, o tutum konusuna tepkileri olumlu/olumsuz
olacaktir (Inceoglu, 2000). Ornek vermek gerekirse dgrenciler beden egitimi derslerinde
daha Once karsilagsmadiklar1 jimnastik hareketlerinin basarisizliga ugramasi sonucunda
jimnastige karst olumsuz duygular tasiyabilirler ve ilerleyen jimnastik dersleriyle
karsilastiklarinda bu olumsuz duygular1 tasimaya devam edebilirler. Boylece Ogrenci

jimnastik dalina iligkin olumsuz tutumlar besleyebilir.

2.4.3. Davramssal Oge

Davranigsal 6ge, bireyin tutum nesnesine iliskin davranig egilimini igerir (Sakalli, 2001;
Aronson vd., 2005; Taylor vd., 1996). Bu davranig egilimleri sozler ya da diger
hareketlerden gozlem yoluyla belirlenebilir. Fakat davranissal 6ge davranis egilimi olup
davranisin kendisi degildir. Davranig egilimleri bireyin normlari, aligkanliklar1 ve tutumun
objesiyle dolayli iligki barindiran tutumlarin etkisinde de kalabilir. Bundan dolay:
davranigsal 6geden s6z ederken Once iki ¢esit edimi birbirinden ayirmak gerekmektedir.
Bahsi gegen edim ¢esitleri kuralsal (normatif) ve duygusal edimlerdir. Duygusal edim
tutum konusunun hosa giden veya hoslanilmayan bir olayla baglantilandirilmasi
neticesinde belirir. Kuralsal edim ise inanglara dayanan ve dogru edimi agiklayan
edimlerdir. Bahsedilen normlar alt kiiltiirler ya da kii¢iik guruplarin insan edimi {izerindeki
etkisini agiklamaktadir. Kisinin tabi oldugu alt kiiltiir ya da grupta birtakim davranislar
benimsenmis ve dogru olarak yansitilmigsa kisi tarafindan dogru bulunmasa bile
benimsenir (Inceoglu, 2000). Ornegin bir futbol maginda karsi takima kotii tezahiirat
yapmanin dogru olmadigini diisiinen taraftar, tribiindeki tiim taraftarlarin kotii tezahtiratta
bulunmasi sonucu bu davranisi benimseyebilir. Diger taraftan, duygusal edim iceriginde
pozitif-negatif ya da baglanti kurma-kurmama fiillerinden olusan iki temele sahiptir. Bir
edimin tutum konusuna karsi, baglanti kurma veya kurmama yonelimi az da olsa pozitif
veya negatif duygu kapsadigi sdylenebilir. Yogun yaklasma ise olumlu ve olumsuz olarak
ikiye ayrilir. Tutumdan kacis ise en az yaklasma durumudur (Inceoglu, 2000). Ozetle,
davranigsal 6ge, bir davranig yonelimi olup, bir tutum objesine iliskindir. Fakat daima
davramsin kendisi oldugu sdylenemez. Ornek olarak bir kiz futbola kars: olumlu tutum
besleyebilir. Boylece futbol karsilasmalarini televizyonda izlemekten keyif alabilir

(duyussal 6ge), futbolun sagliga olan faydalarinin farkina varabilir (biligsel 6ge) futbola
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kars1 yonelimde bulunabilir (davranigsal 6ge). Fakat bu kisi ¢evresel faktorlerden dolayi
mahallesinde veya okulda futboldan uzak durabilir. Futbola karsi davranigsal bir yonelim

bulundurdugu halde bunu etrafindan saklayabilir.

2.5. Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Cahsmalar1

Kocak ve Kirazc1 (1997) Beden egitimi dersi tutumlarinda cinsiyetin etkisini arastirdiklari
ve Wear Tutum Envanteri (1951)’nin Tiirk¢esini kullandiklar1 ¢alismalarinda ODTU
bilinyesinde 57 idareci, 59 akademik, 562 Ogrenci olmak iizere 304 kiz ve 374 erkege
uygulanan arastirma sonucunda akademik personel ve Ogrenci gruplarinda cinsiyet
acisindan bir farkliligin bulunmadig: tespit edilmis, erkek ve kadin personel arasinda ise

cinsiyete gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Kogak & Kirazc1 1997).

Demirhan & Koca (2004) lise 6grencilerinin beden egitimi dersi hakkindaki goriis ve
tutumlarini cinsiyet ve spora katilim agisindan inceledikleri arastirmada erkeklerin

tutumlarinin kiz d6grencilerin tutumlarindan yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Giilli & Korucu (2005) Beden egitimi dersi hakkindaki goriis ve tutumlarini belirlemek
amaciyla ilkogretim ikinci kademe dgrencileri lizerinde uyguladigr arastirmasina Malatya
ilinden 647 ilkogretim ikinci kademe (ortaokul) dgrencisi katilmis ve bu derse yonelik

tutumlarin olumlu oldugunu ortaya koymustur.

Arikan, Goktas, Pepe & Toy (2006) beden egitimi ve spor dersine iliskin sinif 6gretmenligi
boliimiinde okuyan ogrencilerin tutumlarini incelemis ve bu derse yonelik tutumlarin

olumlu oldugunu ortaya koymustur.

Erkmen, Tekin & Tasgin (2006) Beden egitimi dersi hakkindaki goriis ve tutumlarini
belirlemek amaciyla 6zel ilkdgretim okullarinda 6grenim goéren Ogrencilere uyguladigi
arastirmalar sonucunda 6zel ilkogretim okulu 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik

tutumlarinin olumlu oldugunu ortaya koymustur.

Hiintik’iin (2006) Beden egitimi dersi hakkindaki goriis ve tutumlarini belirlemek amaciyla
Ankara’da bulunan ilkégretim ikinci kademe Ogrencilerine 6gretmen cinsiyeti, dgrenci
cinsiyeti ve siif diizeyinin spora aktif katilimlar1 agisindan karsilastirilmasi baslikli tezinin
sonuglarinda sinif diizeyi, spora katilim agisindan sporcu lisansina sahip olanlar lehine

cinsiyette erkekler lehine, oldugunu ortaya koymustur.
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BOLUM III

YONTEM

Bu aragtirmanin amaci ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarin
belirlemek, 6grencilerin baz1 demografik 6zellikleri ve ¢esitli degiskenleri agisindan beden

egitimi dersine iligskin tutum diizeyleri arasindaki farkliliklari incelemektir.
Bu amaca ulagmak icin asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére beden egitimi dersine iliskin tutumlar arasinda fark var

midir?

2. Ogrencilerin bulunduklari siiflara gore beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 arasinda

fark var midir?

3. Ogrencilerin okul tiirlerine gore beden egitimi dersine iliskin tutumlari arasinda fark var

midir?

4. Ogrencilerin yaslarina gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda fark var

mudir?

5. Ogrencilerin kardes sayilarina gore beden egitimi dersine iliskin tutumlari arasinda fark

var midir?

6. Ogrencilerin kardeslerinin fiziksel aktivite veya spor yapma sikliklarina goére beden

egitimi dersine iligkin tutumlar1 arasinda fark var midir?

7. Ogrencilerin babalarmin egitim diizeylerine gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar

arasinda fark var midir?

8. Ogrencilerin annelerinin egitim diizeylerine gore beden egitimi dersine iliskin tutumlari

arasinda fark var midir?
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9. Ogrencilerin ailelerinin ortalama aylik gelirlerine gore beden egitimi dersine iliskin

tutumlar: arasinda fark var midir?

10.Ogrencilerin iiniversite hazirlik kurslarina gitme durumlarina gére beden egitimi dersine

iliskin tutumlar1 arasinda fark var midir?

11. Ogrencilerin okullarindaki spor alanlarini yeterince kullanip kullanamadiklarina goére

beden egitimi dersine iligskin tutumlar arasinda fark var midir?

12.0grencilerin serbest zamanlarinda egzersiz ve spor yapma sikliklarma gore beden

egitimi dersine iligkin tutumlar arasinda fark var midir?

13. Ogrencilerin bir spor kuliibiinde spor yapma durumlarina gére beden egitimi dersine

iligkin tutumlart arasinda fark var midir?

14.Ogrencilerin annelerinin ve babalarmin fiziksel aktivite veya spor yapma sikliklarina

gore beden egitimi dersine iligskin tutumlar1 arasinda fark var midir?

Asagida arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araglari, gegerlik ve
giivenirlik calismalar1 ve verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilacak istatistiksel yontem ve

teknikler belirtilmistir.

3.1.Arastirma Modeli

Bu aragtirma mevcut olan bir durumu tanimlamaya ve agiklamaya calisacaktir. Bu nedenle

arastirmada karsilastirmali tiirden tarama modeli kullanilacaktir.

Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir (Kincal, 2013, s.111 ). Bir grubun belirli
ozelliklerini belirlemek i¢in verilerin toplanmasini amaglayan ¢aligmalara tarama (Survey)
arastirmasi denir (Biiylkoztiirk, 2014, s,14 ). Tarama arastirmacisi, nesnenin ya da bireyin
dogrudan kendisini inceleyebilecegi gibi, onceden tutulmus gesitli kayitlara eski kalintilar
ve alandaki kaynak kisilere bagvurarak, elde edecegi daginik veriler, kendi gozlemleri ile

bir sistem iginde biitiinlestirerek yorumlamak durumundadir. (Karasar, 2005, s.77 )

Anket sistematik bir veri toplama yontemidir (Kincal, 2013, s.111 ). Kalem-kagit yoluyla
objenin, bireyin ya da grubun kendisi hakkinda bilgi verme seklidir (Kaptan, 1991, s.138).
Insan davranislari, bilgi diizeyleri, tercihleri, tutumlari, inanglar1, duygular1 vb. bunlardan

sadece birkacidir (Kincal, 2013, s.125). Betimleme ya da survey yontemleri i¢inde en ¢ok
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kullanilanidir. Bunun nedeni ise kolay, ucuz ve bilgileri dogrudan dogruya kullanilmaya
uygun olanidir (Kaptan, 1983, s,159). Cevaplayiciyr giidiilemekte sorunlar yaganmasi, daha
cok vyiizeysel bilgi toplamaya uygun olmasi ve Onceden hazirlanan sorularin
cevaplanmasinin  gerekliligi  (esnek olmamasi) anketin Onemli  sinirliliklarini

olusturmaktadir (Biyiikoztiirk, 2014, s,124).

3.2.Arastirma Grubu

Arastirmanin  evreni 2014-2015 egitim ve Ogretim yilinda Ankara ili Bala ilce
merkezindeki liselerinde 6grenim goren Ogrencilerin tamami olusturmaktadir. Bala ilge
merkezinde farkli tiirlerden dort ayri lise bulunmaktadir (MEB Bala Ilge Milli Egitim
Miidirligi) (Tablo 1).

Tablo 1

Arastirmanin Evreni

Okulun Adi Ogrenci Sayisi
Bala Anadolu Lisesi 183
Bala Kemal Sahin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 323
Bala Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 293
Bala Anadolu Imam Hatip Lisesi 117
Toplam 916

Arastirmanin drnekleminde ise evrene ait okullardaki toplam Ogrenci sayist olan 916
ogrenciden oranli ve tabakali olarak se¢ilmis olan 476 6grencidir. Okuldaki dgrenci sayisi,
cinsiyet ve smf diizeylerine gore esit bir dagilim hedeflenmistir. Bu oranin
belirlenmesinde 1000 sayisindaki evrende %4 liikk bir hata pay1 ile temsil oraninin esas

alimmasinin 6ngdriilmiis olmasidir (Balci, 2013).
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3.3.Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci arastirmaci tarafindan gelistirilen Ogrencilerin kisisel
bilgilerinden olusan 16 soruluk bilgi formu ile Giilli ve Gigli (2009) tarafindan
gelistirilen “Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi dersine iliskin tutum o6lgegi” ile
kullanilacaktir. Olgek tek boyutlu olup 11 olumsuz ve 24 olumlu 35 sorudan olugmaktadir.
Ortadgretim Ogrencilerine uygulanarak elde edilen test-tekrar test yontemine gore
giivenirlilik katsayis1 0,80 olarak ve tutarlilik katsayisi (Cronbach Alfa) 0,94 olarak
bulunmustur (Giilli & Giiglii, 2009).

3.4.Gegerlik ve Giivenirlik Calismalari

Bu boliimde arastirmada kullanilan Slgege uygulanan acimlayici faktor analizi (AFA) ve

dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuglarina yer verilmistir.

3.4.1. Acimlayic1 Faktor Analizi

“Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi dersine iliskin tutum 6lgegi” (OOBETO) veri

toplama aracinin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarina ait bulgulara Tablo 2’de yer

verilmistir.
Tablo 2
Olgeklerin Madde Sayisi, Faktor Analizi ve Giivenirlik Sonuclari
Barlett’ Agiklanan Faktor Yiki i
OlQCk Madde KMO es Varyans Cronbach’s
Sayisi X2 % EnDisik  En Yiiksek Alpha
.. . 6100.70
OOBETO 35 939 30.709 44 74 .813
p <.000

OOBETO’de 35 madde bulunmaktadir ve yapilan analizler sonucu bu dlgekten madde
cikarilmasina gerek olmadigi goriilmiistir. OOBETO igin Kaiser Mayer Olkin degerinin
939, Barlett’s (X?) katsayisinin 6100.70 (p < .000) ve agiklanan varyansm %30.709
oldugu goriilmektedir. Faktor yiiklerinin .44 ile .74 arasinda degistigi goriiliirken
Cronbach’s Alpha katsayis1 .813 olarak bulunmustur. Olgege uygulanan AFA sonuglarina

23



gore Olgek maddelerinin tek faktdrde toplandigi goriilmiistiir. Bu sonuclar Giillii ve Giiglii

(2009) arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir.

3.4.2.Dogrulayici Faktor Analizi

DFA analizi, daha 6nceden tanimlanmis ve sinirlandirilmig bir yapinin bir model olarak
dogrulanip dogrulanmadiginin test edildigi bir analizdir. Bu analizde bir¢ok dogrulayici
uyum indeksi kullanilmaktadir. Ki-kare/serbestlik derecesi uyum indeksinin 5’ten kiigiik
olmas1 orta diizeyde, 2.5’ten kiiclik olmasi miikemmel uyumu gostermektedir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation)
uyum indeksinin .06’dan kii¢iik olmasi modelin milkemmel uyumlu oldugunu, .10’dan
kiigiik olmas1 uyum diizeyinin kabul edilebilir oldugunu gostermektedir. NFI (Normed Fit
Index) ve CFI (Comparative Fit Index) uyum indekslerinin .95’e esit veya biiyiik olmasi
modelin uyumunun iyi oldugunu géstermektedir (Thomson, 2004). GFI (Goodness of Fit
Index) ve AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index) uyum indekslerinin .90 ve iizerinde
olmasi iyi bir uyumun gostergesi olarak kabul edilmektedir (Raykov ve Marcoulides,
2000). RMR (Root Mean Square Residuals) uyum indeksinin .05’ten kiigiik olmasi da iyi
bir uyumun gostergesidir (Cokluk vd., 2010).

3.4.2.1. OOBETO niin DFA Sonuclart

OOBETO’ye iliskin DFA sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
OOBETO ye lliskin DFA Sonuglar:
12 sd (x?/sd) RMSEA CFI GFl AGFI RMR NFI
1704.60 55 3.05 .066 .85 .93 .89 .028 .87

OOBETO’niin dogrulayici faktdr analizine iliskin tablo incelendiginde (Tablo 3) Ki-kare
(x?) degerinin 1704.60 ve serbestlik derecesinin (sd) 55 oldugu goriilmektedir. Ki-
kare/serbestlik derecesine bakildiginda degerin 3.05 oldugu goriilmektedir. Bu bulgu veri
setinin faktor yapisini destekledigini gostermektedir (y%/sd = 3.05). Tiim &lgiitler goz

ontinde bulunduruldugunda tek faktorlii yapmin iyi bir modele sahip oldugu s6ylenebilir.
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DFA ile hesaplanan madde-faktor iliskilerine ait katsayilar ve birinci diizey yol diyagrami

Sekil 1' de verilmistir.

Sekil 1. OOBETO’nun DFA sonucu yol diyagrami

Sekil 1’te her bir maddenin ortiik bagimli degisken iizerindeki etki miktarlar1 ve
korelasyon katsayilar1 goriilmektedir. Tek faktorlii olan Olgekte maddelerin korelasyon
katsayilarinin .44 ile .77 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu veriler 1518inda maddeler
arasindaki korelasyonlarin orta ve iyi diizeyde oldugu sdylenebilir (%% = 1704.60, sd = 55,
p <.000). Ayrica tek faktorlii modelin RMSEA, CFI, GFI, RMR, NFI ve AGFI degerleri

dikkate alindiginda, modelin kabul edilebilir oldugu goriilmektedir.

3.5.Veri Analizi Teknikleri

Ikili karsilastirmalar icin Mann-Whitney Testi, ¢coklu karsilastirmalarda Kruskal-Wallis H
Testi kullanmilmistir, gruplar arasinda fark cikmasi halinde farkin kaynagini belirlemek
amactyla Mann-Whitney Testi kullanilmistir. Ancak bagimli degiskenlerin normallik
sinamalarinda degiskenlerin normal dagilim gostermedikleri bulundugunda nonparametrik

testler tercih edilecektir. Test stnamalarinda anlamlilik diizeyi a=0,05 olarak alinacaktir.

Mann-Whitney Testi; nonparametrik testler yardimiyla iki ana kitlenin ayni1 sekle sahip
oldugunu ve dolayisiyla ana kitle ortalamalarmin da birbirine esit oldugunu arastirmay1

amaclayan bir testtir (Koksal, 1995, 5.436).
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Kruskal-Wallis H Testi, Wilcoxon’un sira toplam testinin genellestirilmis halidir (Ozkan,
2003, s.161). Ikiden fazla bagimsiz 6rnegin ayni béliinmeye sahip ana kitlelerden gelip
gelmedikleri de nonparametrik metodlar yardimiyla arastirilabilmektedir (Koksal, 1995,
5.443). Orneklerin secildikleri yigmlarin bagimli degisken bakimindan dagilimlar1 normal
degil ve ayn1 varyansh degil iseler, tek faktorlii varyans analizi problemleri i¢in Kruskal-

Wallis’in &nerdigi H testini kullanmak uygun olur (Unver, 2006, s.375).
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu ¢aligmanin amaci, Ankara’nin Bala ilgesinde 6grenim goren ortadgretim dgrencilerinin
beden egitimi ve spor derslerine iliskin tutumlarinin incelenmesidir. Arastirmanin bu
kisminda, tablolar halinde sunulan istatistiki sonuglar, her tablodan 6nce yorumlanmis ve

en sonunda da genel bir yorum yapilmistir.

Tablo 4

Ortadgretim Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Beden Egitimi Dersine fliskin
Tutumlarimin Karsilastirtimasi

Ogrenci Tutum Mann Whitney U Testi
Sayilari Puanlari
Cinsiyet
N % X Ss Stra U P
Ortalama

Kiz 188 59,7 3,24 0,492 216,36

,001*
Erkek 278 40,3 3,78 0504 25884 213675

*p<0,05

Degiskenlere bakilmaksizin biitiin 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum puanlari

(X )= 3,29 bulunmustur.

Tablo 1’de arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin cinsiyetlerine gére beden egitim
dersine iliskin tutum puanlar goriilmektedir. Tabloda arastirmaya katilan kiz 6grencilerin
beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarmin ( X )= 3,24 oldugu, erkek Ogrencilerin
tutum puanlarmin ( X )= 3,78 oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore, ortadgretim
ogrencilerinin BE dersine iligkin tutumlar1 kararsiza yakin (kararsiz ve katiliyorum

arasinda: 3,29) oldugu soylenebilir.
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Kiz ve erkek o6grencilerin tutum puanlar1 arasindaki farka bakildiginda ise istatistiksel
acidan da (p=0,01)* anlamli oldugu goriilmektedir. Ortalama puanlarina bakildiginda
erkek Ogrencilerin beden egitimi dersine olan tutumlarmin kiz 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu, kiz Ogrencilerin puanlariin genel ortalamanin da altinda oldugu

goriilmektedir.

Tablo 5

Ortadgretim Ogrencilerinin Siniflarina Gére Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlarinin
Karsilastiriimasi

Ogrenci Tutum Kruskal-Wallis
o Sayilar1 Puanlari H Testi
Cinsiyet
. Sira
N % X Ss. KW P
Ortalama
9.Smif 212 455 3,36 0,457 250,56
10.Smif 109 23,4 3,22 0,562 217,29
6,383 ,094
11.Sinif 101 21,7 3,23 0,518 223,04
12.S1nif 4 94 326 0,470 215,45
*p<0,05

Ortadgretim oOgrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlariin siniflara gore
bakildiginda 9. smiflarn tutum puanlarmin X =3,36 oldugu, 10. sinflarin tutum
puanlarmin X =3,22 oldugu, 11. siniflarmn tutum puanlarinm X =3,23 oldugu ve 12.
smiflarin tutum puanlarinin X = 3,26 oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin simiflara gére
beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda anlamli bir fark olmadigi, her diizeydeki

ogrencinin beden egitimi dersine iligkin kararsiza yakin tutum besledikleri séylenebilir.

Ortadgretim 0grencilerinin okul tiirlerine gore beden egitimi derslerine iligkin tutumlarinin
karsilastirilmast sonucunda Anadolu Lisesi O0grencilerinin ortalamalarinin 3,24 oldugu,
Mesleki ve Teknik Lise &grencilerinin ortalamalarmnin 3,27 oldugu, Imam Hatip Lisesi
ogrencilerinin ortalamalarmin 3,30 oldugu ve Saglik Meslek Lisesi 0Ogrencilerinin
ortalamalarinin 3,40 oldugu goriilmektedir. Okul tiirlerine gore bakildiginda farkin anlaml
oldugu goriilmektedir p=(,009)*. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin biitiin lise tiirleri birbiri ile ikili karsilastirma yapilmistir. Mann Whitney U testi ile

yapilan ikili karsilastirma sonucunda, Anadolu Lisesi ile Saglik Meslek Lisesi arasinda
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(p=,002)* ve Mesleki ve Teknik Lise ile Saglik Meslek Lisesi arasindaki farkin anlamli

oldugu goriilmektedir (p=,003)*.

Tablo 6

Ortadgretim Ogrencilerinin Okul Tiirlerine Gore Beden Egitimi Dersine fliskin

Tutumlarmin Karsilastirilmasi

Ogrenci Tutum Kruskal-Wallis Mann Whitney
Sayilari Puanlari H Testi U Testi
Okul Turu
. Sira
N % X KW p Gruplar P
Ortalama
Anadolu
Anadolu Lises
Lisesi 120 25,8 3,24 053 215,19 002*
Saglik
Meslek
Lisesi
Mesleki ve
Mesleki ve Teknik Lise
TeknikLise 121 367 327 047 20711 11542 0097 ¥ 003*
Saglik
Meslek
Lisesi
Imam Hatip
o 95 204 3,30 0,42 230,34
Lisesi
Saglik
Meslek 80 17,2 3,40 058 278,37
Lisesi
*p<0,05

Bu tablodan anlasildig1 ilizere ortadgretim Ogrencilerinin lise tiirlerine gére beden egitimi

derslerine iliskin tutumlar kararsiza yakin olmakla birlikte en diisiik degerleri Anadolu

Lisesi en yiiksek degerleri ise Saglik Meslek Lisesi 6grencilerinin aldiklar1 goriilmektedir.

Ortalama degerlere bakildiginda, Saglik Meslek Lisesi dgrencilerinin tiim diger liselerdeki

ogrencilerine gore beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin anlaml diizeyde daha olumlu

ve daha yiiksek diizeyde oldugu anlagilmaktadir.
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Tablo 7

Ortadgretim Ogrencilerinin Yaslarina Gore Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlarimin
Karsilastiriimasi

Ogrenci Tutum Kruskal-Wallis
Sayilari Puanlar H Testi
Yas
. Sira
N % X Ss. KW P
Ortalama
14 Yas ve alt1 92 19,7 3,27 0501 228,90
15 Yas 173 37,1 3,33 0,456 237,68
16 Yas 107 23,0 329 0,536 236,40 5,783 ,216
17 Yas 73 15,7 3,32 0,514 244,05
18 Yas 21 45 3,07 0597 167,74

*p<0,05

Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin yaslarima gore
bakildiginda 15 yasinda olanlarin tutum puanlarmin X =3,33 ile en yiiksek oldugu, 18
yasinda olanlarin tutum puanlarinin X =3,07 ile en diisiik oldugu sonuglar1 dikkati
cekmektedir. Ogrencilerin yaslarina gore beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda anlaml
farkin olmadigi, her yas diizeyindeki 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin kararsiza

yakin tutum besledikleri s6ylenebilir.
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Tablo 8

Ortadgretim Ogrencilerinin Kardes Sayilarina Gére Beden Egitimi Dersine Iligkin
Tutumlarmmin Karsilastirilmasi

Ogrenci Tutum Kruskal-Wallis
Kardes Sayilari Puanlari H Testi
Sayist _ Sira
N % X Ss. KW P
Ortalama
1 Kardes 34 73 331 0430 225,49
2 Kardes 91 19,5 3,24 0,500 216,18
3 Kardes 127 27,3 3,35 0,468 244,07
4 Kardes 106 22,7 3,25 0,494 22481
6,036 ,535
5 Kardes 64 13,7 3,29 0,628 24549
6 Kardes 20 43 3,21 0,537 216,05
7 Kardes 16 34 347 0,312 276,94
7 Kardes + 8 1,7 3,40 0,445 272,63

*p<0,05

Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin kardes sayilarina gore
bakildiginda 7 kardes olanlarin tutum puanlarnin X =3,47 ile en yiiksek oldugu, yine 7 ve
lizeri kardes sayisi1 olanlarin ikinci en yiiksek degeri aldiklar1 (X =3,40), sirasiyla 6 ve 2
kardes olanlarin tutum puanlarmin ( X =3,21 ve X =3,24) en diisiik oldugu sonuglari
dikkati ¢cekmektedir. Ogrencilerin kardes sayilarma gore beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinda anlamli bir fark bulunmamakla birlikte kardes sayisina gore aldiklari ortalama

puanlar oldukc¢a degiskendir.
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Tablo 9

Kardeslerin Fiziksel Aktivite veya Spor Yapma Durumlarina Gore Beden Egitimi Dersine
Hliskin Tutumlarmin Karsilastirtimast

Ogrenci Tutum Mann Whitney U Testi
Katilim Sayilari Puanlari
Durumu _ Sira
N % X Ss. P
Ortalama
Evet 182 39,1 3,29 0,537 235,94 254
Hayir 284 60,9 3,30 0,477 231,93 '

*p<0,05

Tablo 9’da aragtirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin kardeslerinin fiziksel aktivite
veya spor yapmalarina gore beden egitim dersine iliskin tutum puanlar1 goriilmektedir.
Tabloda kardes(ler)inin fiziksel aktivite veya spor yaptiklarini sdyleyen 6grencilerin beden
egitimi dersine iliskin tutum puanlarinin (X )= 3,29 oldugu, fiziksel aktivite veya spor
yapmadiklarmi sdyleyen 6grencilerin tutum puanlarinmn ( X )= 3,30 oldugu goriilmektedir.
Fiziksel aktivite veya spor yapip yapmadiklarina bakilmaksizin biitiin 6grencilerin beden
egitimi dersine iliskin tutum puanlarinin da ( X )= 3,29 oldugu gdz Oniinde
bulundurulunca, bu degerlerin genel ortalamayla Ortiistiigli goriilmektedir. Boylece
kardes(ler)i fiziksel aktivite veya spor yapma durumlarina gére ortadgretim ogrencilerinin

beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 kararsiza yakin bulunmustur.

Kardesi fiziksel aktivite veya spor yapan ve yapmayan dgrencilerin oldukg¢a yakin tutum
puanlarina sahip oldugu ve aradaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi
goriilmektedir. Ortalama puanlarina bakildiginda fiziksel aktivite veya spor yapan
ogrencilerin beden egitimi dersine olan tutumlarinin, fiziksel aktivite veya spor yapmayan

ogrencilere gore ¢cok az daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10

Ortaogretim Osrencilerinin Babalarimn Egitim Diizeylerine Gore Beden Egitimi Dersine
1liskin Tutumlarimin Karsilastirilmasi

Ogrenci Tutum Kruskal-Wallis
Sayilari Puanlari H Testi
Egitim Durumu
. Sira
N % X Ss. KW P
Ortalama
Okuryazar Degil 7 15 3,08 0,720 200,64
Okuryazar 16 34 3,44 0,620 278,78
Ikokul 172 36,9 3,33 0,428 238,02
2,855 722

Ortaokul 138 29,6 3,28 0,496 230,60
Lise 102 21,9 3,24 0,572 225,43
Universite 31 6,7 3,29 0,530 231,92

*p<0,05

Ortadgretim Ogrencilerinin babalarmin egitim durumlarina gére beden egitimi dersine
iliskin tutumlarina bakildiginda, okuryazar olanlarn tutum puanlarinin X =3,44 ile en
yiiksek oldugu, okuryazar olmayanlarin tutum puanlarinim X =3,08 ile en diisiik oldugu
sonuglart dikkati ¢cekmektedir. Ogrencilerin babalarinin egitim durumlarina gore beden
egitimi dersine iligkin tutumlarinda anlamli bir fark olup olmadigina bakildiginda, bu

farkin olmadigi, babalarinin egitim durumlarina bakilmaksizin, fark olmadigi bulunmustur.
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Tablo 11

Ortacgretim Osrencilerinin Annelerinin Egitim Diizeylerine Gore Beden Egitimi Dersine
1liskin Tutumlarimin Karsilastirilmasi

Ogrenci Tutum Kruskal-Wallis
- Sayilart Puanlart H Testi
Egitim Durumu
. Sira
N % X Ss. KW P
Ortalama
Okuryazar Degil 33 7,1 3,30 0,422 231,48
Okuryazar 16 34 3,40 0,566 252,06
Tlkokul 242 519 3,32 0,469 239,67
3,326 ,650

Ortaokul 109 23,4 3,28 0,504 230,18
Lise 55 11,8 3,22 0,535 219,89
Universite 11 24 396 0902 177,86

*p<0,05

Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin annelerinin egitim
durumlarina gére bakildiginda, iiniversite mezunu olanlarin tutum puanlarinin X =3,96 ile
en yiiksek oldugu, lise mezunlarmm tutum puanlarmin X =3,22 ile en diisiik oldugu
sonuglart dikkati ¢cekmektedir. Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarina gore beden
egitimi dersine iligkin tutumlarinda anlamli bir fark olup olmadigina bakildiginda, bu
farkin olmadig1 goriilmiis; annelerinin egitim durumuna gore tutum puanlarinin degisken
oldugu, en yiiksek degerlere (en yiiksekten) sirasiyla liniversite, okuryazar, okuryazar degil
gruplarinin, en diisiik degerlere ise (en diisiikten) sirasiyla lise, ortaokul ve ilkokul

gruplarinin sahip oldugu goriigsmiistiir.
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Tablo 12

Ortaogretim Osrencilerinin Ailelerinin Ortalama Aylik Gelirlerine Gére Beden Egitimi
Dersine Iliskin Tutumlarinin Karsilastirtlmasi

Ogrenci Tutum Kruskal-Wallis
Ortalama Sayilar Puanlar H Testi
Aylik Gelir (TL) _ Sira
% X Ss. KW P
Ortalama
891 (Asgari Ucret ve Altr) 121 26,0 3,29 0,552 236,58
892 — 2 000 200 429 3,32 0,433 23321
2001 -3000 96 20,6 3,31 0488 23571 5,614 ,230
3001 -5 000 33 71 316 0488 192,17
5001 ve istii 16 34 330 0,881 285,78
*p<0,05

Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iligskin tutumlarinin ailelerinin ortalama

aylik gelirlerine gore bakildiginda, 892 — 2 000 TL aras1 geliri olanlarin tutum puanlarinin

X =3,32 ile en yiiksek oldugu, 3 001 — 5 000 TL aras1 geliri olanlarin tutum puanlarinin

X =3,16 ile en diisiikk oldugu sonuglari dikkati cekmektedir. Ogrencilerin ailelerinin

ortalama aylik gelirlerine gore beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda anlamli bir fark

olup olmadigina bakildiginda, bu farkin olmadig1 bulunmustur.

Tablo 13

Ortadgretim Ogrencilerinin Universite Hazirlik Kurslarina Katilim Durumlarina Gore
Beden Egitimi Dersine Iligkin Tutumlarimin Karsilastirilmasi

Ogrenci Tutum Kruskal-Wallis
Kurslara Katilim Sayilari Puanlari H Testi
Durumu _ Sira
N % X Ss. Kw P
Ortalama
Evet 57 12,2 3,30 0,478 229,19
Bazen 29 6,2 309 0604 18769 3,776 ,151
Hayir 380 815 3,31 0,493 237,64
*p<0,05
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Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin {iniversite hazirlik

kurslarina katilim durumlarina gore bakildiginda, kursa katilmayanlarin tutum puanlariin

X =331 ile en yiiksek oldugu, kurslara bazen katilanlarin tutum puanlarinin X =3,09 ile
en diisik oldugu sonuclar1 dikkati ¢ekmektedir. Ogrencilerin iiniversiteye hazirlik
kurslarina katilimlarina gére beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda anlamli bir fark
olup olmadigina bakildiginda, bu farkin olmadigi, {iiniversiteye hazirlik kurslarina

katilimlarina bakilmaksizin, fark olmadig1 bulunmustur.

Tablo 14

Osrencilerin Okullarindaki Spor Alanlarini Kullanabilme Durumlarina Gére Beden
Egitimi Dersine liskin Tutumlaruvin Karsilastirilmasi

Ogrenci Tutum Kruskal-Wallis Mann Whitney
Spor Alan1  Sayilar Puanlari H Testi U Testi
Yeterliligi _ Sira
N % X Ss. KW p  Gruplar p
Ortalama
Evet
Evet 36 7,7 346 0,419 290,92 + ,004*
Hayir
11,127 ,004* Kismen
Kismen 85 18,2 3,38 0,413 254,95 + ,043*
Hayir

Hayir 345 740 325 0522 222722
*p<0,05

Ogrencilerin %74’(i okullarindaki spor alanlarin1 yeterince kullanamadiklarini dile
getirmiglerdir. Buna kismen kullanabildiklerini sdylenenler eklendiginde oran %92,2’ye
cikmaktadir. Ortadgretim Ogrencilerinin okullarindaki spor alanlarinin yeterince kullanip
kullanamadiklarina iligkin goriislerine gore beden egitimi derslerine iliskin tutumlarinin
karsilastirllmas1 sonucunda; spor alanlarimi yeterince kullanabildiklerini ifade eden
ogrencilerinin ortalamalarinin X = 3,46 oldugu, kismen kullanabildiklerini ifade eden
ogrencilerinin ortalamalarmin X = 3,38 oldugu, kullamimlarinin yeterli olmadigini ifade

eden dgrencilerinin ortalamalarmin X = 3,25 oldugu goriilmektedir.

Okullarindaki spor alanlarmin yeterince kullanip kullanamadiklarina iliskin ifadelerine

gore tutumlarinda farkin olup olmadigina bakildiginda ise aralarindaki farkin anlamli
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oldugu goriilmektedir p=(,004)*. Bu farkin hangi ifadeler arasinda oldugunu belirlemek
icin biitlin ifade tiirleri birbirleri ile ikili karsilagtirma yapilmistir. Mann Whitney U testi ile
yapilan ikili karsilastirma sonucunda, okullarindaki spor alanlarinin yeterli oldugunu ifade
edenlerle, yeterli olmadigini ifade edenler arasinda (p=,004)* ve okullarindaki spor
alanlarmin kismen yeterli oldugunu ifade edenlerle ile yeterli olmadigini ifade edenler
arasindaki farkin anlamli oldugu gorilmektedir (p=,043)*. Ortalama degerlere
bakildiginda, okullarindaki spor alanlarinin yeterli oldugunu ifade edenlerin, kismen yeterli
oldugunu ifade edenler ve yeterli olmadigini ifade eden dgrencilerine gére beden egitimi

dersine iligkin tutumlarinin daha olumlu ve daha yiiksek diizeyde oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 15

Ortadgretim Ogrencilerinin Serbest Zamanlarinda Egzersiz ve Spor Yapma Sikliklarina
Gore Beden Egitimi Dersine [liskin Tutumlarinin Karsilagtirilmasi

_ Ogrenci Tutum Kruskal-Wallis Mann Whitney

Egzersiz/ Sayilari Puanlari H Testi U Testi

Spor Sira
Yapma N % X Ss. KW p Gruplar P

Ortalama
Her Zaman

Her 66 14,2 3,46 0,459 283,88 + ,036*

Zaman Ara Sira

AraSwra 149 32,0 3,30 0,525 241,37

Her Zaman
) 14,545 ,002*
Nadiren 104 22,3 3,28 444 221,53 + ,002*

Nadiren

Her Zaman
Hig 147 315 3,21 0516 211,37 + ,000*
Hig

*p<0,05

Ortadgretim dgrencilerinin serbest zamanlarinda egzersiz ve spor yapma sikliklarina gore
beden egitimi derslerine iliskin tutumlarinin karsilastirilmas: sonucunda; her zaman
egzersiz ve spor yaptigin ifade eden dgrencilerinin ortalamalarinin X = 3,46 oldugu, ara
sira yaptigim ifade eden 6grencilerinin ortalamalarinin X = 3,30 oldugu, nadiren yaptigimi

ifade eden dgrencilerinin ortalamalarinin X = 3,25 oldugu ve hi¢ yapmadigmi ifade eden
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ogrencilerin ortalamalarmin X = 3,21 oldugu goriilmektedir. Bu tablodan anlasildig
lizere, ortadgretim 6grencilerinin serbest zamanlarinda egzersiz ve spor yapma sikliklarina

gore beden egitimi derslerine iliskin tutumlari kararsiza yakin bulunmustur.

Serbest zamanlarinda egzersiz ve spor yapma sikliklarina iliskin yanitlar1 arasinda, farkin

olup olmadigina bakildiginda ise aralarindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir
p=(,002)*.

Bu farkin hangi ifadeler arasinda oldugunu belirlemek icin biitiin ifade tiirleri birbirleri ile
ikili karsilagtirma yapilmistir. Mann Whitney U testi ile yapilan ikili karsilagtirma
sonucunda, her zaman serbest zamanlarinda egzersiz ve spor yaptigini ifade edenlerle, ara
sira yaptigini ifade edenler arasinda (p=,036)*, her zaman serbest zamanlarinda egzersiz ve
spor yaptigini ifade edenlerle, nadiren yaptigini ifade edenler arasinda (p=,002)* ve her
zaman serbest zamanlarinda egzersiz ve spor yaptigimi ifade edenlerle, higbir zaman
yapmadigin1 ifade edenler arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir (p=,000)*.
Ortalama degerlere bakildiginda, er zaman serbest zamanlarinda egzersiz ve spor yaptigini
ifade edenlerin, diger yanitlayicilara gore beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin daha

olumlu ve daha yiiksek diizeyde oldugu anlagiimaktadir.

Tablo 16

Ortaégretim Ogvifencilerinin Bir Spor Kuliibiinde Spor Yapma Durumlarina Gore Beden
Egitimi Dersine /ligkin Tutumlarinin Karsilastirilmast
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Ogrenci Tutum Kruskal-Wallis Mann Whitney

Spor Sayilari Puanlari H Testi U Testi
Kuliibiinde
Sira
Spor Yapma N % p% Ss. KW p  Gruplar P
Ortalama

54 116 3,34 0,567 250,11

Evet
Bazen
7,805 ,020*
Bazen 53 11,4 342 0510 276,58 + ,009*
Hayir
Hayir 359 77,0 3,27 0,487 224,64
*p<0,05

Ortadgretim 6grencilerinin, bir spor kuliibiinde spor yapma durumlarina gore beden egitimi
derslerine iliskin tutumlarinin karsilagtirllmasi sonucunda; spor yaptigini ifade eden
ogrencilerinin ortalamalarmin X = 3,34 oldugu, bazen yaptigin1 ifade eden grencilerinin
ortalamalarmmn X = 3,42 oldugu ve hi¢ yapmadigim ifade eden &grencilerinin
ortalamalarmm X = 3,27 oldugu gériilmektedir. Bu tablodan anlasildig iizere ortadgretim
ogrencilerinin bir spor kuliiblinde spor yapma durumlarina goére beden egitimi derslerine

iliskin tutumlarinin kararsiza yakin oldugu sdylenebilir.

Okullarindaki bir spor kuliibiinde spor yapma durumlarina iliskin ifadeler arasinda farkin
olup olmadigmma bakildiginda ise aralarindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir
p=(,020)*. Bu farkin hangi ifadeler arasinda oldugunu belirlemek i¢in biitlin ifade tiirleri
birbirleri ile ikili karsilagtirma yapilmistir. Mann Whitney U testi ile yapilan ikili
karsilagtirma sonucunda, bir spor kuliiblinde bazen spor yaptigini ifade edenlerle, hig
yapmadigin1 ifade edenler arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir (p=,009)*.
Ortalama degerlere bakildiginda, bir spor kuliibiinde bazen spor yaptigini ifade edenlerin,
hi¢ yapmadigini belirten ve spor yaptigini belirtenlere gore beden egitimi dersine iliskin

tutumlarmin daha olumlu ve daha yiiksek diizeyde oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 17

Ortadgretim Ogrencilerinin Anne veya Babasimin Aktif Olarak Spor Yapma Durumlarina
Gore Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlarinin Karsilastirilmasi
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Ogrenci Tutum Kruskal-Wallis

Aktif Spor Sayilar Puanlar H Testi
Yapan . Sira
N % p% Ss. KW p
Ortalama
Higbiri Yapmiyor 283 60,7 3,28 0,478 229,22
Anne Yapiyor 65 13,9 3,25 0,562 226,12 1,819 ,403
Baba Yapiyor 118 25,3 3,34 0,517 247,83

*p<0,05

Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin, anne veya babasinin

aktif olarak spor yapma durumlarma gore bakildiginda, babalar1 aktif olarak spor

yapanlarin tutum puanlarmin X =3,34 ile en yiiksek oldugu, anneleri aktif olarak spor

yapanlarin tutum puanlariim X =3,25 ile en diisiik oldugu sonuglar1 dikkati cekmektedir.

Ogrencilerin, anne veya babasinin aktif olarak spor yapma durumlarina gére beden egitimi

dersine iliskin tutumlarinda anlamli bir fark olup olmadigina bakildiginda, bu farkin

olmadigi, ebeveynlerinin

bulunmustur.

spor yapma durumlarma bakilmaksizin, fark olmadig
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Ortaggretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin incelendigi bu
caligmada ortaggretim 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin kararsiza

yakin oldugu goriilmiistiir.

Calismada kiz ve erkek ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlari incelendiginde
anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Ortalama puanlarina bakildiginda erkek ogrencilerin
beden egitimi dersine olan tutumlarmin kiz Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. Calisgmamizin paralelinde, Pulur & Yazici (2011) erkek 6grencilerin tutum
puanlarini kiz 6grencilere gore daha yiiksek bulmustur. Taggin & Tekin (2009) de erkek
ogrencilerin beden egitimi dersine iligskin tutumlarinin kiz 68rencilere gére daha olumlu
oldugunu bulmuslardir. Yine, Akandere, Ozyalva¢g & Duman (2009)’in arastirmasinda
erkeklerin beden egitimi dersine iliskin tutum puanlari istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Trenor, Graber, Housner & Wiegand (1998) ilkdgretim 6. siiftan
itibaren Ogrencilerin beden egitimine iliskin tutumlarinda bir azalma goriilmeye
baglandigini; bu tutumla ilgili azalma her iki cinsiyette de meydana gelse de, kiz

ogrencilerde bu azalmanin daha siddetli meydana geldigini belirtmektedirler.

Trenor vd. (1998:43) yaptiklari arastirmada beden egitimi derslerinde erkek 6grenciler kizlara

gore kendilerini daha yetenekli, gii¢lii ve kuvvetli hissettikleri sonucu bulunmustur. Koca &

Demirhan (2004)’in ¢alismasinda da benzer bigimde erkeklerin tutum puanlari kizlarin

tutum puanlarina gore anlamli fark gostermistir. Gilli & Giiclii (2009) literatiirde

calismay1 destekler nitelikte ¢ok sayida 6rnege isaret etmistir (Stenzer vd., 2004, s. 602;
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Sisko & Demirhan, 2002, s. 205; Alenezi, 2005, s. 227; Stewart & Gren, 1991, s. 75;
Hiiniik & Demirhan, 2003, s. 175; Koca, Asct & Demirhan, 2005, s. 365; Koca & Asgl,
2004, s. 15; Koca & Asgi, 2006, s. 185: Chung & Philips, 2002, s. 129; Koca & Demirhan,
2004, s. 754; Kangalgil, Hiintik & Demirhan, 2004, s. 287; Balyan, Morali1 & Onursal, 2005, s.
194-67-195; Hatten, 2004, s. 52-53; Luke & Sinclair, 1991, s. 31; Figley, 1985, s. 229). Bu
calismanin aksine, “Wersch, Trew & Turner (1992)’nin yaptiklari arastirmaya gore de 11-14
yas grubundaki kizlarin beden egitimine iliskin ilgileri erkeklerden daha yiiksek diizeyde”
gorilmiistiir (Pulur & Yazici 2011). Yine, Gary & David (1991) ¢ocuklarin aktiviteye iliskin
tutumlarin1 ve beden egitimi algilarini tespit etmeyi yonelik arastirmalarina 291 ortadgretim
ve 316 ilkogretim 6grencisi katilmig; arastirma sonucuna gore kiz dgrencilerin beden egitimine
yonelik erkek dgrencilerden daha pozitif tutumlara sahip oldugu ortaya ¢ikmustir. ilkdgretim
diizeyinde yapilan baz1 ¢alismalarda da kiz 6grencilerin tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilebilmektedir (Altay & Ozdemir, 2006, s. 591; Kogak & Hiirmerig, 2006, s. 298; Kogak &
Hiirmerig, 2004, s. 134; Birtwistle & Brodie, 1991, s. 465’den aktaran Giilli & Giiglii 2009).
Literatiirde kiz 6grencilerin spor alanlarina katilim engellerine iliskin bazi bulgularna (Yaprak
& Amman, 2009) benzer durumlarin (kiz ¢ocuklarini spordan diglayan baskilar yiiziinden bu
cocuklarin beden egitimi dersine, 6rnegin “ayip” diye katilmak istememesi gibi) bu ¢alisma
sirasindaki gozlemlerde de dikkat cektigi ve sinirli da olsa bu bulgularin, bu ¢alismadaki kiz
ogrencilerin tutum puanlarinin daha diisiik diizeyde ¢ikmasini agiklamaya katki saglayacagi

sOylenebilir.

Ogrencilerin smiflara gére beden egitimi dersine iliskin tutumlarmda anlamli bir fark
olmadigi, her diizeydeki 6grencinin beden egitimi dersine iliskin kararsiza yakin tutum
besledikleri soylenebilir. Calismanin paralelinde, Cetin (2007)’in yaptig1 caligmada
ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 6grenim gordiikleri sinif
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir. Diger bir ¢ok
calisma da benzer sonuglar sunmaktadir (Hiinlik & Demirhan, 2003, s. 175; Kangalgil,
Hiiniik & Demirhan, 2004, s. 287; Sisko & Demirhan, 2002, s. 207; Koca & Asci, 2004, s.
20; Koca & Demirhan, 2004, s. 754; Koca, Asc¢1 & Demirhan, 2005, s. 365; Koca & Asci,
2006, s. 192’den Giilli & Giiglii 2009).

Yine yapilan calismalarda 10. ve 11. simif 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlart olumlu olarak bulunmustur (Chung & Philips, 2002, s. 130; Alenezi, 2005, s.
227; Stelzer ,J., Ernest, J.M., Fenster, M.J. & Langford, G. , 2004, s. 602; Stewart & Gren,
1991, s. 75; Birtwistle, 1991, s. 465). Calismanin aksine Akandere vd. (2009)’1n yaptigi

arastirmaya katilan Ggrencilerinin  Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlar
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incelendiginde; siiflar arasinda farkliliklar tespit edilmistir. Altay & Ozdemir (2006)’ in
aragtirma sonuglarina gore; 6grenci tutum puan ortalamalarinda sinif diizeylerine gore
anlaml fark bulunmustur. Giilli (2007) ‘niin ortadgretim Ogrencilerin smiflarina gore
beden egitimi dersine iliskin tutum puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark oldugu ve farkin
10. smif ile 11. siniflar1 arasinda yapilan karsilastirmadan kaynaklandigi goriilmektedir.
Bunun yaninda Giillii (2007)’ye gore “yapilan arastirmalarda 6grencilerin sinif diizeyleri
arttikca, beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarinda bir azalma oldugu sonucu goze
capmaktadir” (Subramaniam & Silverman, 2007:610; Hologlu, 2006:38; Hiiniik, 2006:64;
Erkmen, vd, 2006, s. 966; Hiiniik & Demirhan, 2003, s. 175; Kangalgil, Hiinik &
Demirhan, 2004, s. 287; Sisko & Demirhan, 2002, s. 207; Krouscas, 1999, s. 86; Hatten,
2004, s. 52-53’den aktaran Giilli, 2007).

Ortadgretim Ogrencilerinin okul tiirlerine gére beden egitimi derslerine iligskin tutumlari
kararsiza yakin olmakla birlikte en diisiik degerleri Anadolu Lisesi en yiiksek degerleri ise
Saglik Meslek Lisesi 6grencilerinin aldiklari, Saglik Meslek Lisesi dgrencilerinin tim
diger liselerdeki Ogrencilerine gore beden egitimi dersine iliskin tutumlarmin anlamh
diizeyde daha olumlu ve daha yiiksek diizeyde oldugu anlagilmaktadir. Saglhik Meslek
Lisesi 6grencilerinin mesleki egitimleri sirasinda beden egitimi ve sporun insan sagligi i¢in
onemini, insan bedeni ve hareketin iliskisini daha 1yi kavramasini saglayacak dersleri almig
olmalarinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin daha yiiksek bir degerde olmasinda
etkili olmus olabilecegi diisiiniilebilir. Giilli (2009) yaptig1 ¢alismada genel liseler ile
mesleki ve teknik liselerde 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutum
puanlar1 arasinda anlaml diizeyde fark oldugu; genel liselerde 6grenim gbren 6grencilerin
beden egitimi dersine iliskin tutumlarmin mesleki ve teknik liselere devam eden
ogrencilerin tutumlarindan daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bunlarin yaninda Balyan,
Morali & Onursal’in (2005, s. 194-195) devlet liseleri ile 6zel liselere devam eden
ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark
bulamamislardir. Koca, As¢1 & Demirhan’in (2005, s. 365) kiz meslek lisesi, erkek meslek
lisesi ve genel liselerde 6grenim géren 9. simif 6grencileri lizerine yaptiklari arastirmada,
ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarini olumlu olarak bulmuslardir. Yine
Koca & Asci’nin (2006, s. 192-195) mesleki ve teknik liseler ile genel liselerde 6grenim
goren 9. sif Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarmi olumlu olarak

bulmuslardir.
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Ogrencilerin yaslarina gore beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda anlaml bir fark olup
olmadigina bakildiginda bu farkin olmadigi, her yas diizeyindeki Ogrencilerin beden
egitimi dersine iliskin kararsiza yakin tutum besledikleri sdylenebilir. Ogrenciler arasinda
en yiiksek tutum puanina, daha erken ortadgretim Ogrencileri yani 15 yasinda olanlar
sahipken en yliksek yasta (18) olanlarin tutum puanlarinin en diisiik oldugu sonuglari
dikkati ¢gekmektedir. Yapmis oldugumuz ¢alismanin paralelinde Giillii (2009)’niin yapmis
oldugu arastirma sonucunda Ogrencilerin yaslarina goére beden egitimi dersine iliskin
tutumlar arasinda fark olmadigi, 15 yasindaki 6grencilerin tutum puanlarinin en yiiksek (X
=3,89) oldugu, bunun yaninda en disik (X =3,80) tutum puanlarint1 17 yasindaki
ogrencilerin aldigi gortlmistir. Gillii (2009)’niin ¢alismasi, anlamlilik ve farkin orani
bakimindan bizim ¢aligmamizla benzerlik gosterse de Ogrencilerin tutum puanlart bizim
calisgmamizdaki Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Bu farkin
nedenlerinin  (bolge, Ogretmen, sosyo-ekonomik faktorler) ayrica arastirilmasi
gerekmektedir. Yine, Akandere vd. (2009)’mn arastirmasinda 14-16 yas grubundaki
ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarn 17-19 yas grubundaki

ogrencilerin tutum puanlarindan anlaml derecede yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin kardes sayilarina gore beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda anlamli bir
fark olup olmadigina bakildiginda, bu farkin olmadigi, kardes sayisina gore aldiklari
ortalama puanlarm da oldukg¢a degisken oldugu gériilmiistiir. Ornegin, 7 kardes olanlarmn
en yiiksek tutum puanlarina (3,47) sahip oldugu, yine 7 ve iizeri kardes sayist olanlarin
ikinci en yiiksek degeri aldiklar1 (3,40), sirasiyla 6 ve 2 kardes olanlarin ise tutum
puanlarinin (3,21 ve 3,24) en diislik oldugu goriilmektedir. Calismanin paralelinde Giilli
(2009) yaptig1 galismada ortadgretim ogrencilerinin kardes sayilarma gore beden egitimi
dersine iligskin tutumlar1 arasinda bir farkin olmadigimi bulmustur. Calismanin aksine Kir

(2012) yaptig1 calismada kardes sayilarina gore anlaml diizeyde farklilik bulunmustur.

Ogrencilerin babalarinin egitim durumlarina gore beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinda anlamli bir fark olmadigi, okuryazar olanlarin tutum puanlarinin (3,44) en
yiiksek, okuryazar olmayanlarin tutum puanlariin (3,08) ise en diisiik oldugu sonuglar
dikkat ¢ekmektedir. Kogak & Hiirmeri¢ (2006, s. 103; 2004, s. 135) arastirmalarinda
ilkdgretim Ogrencilerinin babalarinin egitim diizeylerine gore beden egitimi dersine iligkin
tutumlarinda anlamli fark bulamamislar; bu ¢aligmanin aksine Giilli (2009) yaptig
caligmada ortadgretim Ogrencilerinin babalarinin egitim durumlarina gore beden egitimi
dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlaml farkliliklar oldugunu bulmustur. Giillii (2009)’niin
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calismasinda babalarinin 6grenim durumu en diisiik olan (okuryazar degil) 6grencilerin beden
egitimi dersine iligkin tutum puanlarinin (4,07) en yiiksek bulunurken, babalarinin 6grenim
durumu en yiiksek olan (liniversite -lisans ve lisansiistii-) 6grencilerin tutum puanlarinin (3,67)
en diisik oldugu goriilmektedir. Hologlu (2006, s. 40)’da ilkogretimdeki kiz ogrencilerle
yaptig1 arastirmada kiz 6grencilerinin babalarinin egitim diizeyleri ile beden egitimi dersine
iliskin tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde fark oldugunu bulmustur. Yine, Tutal (2011)’1n
arastirmasina katilan velilerin 6grenim durumlari ile Beden Egitimi dersine kars1 tutumlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmustur.

Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarina gdre beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinda anlamli bir fark bulunamamis; annelerinin egitim durumuna gore tutum
puanlarinin degiskenlik gosterdigi, en yiiksek degerlere (en yliksekten) sirasiyla liniversite,
okuryazar, okuryazar degil gruplarinin, en diisiik degerlere ise (en diisiikten) sirasiyla lise,
ortaokul ve ilkokul gruplarinin sahip oldugu goriilmistir. Celikoz & Cetin (2004)
yaptiklari arastirmada annenin egitim durumu ile tutumlar arasinda diisiik sayilabilecek bir
iligki bulunmustur. Tutal (2011)’in c¢alismasinda sonuglar anne ve baba ayrim
gozetilmeden “veli” bagligi altinda ele alinmistir. Bu ¢alismaya gore arastirmaya katilan
velilerin 6grenim durumlari ile Beden Egitimi dersine karsi tutumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir fark oldugu sonucu c¢ikmistir; 6grenim durumu yiikseldikge
beden egitimi dersine karsi tutumlar olumlu yonde artmaktadir. Giillii (2009) yaptig
calismada 6grenci annelerinin egitim durumlarina gore beden egitimi dersine iliskin tutum
puanlarinda anlamli diizeyde fark oldugu goriilmektedir. Bu farkin anneleri okuryazar
olmayan 6grenciler grubu ile anneleri lise mezunu olan 6grenciler arasinda kaynaklandigi
goriilmektedir. Hologlu (2006, s. 40)’nun calismasinda ilkdgretim kiz Ogrencilerinin
annelerinin egitim diizeyleri ile beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 arasinda anlamli
diizeyde fark oldugu bulunmustur. Bu ¢alismanin ilgili sonuglari anlamlilik diizeyleriyle
ilgili olarak velilerin veya annelerin 6grenim diizeylerine gére tutum puanlarinda anlamh
fark bulunan diger calismalardan farklilasmaktadir. Ancak, bu calismada anlamli fark
olmamakla birlikte, belirli egitim diizeylerindeki tutum puanlari bakimindan literatiirle

benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin ailelerinin ortalama aylik gelirlerine gore beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinda anlamli bir fark olmadigi; 892 — 2 000 TL aras1 geliri olanlarin tutum
puanlarmin 3,32 ile en yiiksek oldugu, 3 001 — 5 000 TL aras1 geliri olanlarin tutum

puanlarinin 3,16 ile en diisik oldugu sonuclari dikkati ¢ekmektedir. Calismamizin
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paralelinde Giillii (2009) yapmis oldugu arastirmada 6grencilerin ailelerinin aylik ortalama
gelir diizeylerine gore beden egitimi dersine iliskin tutum puanlari arasinda anlamli
diizeyde fark olmadigi goriilmektedir. Birtwistle & Brodie’nin (1991, s. 465) yaptiklari
arastirmada da 6grencilerin sosyo-ekonomik durumlari ile beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde fark olmadigii bulmustur. Calismanin aksine Oztiirk
(2000) yaptigi calismada sehirlesme, ailelerin gelir diizeyi ve egitim diizeyi ile

katilimcilarin spora ilgisi arasinda anlamli iliski bulmustur.

Ogrencilerin {iniversiteye hazirlik kurslarina katilimlarma gore beden egitimi dersine
iligkin tutumlarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Calismanin aksine Giillii (2009)’da
yaptig1 ¢alismada O6grencilerin {iniversite hazirlik kurslarina gitme durumlarina gore beden
egitimi dersine iligkin tutum puanlar1 arasinda anlamh diizeyde fark oldugu goriilmektedir;
calismada hazirlik kurslarina gitmeyen 6grencilerin tutum puanlarinin (3,89), hazirlik
kurslarina bazen giden 6grencilerin tutum puanlar (3,86) ile hazirlik kurslara siirekli

giden 6grencilerin tutum puanlarindan (3,69) daha yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin %74’(i okullarindaki spor alanlarmi yeterince kullanamadiklarini dile
getirmiglerdir. Buna kismen kullanabildiklerini sdylenenler eklendiginde oran %92,2’ye
cikmaktadir. Okullarindaki spor alanlarimi yeterince kullanip kullanamadiklarma iligkin
ifadelerine gore 6grencilerin tutumlarinda anlamli fark oldugundan bu oran oldukg¢a 6nemli
bulunmustur. Okullarindaki spor alanlarinin yeterli oldugunu ifade edenler ile yeterli
olmadigin1 (p=,004)*, yine, kismen yeterli oldugunu ifade edenlerle ile yeterli olmadigini
ifade edenler arasindaki tutum farkinin anlamli oldugu goriilmektedir (p=,043)*.
Okullarindaki spor alanlarinin yeterli oldugunu ifade edenlerin, kismen yeterli oldugunu
ifade edenler ve yeterli olmadigini ifade eden Ogrencilerine gore beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinin daha olumlu ve daha yiiksek diizeyde oldugu anlasilmaktadir. Ustelik
ogrencilerin genel tutum ortalamanin da kararsiza yakin olusunun 6nemli 6l¢iide spor
alanlarmi yeterince kullanamamalar1 ile ilgili olabilecegi disiiniilmektedir. Spor
salonlarinin yetersizligi, Karakus’un (2005) c¢alismasinda da goriilebilecegi gibi malzeme
sikintisini da beraberinde getirmektedir. Sénmez (1989) ilkokullarda Beden Egitimi Dersi
Uygulamalari ile ilgili Sorunlar konulu ¢alismasinda beden egitimi derslerinin ilkokullarda
amacina uygun olarak islenmedigi, bu durumun sebepleri olarak ara¢ gere¢ ve spor
tesislerinin yetersizligini bulmustur. Demirhan, Coskun, & Altay (2002) ilkdgretim

okullari, lise ve dengi okullarinda Beden Egitimi dersinin amaglarina ulasilma diizeyi ile
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ilgili yaptiklar1 bir arastirmada spor alanin yetersizligi, hedeflenen amagclara

ulasilamamasinda birinci etken olarak belirtilmistir.

Ortadgretim dgrencilerinin serbest zamanlarinda egzersiz ve spor yapma sikliklarina iligskin
yanitlar1 arasinda farkin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu farkin hangi ifadeler arasinda
oldugunu belirlemek i¢in biitlin ifade tiirleri birbirleri ile ikili karsilastirma yapilmstir.
Yapilan ikili karsilagtirma sonucunda, her zaman serbest zamanlarinda egzersiz ve spor
yaptigin1 ifade edenlerle ara sira yaptigimi ifade edenler arasinda, her zaman serbest
zamanlarinda egzersiz ve spor yaptigini ifade edenlerle nadiren yaptigini ifade edenler
arasinda ve her zaman serbest zamanlarinda egzersiz ve spor yaptigini ifade edenlerle
hi¢bir zaman yapmadigini ifade edenler arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir.
Ortalama degerlere bakildiginda, her zaman serbest zamanlarinda egzersiz ve spor
yaptigim1 ifade edenlerin, diger yanitlayicilara goére beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin daha olumlu ve daha yiiksek diizeyde oldugu anlasilmaktadir. Caligmanin
paralelinde, Akandere vd. (2009) arastirmalarinda, katilimcilarin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarm1 serbest zamanlarda spor veya egzersiz yapma durumuna gore
kargilagtirmig ve “serbest zamanlarda spor veya egzersizi her zaman yapanlarin beden
egitimi dersine iligkin tutum puani serbest zamanlarda spor veya egzersizi ara sira, nadiren
ve hi¢ yapmayanlarin puanlarindan anlamli derecede yiiksek” bulmuslardir. Giilli
(2009)’da yaptig1 ¢alismada Ogrencilerin serbest zamanlarinda egzersiz veya spor yapma
sikliklarina gore beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 arasinda anlamlh diizeyde fark
oldugu goriilmektedir. Chung & Philips (2004, s. 129)’e gore de ortadgretim ogrencilerinin
serbest zaman egzersizleri ile beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir

iliski bulunmaktadir.

Kardes veya kardeslerinin fiziksel aktivite veya spor yapma durumlarina gore ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 kararsiza yakin bulunmugtur. Bunun
yaninda aralarinda anlamli fark bulunmayan bu ortalamalarinin (3,29 ve 3,30), 6grencilerin
beden egitimi dersine iliskin genel tutum puan ortalamalariyla ortiistiigii gorilmektedir.
Ote yandan, ortadgretim o6grencilerinin kendilerinin bir spor kuliibiinde spor yapip
yapmadiklarina iligkin ifadeler arasinda farkin anlamli oldugu goriilmektedir. Yapilan ikili
karsilastirma sonucunda, bir spor kuliibiinde bazen spor yaptigimi ifade edenlerle, hic
yapmadigimi ifade edenler arasindaki farkin anlamli oldugu; bir spor kuliibiinde bazen spor
yaptigini ifade edenlerin, hi¢ yapmadigini belirten ve spor yaptigini belirtenlere gére beden

egitimi dersine iliskin tutumlarimin daha olumlu ve daha yiiksek diizeyde oldugu
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anlasilmaktadir. Calismanin paralelinde Akandere vd. (2009)’1n yaptig1 aragtirmaya katilan
ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlar incelendiginde; kuliipte diizenli
olarak spor yapma durumlar1 arasinda farkliliklar tespit edilmistir. Giilli (2009)’da
ogrencilerin bir spor kuliibiinde diizenli olarak spor yapma durumlarina gére beden egitimi
dersine iligkin tutum puanlari arasinda anlamli diizeyde fark oldugunu bulmustur. Yine,
caligmanin paralelinde Kangalgil, Hiinilk & Demirhan (2006) spor yapan 6grenciler lehine
anlamh fark bulmuslardir. Chung & Philips (2004, s. 129)’de ortadgretim Ogrencilerinin
serbest zaman egzersizlerine katilimi ile beden egitimi dersine iliskin tutumlari arasinda
anlamli bir iligski bulmuslardir (Chung & Philips, 2004, s. 129). Papadopulou, Hassapidou,
Papadopoulou, Petrakis, Dalkiranis & Fahantido (2004, s. 39) Yunanistan’da yaptiklari
aragtirmada ortadgretim Ogrencilerinin %30,9’un spor yapmadiklarini bulmustur. Ancak
Ozhan’m (1998) yaptigi calismada ortadgretim Ogrencilerin %68,5’inin diizenli spor
yapma aligkanligi kazanma konusunda beden egitimi dersinden beklentileri oldugu

sonucuna ulagmistir.

Ogrencilerin, anne veya babasinin aktif olarak spor yapma durumlarina gére beden egitimi
dersine iliskin tutumlarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Calismanin paralelinde
Mollaogullar1 & Korucu (2005)’nin Denizli il merkezinde yapmis oldugu arastirmada
beden egitimi 6gretmenlerinin %80’den daha fazlasinin, velilerin ¢ocuklarini, hafta sonu
kurslarma ve 0Ozel etkinliklerine katilamadiklar1 i¢in okul takimma géndermek
istemediklerini sdylemislerdir. Erol, Korkmaz & Acar (2005), Bursa ilinde bulunan
anaokullarindaki 6grenci velilerinin beden egitimi ve spora bakis acilariin incelenmesi ile
ilgili arastirmalarinda velilerin beden egitimi ve spor etkinliklerinde gereken ilgiyi
gostermedikleri bulunmustur. Yine Erol, Arabact & Acar’in(2003), Bursa Niliifer ilgesi
ilkdgretim okullarindaki Ogrenci velilerinin beden egitimi ve spora bakis agilarinin
incelenmesi ile ilgili aragtirmalarinda da velilerin beden egitimi ve spor etkinliklerinde
gereken ilgiyi gostermedikleri, ailelerin ¢ocuklarini belirli zamanlarda spor faaliyetlerini
yapmalarin1  hatirlatmadiklari, ¢ocuklarint ¢ok 1yi yaptigi spor faaliyeti ig¢in
odiillendirmedikleri, spor gelisimleri hakkinda konusmadiklari, beden egitimi ve spor
etkinliklerine tesvik etmedikleri ve spor gelisimlerini takip etmedikleri bulunmustur
(Erol,Arabact &Acar’dan aktaran, Tutal, 2011).
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5.2.0Oneriler

e Aragtirma Ankara ilinin Bala il¢esindeki beden egitimi dersi goren ortadgretim
ogrencilerini kapsayacak sekilde yapilmistir. Benzer aragtirmalar farkli okul tiirlerini, farkl
ilce ve illeri kapsayacak sekilde yapilabilir.

e Aragtirmada Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin kararsiza yakin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu oranin bir spor kuliibiinde veya serbest zamanlarinda spor
yapan ve fiziksel aktiviteye katilan 6grencilerde daha iyi oldugu gorilmistir. Egitim
stirecinde ve bu yas grubunda 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha
iyl olmamasi, yasam boyu fiziksel aktiviteye katilim durumlar1 ve dolayisiyla sagliklar
hakkinda endise verici niteliktedir. Yaslar: en yiiksek olan 6grencilerin tutum puanlarinin
en diisiik olusu da bu tehlikeye isaret etmektedir. Bu nedenle bu calismadaki bulgularin
yani sira daha fazla agiklamaya ihtiya¢ olan alanlarda literatlir ve yeni arastirmalardan
faydalanilarak hareket planlar1 hazirlanmali ve uygulanmalidir.

e Ogrencilerin %90’indan fazlasinin okullarinda spor alanlarini yeterince kullanamadig
veya kismen kullandigini dile getirmesi, beden egitimi dersine yonelik tutumlarindaki
kararsizligin 6nemli bir agiklamasi oldugu distiniilmektedir. Okullardaki spor alanlarinin
ve kullanim sartlarinin iyilestirilmesi ve diizenlenmesi, bu baglamda da beden egitimi dersi
ve fiziksel aktivitelere herkesin esit diizeyde erisimine imkan verecek caligmalarin
gergeklestirilmesine ihtiya¢ vardir. Bu baglamda 6rnegin okullardaki spor alanlarinin
diizenlenmesi, gelistirilmesi ve daha fazla aktivite ortaminin olusturulmasi igin ilgili
kurumlarla proje ve destek ¢aligsmasi yapilabilir.

e Toplumsal cinsiyet esitligi agisindan daha olumlu sonuglar igin, derse katilan tiim
ogrencilerin spor yapmalarin1 ve fiziksel aktiviteye katilmalarini saglayacak (6rnegin
toplumsal cinsiyet politikalarinin gozetildigi) calismalarin gelistirilmesine ihtiya¢ vardir.
Bu konuda kiz ve erkek ogrenciler arasinda tutum ve katilim bakimindan belirgin bir
esitsizlik ve miidahale edilmesi gereken sorunlarda g¢esitlilik sozkonusudur. Ancak,
ebeveynlerin egitim durumu, aylik gelir durumu gibi belirli 6lgiitlere iliskin verilerin bu
caligmada ve farkli caligmalarda farkli sonuclar verdigi ve bu yonde nasil tedbirlere ihtiyag
olduguyla ilgili sahaya 06zgii derinlemesine c¢alismalarin yapilmasina ihtiya¢ oldugu

diistiniilmektedir.
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EK 1. Anket Formu

Sayin 6grenci,

Bu anket, “Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine iliskin

Tutumlarinin Incelenmesi” adli bilimsel ¢alismada kullanilacaktir.

Sizlerin sorular1 dikkatli ve dogru bir sekilde cevaplamaniz, bu arastirmada tutarli
ve gecerli sonuglar alinmasini saglayacaktir. Liitfen sorulart okuduktan sonra size en uygun

gelen secenegin lizerini (X) isaretleyiniz. Anketin hi¢bir yerine adinizi yazmayiniz.

Gostereceginiz ilgi ve yardimlar i¢in simdiden tesekkiir eder, derslerinizde basarilar

dilerim.
Esra YILDIZ

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisti Yiiksek Lisans Ogrencisi

I. BOLUM

KIiSISEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz?

() Kiz ( ) Erkek

2. Sinifimiz?

() 9.sif () 10.smf () 1l.sif () 12.smf
3. Okul tiiriiniiz nedir?

() Anadolu Lisesi () Atatiirk Mesleki ve Teknik Lisesi ( )imam Hatip Lisesi ( )Saglik
Meslek Lisesi

4. Yasimz?
()4 vealtt ()15 ()16 ()17 () 18 vestii
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5.Kag¢ kardesiniz var?

0001020304 0)5()6()7veisti

6. Kardesinin veya kardeslerinizden bir (birkagi)fiziksel aktivite veya spor yapiyor mu?
() Evet () Hayir

7. Babanizin egitim durumu nedir?

() Okur —yazar degil () Okur-yazar ()ilkokul ()ortaokul ()lise () iiniversite
8. Annenizin egitim durumu nedir?

() Okur —yazar degil( ) Okur-yazar () ilkokul ()ortaokul  ()lise () liniversite

9. Ailenizin ortalama aylik geliri ne kadardir? (Sabit bir aylik geliriniz yoksa, ortalama
yillik gelirinizi 12 aya boliiniiz)

() 891 TL (Asgari ticret) ve alt1) ()892-2.000TL () 2001- 3000 TL
() 3001- 5000 TL () 5001 ve tisti TL

10. Universite giris sinav1 icin hazirlik kurslarina (Dershane, Etiit Merkezi, 6zel ders....vb)
gidiyor musunuz?

() Evet () Bazen () Hayir

11. Okulunuzdaki spor alanlarini yeteri kadar kullanabiliyor musunuz?

() Evet () Kismen () Hayir

12. Okul dis1 serbest zamanlarinizda egzersiz veya sporu ne siklikla yapiyorsunuz?
() Her zaman () Ara sira () Nadiren () Hig

13. Bir kuliipte (futbol, basketbol, karate, masatenisi, giires, vb) diizenli olarak spor
yaplyor musunuz?

() Evet () Bazen () Hayrr
14. Anne veya babanizdan aktif olarak sporla ugrasan var mi1?

() Yok ()Anne ()Baba
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II. BOLUM
ORTAOGRETIM OGRENCILERI iCIN
BEDEN EGIiTiMi DERSi TUTUM OLCEGI

Sayin 6grenci,

Asagida beden egitimi dersi ile ilgili ciimleler bulunmaktadir. Her cilimlenin
karsisinda bes (5) cevap segenegi vardir. Her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra
ctimledeki ifadeye ne diizeyde katiliyorsaniz, o cevap secenegini (X) isaretleyiniz. Cevap
secenekleri arasinda dogru ya da yanlis cevap yoktur. Cevap verirken de sadece haftalik
ders programiniz dahilindeki beden egitimi derslerini goz oniinde bulundurunuz. Liitfen

hicbir soruyu bos birakmayiniz.
1= Kesinlikle Katilmiyorum
2= Katilmiyorum

3= Kararsizim

4= Katiliyorum

5= Kesinlikle Katiliyorum

1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim. 1) 2 3) @) (B
2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim. 1) @ B @ (5
3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak goriiyorum. 1) 2 3) @) (5

4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aliskanligi

1) @) @) @) ©)

kazaniyorum.

5. Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin
(voleybol, futbol vs.) saha dlgiileri, arag ve geregleri ile ilgili 1) 2 3) 4) (5
bilgiler ilgimi ¢ekiyor.

6. Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallari ile ilgili temel
becerileri (parmak pas, vs) 6grenmekten zevk aliyorum.

1) @) @) @) ©)
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7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararl
oldugunu anliyorum.

1) @ B @ 6)

8. Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul dis
aktivitelerde de uyguluyorum.

1) @) @) @) 6)

9. Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallar ile ilgili
bilgilerim artiyor.

D @ @) @) 6)

10. Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum sinif
arkadagslarimla iletisimimizi artirtyor.

1) @ B @ 6)

11. Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaslarimla
samimiyetimizi daha da gili¢lendiriyor.

1 @ @) @) ©)

12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymami
sagliyor.

1 @ @) @) ©)

13. Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dostca
oynuyorum.

1) @) ©3) @) ©)

14. Beden egitimi derslerinin, giinliik hayatin diizenine ve
kurallarina uymayi kolaylastirdigini diistiniiyorum.

D @ @) @ 6)

15. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum.

1) @) ©3) 4 ©)

16. Beden egitimi dersleri siif i¢i etkilesimimizi artirtyor.

1) @) ©3) @) ©)

17. Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi diisliniiyorum.

1 @ @) @ 6)

18. Haftalik beden egitimi ders saat sayis1 daha fazla olmalidir.

D @ @) @) 6)

19.Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyinip
hicbir sey yapmadan tekrar ¢ikartiyoruz.

1) @) ©3) @) ©)

20. Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler ve
aktivitelerin ileriki hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagini
diisiiniiyorum.

1) @) @) @) ©)

21. Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki
sagladigini diisiiniiyorum.

1) @) 3 @ 6)

22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum.

1) @) @) @) ©)

23. Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarini daha iy1
tanidigimi diistiniiyorum.

1) @) @) @) ©)

24. Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir.

1) @ @) @ 6)
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25. Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir.

1) @ B3 4 6)

26. Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum.

1) @ B @ 6)

27. Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina
vartyorum.

1) @ @) @) 6)

28. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha iyi
koruyorum.

D @ @) @) 6)

29. Universiteye giris sinav kaygis1 varken beden egitimi dersine
katilmak beni rahatsiz ediyor.

1) @) ©3) 4 ©)

30. Beden egitimi derslerinde cogunlukla gereksiz bilgi ve becerilet
Ogreniyoruz.

1 @ @) @) 6)

31. Beden egitimi dersleri insan1 okul disinda da egzersiz ve spor
yapmaya tesvik ediyor.

D @ @) @) 6)

32. Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem
koordinasyonumuzu gelistirici hareketler yapiyoruz.

1) @) ©3) @) ©)

33. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararli
aliskanliklardan uzak duruyorum.

1 @ @) @ 6)

34. Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiiksek not almak i¢in
katiliyorum.

D @ @) @ 6)

35. Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallarini

cignemeye tesvik ediyor.

1) @) ©3) 4 ©)
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Ek 2. Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden Alinan izin Yazis1

Te ~ _ ALIGUNGOR

ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Midiiligi

Sayvt : 1458848 1-605.99-E. 53516273 20052015
Fonu: Amstoma i

BALA ILCE MILLI EGITIM MUDURLUGUNE

il_gi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliginin 2002713 nolu Genelgesi.
b} Gazi Universitesinin 07/05/ 2015 tanihli ve 1780 savih vazs.

Gazi Universitesi Epitim Bilimleri Enstitiisti Yitksek Lisans Ogrencisi Esra YILDLZ
m "Ortadgretim  ogrencilerinin beden  egitimi  derslerine  liskin  tutumlarimn
arastirilmas:” bashkh tez kapsamnda ilgenize bagh ekl histede belutilen okullarda anket
vapmas Midirligimizee uveun goriilmistir.

Anket formunun (4 sayfa) uveolama  vamlacak savida  arastemac: tarafindan
copaltilarak, arastrmanm ilgi (a) genelpe gercevesinde, ilge milli egitim midirliklerinin
sorumlulugunda, okol ve korum vineticilert de uvpun pdrdingil takdirde ponillilliltk esasina
gore uveulanimasi fca ederinm.

Al GUNGOR
Mfindiis a.
Sube Mildii

EK.:
I-Anket formu (4 savia)
2-Okul listesi (1 savia)

mnirk Bh. 06648 Kimlay ANE ARA Axrimtils bl igin: Ad SOV AD Uhvan
E kldrem ik .II.E.': www.anch gov.ir Tel: {0 3125 XXX XK XX
coporsta: ackoy ackiimeh gon i Fads: (03120 XXX XX XX

Buevrak givesli o dorondk iren ibe imenlaem st e Sevinksospae mekogow i adnesiedes @ 1b8-244f- 30ce-8252-4686 ko ile tovit edilebilic
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