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Yapilan aragtirmada gorme yetersizligi olan okul oncesi ¢ocuklara online anne &gretimi
araciligiyla sunulan es zamanli ipucu ile Ogretimin, cocuklarin bagimsiz hareket
becerilerini  kazanmalarinda etkililiginin ~ belirlenmesi  amacglanmistir. Bu amag
dogrultusunda tek-denekli arastirma modellerinden yoklama evreli davranislar arasi ¢oklu
yoklama modeli, arastirma modeli olarak tercih edilmistir. Arastirma, gorme
yetersizliginden etkilenmis okul oncesi ¢agda olan iki ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri ile
gergeklestirilmistir. Arastirmaya dahil edilen anneler daha 6nce sistematik olarak bir beceri
ogretimi gergeklestirmemis ve es zamanlt ipucuyla 6gretim yontemine iligkin bir 6gretim
almamis bireyler arasindan se¢ilmistir. Calismanin 6gretim, yoklama ve izleme oturumlari
cocuklarin kendi evlerinde gerceklestirilmistir. Annelerin beceri ve yontem Ogretimleri
arastirmaci tarafindan annelerin uygun olduklar1 zaman dilimlerinde online olarak baglanti
kurularak gergeklestirilmistir. Arastirmada annelerin eszamanli ipucu yontemi ile bagimsiz
hareket becerileri 6gretimine yonelik olarak uygulama giivenirligi verileri toplanmigtir.
Bunun yaninda arastirmada anneler tarafindan ¢ocuklarinin bagimsiz hareket becerilerinde
sergiledikleri performanslara yonelik olarak etkililik verileri diizenlenmistir. Ayrica
arastirmada annelerden ve babalardan elde edilen sosyal gegerlik verilerine yer verilmistir.
Aragtirma sonucunda arastirmaya katilim gosteren deneklerin annelerinden elde edilen
veriler dogrultusunda; anneler tarafindan eszamanli ipucu yontemi ile 6gretimin yiiksek kol
korunma teknigi ile yiiriime, elle duvar takibi yaparak yiirlime ve algak kol korunma
teknigi ile yiirime becerilerinin 6gretiminde etkili oldugu saptanmistir. Arastirmada
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annelerin uygulama oturumlarmin ardindan 7., 14. ve 21. gilinlerde eszamanli ipucu
yontemi ile calismada yer alan bagimsiz hareket becerilerinin 6gretiminin ¢ocuklar
tarafindan siirdiiriildiigii sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca goére arastirmada Ogretimi
hedeflenen bagimsiz hareket becerileri 6gretiminin tam olarak gergeklestigi sdylenebilir.
Yine calismada c¢ocuklarin evlerinin farkli odalarinda, bahge ve sokakta genelleme
oturumlar1 gergeklestirilmistir. Genelleme sonucuna gore ¢cocuklarin 6grendikleri bagimsiz
hareket becerilerini farkli ortamlara da genelleyebildikleri goriilmiistiir. Yapilan ¢alismanin
sonuglart g6z onlinde bulundurularak, farkli bagimsiz hareket becerilerinin es zamanli
ipucu yontemi ile 6gretimine yonelik uygulamali calismalarin online olarak yapilabilecegi
Onerilmistir.

Anahtar Kelimeler : Gorme engelli ¢ocuklar, es zamanli ipucu ile O6gretim, bagimsiz
hareket becerileri, anne 6gretimi.

Sayfa Adedi . 87
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ABSTRACT

In the study, it was aimed to determine the effectiveness of simultaneous prompting
offered to pre-school children with visual impairments through online mother teaching in
helping children to gain movement skills Multiple probe model between behaviors with
probe phase, one of the single-subject research models, was preferred as the research
model for this purpose. The research was carried out with two preschool children who
were affected by visual impairment and their mothers. The mothers included in the study
were selected among individuals who had not systematically taught a skill before and had
not received any instruction on the simultaneous prompting method. Teaching, probe and
monitoring sessions of the study were held in the children's own homes. The skills and
method teachings of the mothers were carried out by the researcher by establishing an
online connection with the mothers at the appropriate time intervals. In the study,
application reliability data were collected for the teaching of mobility skills by the
simultaneous prompting method of mothers. In addition, in the study, efficacy data were
arranged by the mothers for the performances of their children in mobility skills. In
addition, social validity data obtained from mothers and fathers were included in the study.
As a result of the research, in line with the data obtained from the mothers of the subjects
participating in the research; It has been determined that teaching with simultaneous
prompting method by mothers is effective in teaching walking skills with upper hand and
forearm protection technique, trailing a wall, and walking skills with lower hand and
forearm protection technique. In the study, it was concluded that the mobility skills gained
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in the study with the simultaneous prompting method were continued by the children on
the 7th, 14th and 21st days after the practice sessions of the mothers. According to this
result, it can be concluded that the teaching of mobility skills, which was aimed to be
taught in the research, was fully realized. In the study, generalization sessions were held in
different rooms of the children's homes, in the garden and on the street. According to the
generalization result, it was seen that the children were able to generalize the mobility
skills they learned in different environments. Considering the results of the study, it has
been suggested that hands-on studies for teaching different mobility skills with
simultaneous prompting can be done online.

Key Words  : Visually impaired children, teaching with simultaneous prompting,
mobility skills, mother teaching.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Icinde bulundugumuz diinyay1 ve cevremizdeki nesneleri duyularimiz aracihign ile
algilamaktayiz. Duyumlar, duyu organlar ile toplanip merkezi sinir sistemine iletilir ve
beyin tarafindan elde edilen algi islenir ve yorumlanarak bir cevaba doniistiiriiliir.
Nesnelerin konumu ve vyerinin algilanmasi yalnizca gérme duyu organi ile olmaz,
gormenin yaninda dokunma, isitme, hatta koklama duyular ile de algilanabilir (Millar,
1994). Goren c¢ocuklar, ¢evreyi gozlemleme, arastirma ve kesfetmeye ilgi duyarlar
(Ceylan, Goziin Kahraman & Ulker, 2015). Duyular baslangigta birbirinden bagimsizken,
organize edilerek, birbiri ile iligkilendirilerek ve daha 6nceki deneyimlerle karsilastirilarak
bir anlam ifade etmeye baslar (Sucuoglu, Biiyiikdztiirk & Unsal, 2008). Gérme duyusunun,
ayr1 ayrt duyularin herbiri tarafindan saglanan farkl bilgilere genel bir anlam kazandiran
biitiinlestirici bir rolii vardir (Harley, Truan & Sanford, 1997). Bu yiizden ¢ok sayida 6geyi
ve islevi i¢inde barindiran gérme; duygusal, biligsel ve motor gelisimde 6nemli bir yere

sahip duyudur (Ak1 & Sag, 2016).

Gorme yetersizligi olan ¢ocugun iginde bulundugu c¢evresel etmenler ve deneyim
kazanmasinin, psikomotor gelisiminin hizin1 ve yoniinii tespit etmede Onemli bir rolii
vardir (Ince, 1996). Erken cocukluk déneminden itibaren gelisimsel siirecte becerilerin
kazanilmasi, ¢ocuklarin motor becerilerinin, normal gelisim gosteren akranlari ile benzer
ozelliklere erismesi bakimindan 6nkosul niteligindedir (Hart, 1980). Ozellikle gérme
yetersizligi olan bebeklerde erken motor gelisimi, cevrelerindekilerini 6grenmeleri ve
kavramlart olusturmalar1 i¢in kritik derecede Onem tasimaktadir; baska bir ifade ile
ogrenmeler ve toplumsal yasama katilim motor becerilerin gelisimine baghidir (Rosen &
Joffee, 1999).



Ancak bebeklik donemindeki gorme yetersizligi olan c¢ocuga Yyeterince uyaran
saglanamamasi bireyin psikomotor gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Warren,
1984). Gorme yetersizligi olan bebek, bir yasinin sonuna dogru duydugu sesi algilanip,
nesnenin varligit ve nerede durdugunu belirlemekte ve nesneleri elde tutmaya
baslamaktadir. Bebegin kollarii1 yana agmasi ve nesnenin sesine elini uzatmasi, nesne
stirekliligi kavramimi kazandigim1 gosteren ipuclaridir. Nesne siirekliligi bilinip, nesne
yakalanmaya baslandiginda biiyiik kas becerileri gelismeye baslamaktadir. Gormeyen
bebekler ¢evreyi algilamaya basladiginda ve onu kesfetmek igin istekli oldugunda
siiriinme, ayaga kalkma ve desteksiz yiiriime becerileri gecikmeli olarak gelismeye baglar.
Oturma ve desteksiz ayakta durma becerileri ise, goren ¢ocuklarinkine benzer bir zaman
dilimi i¢inde gerceklesmektedir (Sarimski, 1990). Buna ek olarak emekleme ve yliriimenin

basglamasinda ise dogal bir gecikme olmaktadir.

Olagan gelisim gosteren bebeklerde tek basina yiirime becerisi yaklagik 13 aylik
oldugunda goriiliirken, ek yetersizligi olmayan gérme yetersizligi olan bebeklerde ise, 18
ay civarinda goriilmektedir (Brambring, 2001). Yiirlimeye baslayan gérme yetersizligi olan
cocuklar, cevrelerinden ipucu elde etmek, giivenliklerini saglayabilmek icin farkli durus ve
yuriyls stilleri gelistirmektedir. Farkli durus ve yiiriiyiis stilleri, ¢ocuklarin etrafindaki
bireyler tarafindan farkli goriinmelerine yol agmakta ve bu durum onlarin toplumla
biitlinlesmeleri oniinde mani olusturmaktadir (Tuncer & Altunay, 1999). Gorme

yetersizliginin beraberinde bir¢cok sorunu getirdigi goriilmektedir.

Gorme yetersizligine sahip kisilerin gorme yetersizligi nedeniyle beraberinde getirdigi
onemli sikintilardan biri hareket 6zgiirliiklerinin sinirlanmasidir (Eng, 1987; Kalia, Legge,
Roy & Ogale 2010; Marston & Golledge, 2003; Montarzino vd., 2007).

Gorme yetersizliginden etkilenen ¢ocuklar, oyun becerilerinin gelisiminde, olagan gelisim
gosteren akranlariyla oyun oynamada, yine akranlariyla konusarak iletisim gelistirmede,
evde, sokakta kendi baslarina hareket etmede zorluk yasayabilir. Gorme yetersizliginden
etkilenmis okul ¢aginda olan ¢ocuklar ise genel egitim miifredatinin igerigine erisimle ilgili
zorluklar basta olmak iizere (Hatlen, 1996), sinif ve okul igerisinde bagimsiz bir sekilde
hareket etmede, akademik becerilerin kazanilmasinda, bilgisayar gibi teknolojik cihazlarin
kullaniminda, ¢alisma ve dinleme becerilerini kullanmada, egitimlerinde arta kalan
gormelerini ve diger duyularini etkili bir sekilde kullanmada problem yasayabilirler.
Gorme yetersizligine sahip kisilerin yasadiklar1 bu sorunlar aslinda onlarin dogrudan
egitim 6gretime ihtiyag duyduklari beceri alanlaridir. Ogretmenler, gérme yetersizliginden
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etkilenmis Ogrencilerin  okuma, yazma, matematik gibi genel egitim miifredatinin
icerisindeki becerilerin disinda yonelim ve bagimsiz hareket becerilerine de ihtiyaglarinin

oldugunu belirlemislerdir (Sapp & Hatlen, 2010).

Gormeyen bireylerin kendi baglarina hareket edememesi toplumla biitiinlesmesi Oniinde
engel teskil etmektedir. Hareket edemeyen gorme yetersizligi olan kisilerin ev disindaki
aktivitelere, egitim, is, bos zamanini degerlendirme gibi verimliligi etkileyen etkinliklere,
sonug olarak da sosyal ¢evreye daha az katilimina sebep olmaktadir (Marston & Golledge,
2003; Roentgen, Gelderblom, Soede & De Witte, 2008). Bu durumlar g¢ocukluktan
baslayarak asama asama farkli ortamlarda, farkli yas araliklarinda farkli zorluklarla devam
etmektedir. Gorme yetersizligine sahip kisilerin hareket etme sorunlariyla karsi karsiya
kalmasi; kisisel bagimsizliklarina, farkli etkinliklere katilimlarina, gilivenli hareket
etmelerine ve yasam kalitelerine 6nemli oranda etki etmektedir (Lancioni, Singh, O’Reilly,

Sigafoos, Campodonico & Oliva 2009).

Gorme yetersizligi olan Kisilerin bagkalarina ihtiya¢ duymadan, kendi kendine yetebilen,
bagimsiz bir birey olarak toplumsal yasamda yerlerini alabilmeleri hareket 6zgiirliigline
baglidir (Altunay Arslantekin, 2015). Bireyler marketten aligveris yapmak, evinden okula,
is yerine ya da bankaya gitmek, sosyal-kiiltiirel aktivitelere katilmak, arkadaslariyla
bulugsmak i¢in bir yere gitmek gibi toplumsal yasamda var olabilmek i¢in bagimsiz hareket
etmek zorundadir. Bu durum gorme yetersizligine sahip kisilerin gelisiminde bagimsiz,
amacli ve giivenli bir bigimde hareket edebilme becerisini kazanmalarinin son derecede

onemli oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Welsh & Blasch’dan aktaran Ciftgi, 2007).

Gormeyenlerin toplumda bagimsiz olarak yasamlarini siirdiirebilmeleri onlarin, akademik
ve gilinlik yasam becerilerini kazanmalarinin yaninda yonelim ve bagimsiz hareket
becerilerini kazanmalariyla baglantilidir (Barraga & Erin, 1992; Tuncer & Altunay, 1999).
Bagimsiz hareket becerileri, gérme yetersizligine sahip kisilere yasadiklar1 ortamlar
giivenli sekilde tamimalarina yonelik yontemler gostermek maksadiyla olusturulmus
becerilerdir (Goodrich & Kinney, 1985). Bagimsiz hareket becerilerinin gelistirilmesinde;
kisinin giivenligi, en {ist seviyede geri bildirim saglamasi, dogal goriiniim kazanmasi, rahat

hareket etmesi gibi alanlara dikkat edilmistir (Altunay, 2003; Hill & Ponder, 1976).

Gorme yetersizligine sahip olan bireylerin ¢evrede bulunan goérmeyi, dokunmayi,
koklamayi, isitmeyi kaynak olarak alan isaret ve ipuglarindan faydalanarak hedeflerine
giivenli, etkili ve birine bagimli olmadan hareket etmesi, bagimsiz hareket olarak

aciklanmaktadir (Altunay & Sen, 2011; Hill & Ponder, 1976). Gérme yetersizligine sahip
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kisiler, bagimsiz hareket becerilerini kullanarak hem c¢evredeki gormeye, isitmeye ve
dokunmaya dayali ipuglarini degerlendirip, hem de bu gereksinimlerini dayanak alarak
gezintilerini yapmak zorundadirlar (Altunay, 2003; Tuncer & Altunay, 1999). Yo6nelim ve
bagimsiz hareket becerilerinin etkili kullanimi gormeyenlere olanaklar dogrultusunda
bagimsiz olarak giinliik hayatlarin1 devam ettirebilmeleri igin gereksinimleri olan hareket
Ozgirligiini saglamaktadir. Gormeyen bireylerin rotalart planlayarak cevredeki yerlerini
belirleyebilmeleri, 6zel hedeflere ulasabilmeleri ve yine bu hedeflerine giivenle
varabilmeleri i¢in yonelim ve bagimsiz hareket becerilerini kullanmay1 6grenmeleri

gerekmektedir (Rosen & Joffee, 1999).

Yine bagimsiz hareket becerilerinin edinimi 6zbakim, giyinme soyunma, tuvalet becerileri
gibi giinliik yasam becerilerinin gelisimi i¢in de 6nemlidir (Rosen & Joffee, 1999). Bu
baglamda gérme yetersizligi olan ¢ocuklar giinliik yasam rutinlerine dahil edilmelidir;
boylece hem becerileri 6grenirler hem de bagimsiz bir sekilde hareket etmeleri desteklenir
(Swallow & Huebner, 1996). Ornegin; tuvalete gitmek isteyen bir ¢ocuk sandalyesinden
kalktigindan itibaren tuvalate gidinceye kadar, bagimsiz hareket becerileri siireci
ogrenmesinde gerekli olan en temel becerilerdendir (Rosen & Joffee, 1999). Gorme
yetersizligi olan ¢ocuklar bu beceriler sayesinde, daha ¢ok fiziksel ve sosyal beceri
gelistirerek baskalarina bagimli olmak yerine 6zgiiven duygusu gelisebilecek; ayrica ileriki
donemde is bulma ve bagimsiz olarak yasamalar1 da desteklenmis olacaktir (Tuncer,

2011).

Gorme yetersizliginden etkilenmis Ogrencilerin yasam kalitelerine etki eden en onemli
faktor, egitimdir. Egitim, en temel insan hakkidir (TBMM-Insan Haklari Evrensel
Beyannamesi, 1949; UNESCO, 2020). BM, UNESCO, OECD gibi bir¢ok uluslararasi
kurulus tarafindan, egitim Ogretim ortamlarimin erken c¢ocukluktan itibaren Kkisiyi
giiclendirici ve i¢inde yasadig1 topluma katilimii destekleyici nitelikte olmas1 gerektigi
belirtilmektedir (OECD, 2020). Gorme yetersizligi olan bireylere toplumsal yasama
katilimlarin1 ~ destekleyecek  becerileri  gergeklestirmelerine  yonelik  uygulanacak

programlara ihtiyag vardir.

Alan yazin incelendiginde yurtdiginda gorme yetersizligine bagli olarak ortaya c¢ikan
sorunlar1 en aza indirmeyi, toplumsal yasama katilimlarinda ihtiyaglar1 olan becerileri
kazandirmayr amacglayan miifredat programlarinin oldugu goriilmektedir. Bu miifredat
programlarinin gérme yetersizliginden etkilenmis bireylerin ihtiyaci olan beceriler iizerine

odaklandig1r goriilmistiir. Gorme yetersizliginden etkilenen Ogrencilerin ihtiyac1 olan
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beceriler {izerine odaklanan programlardan biri Amerika Birlesik Devletleri’nin ve bazi
tilkelerin kullandigi Genisletilmis Cekirdek Miifredat’tir (Yalgin & Altunay Arslantekin,
2019). ilk kez Phill Hatlen tarafindan 1996 yilinda tanimlanan “Expanded Core
Curriculum (Genisletilmis Cekirdek Miifredat-GCM)” gérme yetersizligine sahip kisilerin
ihtiya¢ duydugu tiim becerileri kapsayan bir miifredat programidir. Genel egitim miifredati
icerisinde; Ogrenciler matematik, bilim, gilizel sanatlar, tarih gibi akademik dersler yer
alirken, GCM’nin igerisinde dokuz farkli beceri alan1 yer almaktadir. Bu alanlar, sosyal
etkilesim becerileri, kendi yasam sorumlulugunu alma becerileri, kariyer egitimi, bagimsiz
yasam becerileri, yonelim ve bagimsiz hareket becerileri, bos zaman ve eglence
aktiviteleri, destekleyici teknoloji kullanimi, duyulari etkili kullanma becerisi ve
tamamlayict beceriler ve erisimdir (Yalgin & Altunay Arslantekin, 2019). Hazirlanan
ogretim programlart gérme yetersizliginden etkinlenmis kisilere siiphesiz bir¢ok yarar

saglamaya ve bir¢ok beceriyi elde etmelerine katki saglamaya yoneliktir.

Tirkiye’de gorme yetersizligi olan bireylerin devam ettikleri okullarda eski zamanlardan
beri olagan gelisim gosteren Ogrencilere uygulanan Ogretim programlart takip
edilmekteydi. Gorme yetersizliginin yarattigi sinirliliklart ortadan kaldiracak sekilde
GMC(C’ye yonelik programlarin olusturulmasi yoniinde ¢alismalar yapilmaktadir. Bunlardan
birisi de Bagimsiz Hareket Programi’dir. Grme yetersizligi olan 6grencilerin ihtiyaclara
yonelik birinci kademede ‘Gérmeyen ve Az Géren Ogrenciler I¢in Oyun, Fiziki Etkinlikler
ve Bagimsiz Hareket Dersi’, ikinci kademede ‘Gormeyen ve Az Goren Ogrenciler Igin
Beden Egitimi, Spor ve Bagimsiz Hareket Dersi’, li¢lincii kademede ‘Gormeyen ve Az
Goren Ogrenciler Igin Beden Egitimi, Spor ve Bagmsiz Hareket Dersi’ &gretim

programlar gelistirilmistir (MEB, 2018; Yal¢in & Altunay Arslantekin, 2019).

Ogretmenlerin hazirlanan Ogretim Programimi takip ederek, gorme yetersizligi olan
ogrencilere yonelim ve bagimsiz hareket becerilerini kanit temelli, sistematik 6gretim
etkinlikleriyle gergeklestirmesi gerekmektedir. Gorme yetersizligine sahip c¢ocuklarin
yonelim ve bagimsiz hareket becerilerini kullanarak giivenli hareket edebilmeleri,
gergeklestirilecek kanit temelli/sistematik 6gretim yontemleriyle miimkiin hale gelecektir
(Altunay, 2000). Bagimsiz hareket becerilerinin 6gretimlerinde kanit temelli yanlissiz

ogretim uygulamalar1 kullanilabilmektedir.

Yanligsiz 6gretim yontemleri, bireyin beceri ve kavramlari en iyi 6gretim siirecinde yerine
getirdikleri olumlu cevap ve alistirmalardan olusmaktadir. Yanligsiz = 0gretim

yontemlerinde hedef davranis ve uyaranla alakali arag geregler sistematik bir bigimde
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sunulmaktadir (Clare & Jones, 2008). Yanligsiz 6gretim yontemleri, tepki ve uyaran
ipuclarmin kullanildigr yontemler olarak iki gruba ayrilir. Es zamanlh ipucuyla dgretim

tepki ipuglariin kullanildig1 yontemlerden biridir.

Yapilan bu c¢alismada yanlissiz 6gretim yontemlerinden es zamanli ipucuyla 6gretim
yontemi kullanilmistir. Es zamanh ipucuyla 68retim, davranis Oncesi ipucu ve sinamayla
Ogretimin sistematik bir uygulamasidir. Yetersizlikten etkilenmis bireylere zincirleme ve
tek basamakli davraniglarin G6gretiminde etkilidir ve genellikle bireysel egitimde
kullanilmaktadir (Wolery, 1998). Es zamanli ipucuyla 6gretim, ayirt edici bir uyaricinin
sunulmasinin devaminda kontrol edici ipucunun verilmesini kapsayan bir yanligsiz 6gretim
yontemidir. Es zamanli ipucuyla 6gretimde, ayirt edici uyarict ile kontrol edici ipucu
arasinda sifir saniye bulunmaktadir. Es zamanli ipucuyla 6gretimde her zaman kontrol
edici ipucu verildigi i¢in, Ogrencilerin bagimsiz cevabi bulunmamaktadir. Bir sonraki
egitim uygulamasindan hemen oOnce yer alan yoklama oturumu sirasinda uyarici
kontroliiniin transferinin degerlendirilmesi yapilmaktadir (Fickel, Schuster & Collins,
1998; Tekin-Iftar, Acar & Kurt, 2003).

Yapilan calismada bagimsiz hareket becerilerinin kazandirilmasinda eszamanli ipucuyla
ogretim yonteminin tercih edilmesinin bazi sebepleri vardir. Ogretim siirecinde
uygulamayi yapan bireyin davranislarinda degisikliklerin olmamasi, kullaniminin kolay
olmasi, bireylerin ipucu igin beklememeleri, pekistirmenin yogun olarak verilmesi bu
sebepler arasindadir. Ayrica egitimde hata paymin olmamasi, hedeflenen uyaran1 hizli bir
sekilde kazanmaya olanak vermesi de (Cift¢i, 2007) eszamanli ipucuyla Ogretim

yonteminin tercih edilmesinin sebepleri arasindadir.

Alan yazin tarandiginda es zamanli ipucu Ogretiminin beceri 6gretiminde kullanildig:
bircok c¢aligmaya rastlamak miimkiindiir. Sayilar1 gosterme (Akmanoglu & Batu, 2004),
akraba adlarini ifade etme (Akmanoglu-Uludag & Batu, 2005), giinliik yasam becerilerini
kazandirma (Esirgemez Aykut, 2007), renk tanima (Birkan, 2002), rakam, saat ve kelime
okuma (Birkan, 2005), meslek adlarin1 ifade etme (Dogan & Tekin-Iftar, 2002), haritada
komsu iilkeleri, nehirleri ve sehirleri gosterme, matematiksel sembolleri okuma (Giirsel,
Tekin-iftar & Bozkurt, 2006), nesne adi sdyleme (Tekin-iftar, Acar & Kurt, 2003); hayvan
adlarin1 sdyleme (Tekin & Kircaali-iftar, 2002), sembolleri tanima calismalar1 (Wolery,
Holcombe, Werts & Cipolloni, 1993) gibi becerilerin 6gretiminde kullanildig1 gorilmistiir.
Ancak es zamanli ipucunun bagimsiz hareket becerilerinin 6gretiminde kullanildigr sinirh

saylda arastirma bulunmaktadir. Atas (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada da olagan
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gelisim gosteren akranlar1 araciligiyla gérme yetersizligine sahip olan 6grencilere bagimsiz
hareket becerilerinden rehberle yiiriime becerisinin kazandirilmasinda eszamanli ipucuyla
ogretimin etkililigi arastirilmistir. Arastirma sonucunda eszamanli ipucuyla 6gretim
yonteminin gorme yetersizligi olan kisilere rehberle yiiriime becerisini 6gretmede etkili
oldugu belirlenmistir. Cotuk ve Altunay Arslantekin (2017) tarafindan yapilan arastirmada
ise, gdrme yetersizligine sahip ¢cocuklara normal gelisim gosteren kardeslerinin 6gretimi ile
bagimsiz hareket becerilerinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin etkisi
arastirma konusu olmus ve yontemin uygulanmasi sonucu c¢ocuklarin becerileri

kazanmalarinda etkili bulunmustur.

Ailelerin ¢ocuklarinin egitimine katilim gostermeleri, yas ve seviyesi farketmeksizin tim
cocuklar i¢in istenen bir durumdur. Fakat bir¢ok nedene bagl olarak yetersizligi olan
bireylerin egitiminde, aile egitiminin 6nemi her gecen giin daha da artmaktadir (S6nmez,
2008). Arastirmalarda ailenin desteginin alinmasinin 6nemi, gocugun gelisimine uygun ve
gelisimini destekleyecek ortam ve sartlarin hazirlanmasinda 6nemli bir rol oynamasindan
(Varol, 2005) kaynaklanmaktadir. Okul oncesi egitimden itibaren her ne kadar g¢ocuklar
erken yaslarda egitim kurumlarina baslasalar da ailelerinin ¢ocuklarina sundugu dogal
ortamlar ve pekistiregler ile kurduklar1 dogal iletisim ¢ocuklarin 6grenmeleri tizerinde daha
etkili olmaktadir (Snell & Farlow’dan aktaran Sonmez & Aykut, 2011). Bu yiizden
cocugun egitiminde 6nemli bir rolii bulunan ailelerin egitimiyle, ¢ocuklarina daha faydali

olmalari ve daha sistemli olarak 6gretim yapabilmeleri saglanabilmektedir (Varol, 2005).

Tiirkiye’deki alan yazinda gelisim agisindan yetersizligi olan bireylerin anne babalarina
sistemli bir bi¢imde egitim verildiginde, ¢ocuklarina ¢esitli becerileri edindirebildiklerini
kanitlayan arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Ebeveynlere, gelistirilen aile egitimi
programlariyla davranis degistirme (Giiltekin, 1999; Vuran, 1997); dil becerileri (Yakin,
2009); 6z-bakim becerileri (Cavkaytar, 1999; Ozcan, 2004; Sénmez, 2008); ev ici beceriler
(Batu, 2008); toplumsal yasam becerileri (Tekin-iftar, 2008); yemek yeme ve top
yuvarlama (Denny, Marchand-Martella, Martella, Reilly, Reilly & Cleanthous, 2001);
akademik beceriler (Can-Toprak¢i, 2006) ve iletisim becerileri (Sucuoglu, Kanmk &
Kiiciiker, 1994) gibi becerilerin edindirildigi ¢alismalar bulunmaktadir. Bazi ¢aligsmalarda
ise, anne babalara eszamanli ipucuyla Ogretim yapmaya yonelik ogretme becerileri
edindirilmis ve ¢ocuklariin becerileri kazanmalarinda etkili oldugu belirlenmistir (Batu,

2008; DiPipi-Hoy & lJitendra, 2004; Denny vd., 2001; Tekin-iftar, 2008).



Alan yazindaki ¢alismalar dikkate alindiginda bagimsiz hareket becerilerinin es zamanli
ipucuyla Ogretiminin kazandirilmasini ele alan herhangi bir arastirmanin olmadig
goriilmektedir. Ulkemizde bagimsiz hareket becerilerinin kazandirilmasinda kardes disinda
ailenin diger fertlerinin (anne-baba) siirece dahil edildigi ¢calismalar da bulunmamaktadir.
Covid-19 siireci diinyada ve iilkemizde; egitim, saglik uygulamalart ve sosyal yasami
ilgilendiren bir takim kararlar alinmasina neden olmustur. Bunlarin basinda egitim
acisindan alinan tedbirler gelmektedir; 6zel gereksinimli ve olagan gelisim gosteren
ogrencilerin egitimlerinin ev i¢i ortamda, uzaktan egitim Yyoluyla desteklenmesi
gelmektedir. Ev ortaminda egitime devam edilmesi, ailelerin bu siirecte evdeki ¢alismay1
nasil etkili bicimde gerceklestireceklerine yonelik 6gretmen ve uzmanlarla olan is birligi
ihtiyaglarin1 ortaya ¢ikarmistir (Karahan, Yildirnm Parlak, Demiréz, Kaya & Kayhan,
2021). Dolayistyla Covid 19 siirecinde ailelerin ¢ocuklarin egitimine daha da fazla
katilmalar1 gerekmistir. Bu donemde o6gretimler online olarak evlerde gergeklestirildigi
icin, ortam i¢inde hareket etmesini gerektiren bagimsiz hareket becerilerinin dgretiminde
Ogretmenlerin roliiniin sinirli olmast sonucunu getirmis, ailenin rolii daha da 6nemli hale
gelmistir. Annelere online olarak gerceklestirilen, es zamanli ipuglarinin Sgretimiyle
bagimsiz hareket becerilerinin ¢ocuklara kazandirilmasmi saglayacak  6gretim
uygulamalar1 mevcut degildir ve bu dogrultuda yapilacak c¢aligmalara ihtiyag
bulunmaktadir. Bu nedenlerle yapilan arastirmada da alan yazindaki ¢alismalardan farkli
olarak oOncelikle online anne ogretimi gergeklestirilmistir. Devaminda da anneler
aracilifiyla gérme yetersizligi olan okul dncesi ¢ocuklara bagimsiz hareket becerileri es
zamanli ipucuyla kazandirilmistir. Yapilacak 6gretimler sonucunda gérme yetersizligi olan
okul 6ncesi ¢ocuklarin giinlilk yasamlarinda bagimsiz hareket etmelerine ve kendi kendine
yetebilen toplumla biitiinlesmis bireyler olmalarina, anneleri ile iliskilerin artmasina ve
cesitli becerileri kazanmalarina katki saglamasi beklenmektedir. Bundan dolay1 yapilan
arastirmanin gérme yetersizligi olan okul oncesi ¢ocuklara bagimsiz hareket becerileri

kazandirilmasinin temel bir ihtiya¢ oldugu dngoriilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Yapilan aragtirmada gorme yetersizligi olan okul oncesi ¢ocuklara online anne 6gretimi
araciligiyla sunulan eg zamanli ipucu ile 6gretimin ¢ocuklarin bagimsiz hareket becerilerini
kazanmalarinda etkililiginin belirlenmesi amaglanmaktadir. Arastirma siirecinde belirtilen

amag cercevesinde asagidaki sorulara cevap aranmistir:
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1. Online anne Ogretimi araciligiyla sunulan es zamanli ipucu ile dgretimin annelerin

bagimsiz hareket becerilerini ¢ocuklarina kazandirmalarinda etkili midir?

2. Online anne Ogretimi aracilifiyla sunulan es zamanli ipucu ile 6gretim cocuklarin

bagimsiz hareket becerilerini kazanmasinda etkili midir?

3. Online anne 6gretimi aracilifiyla sunulan es zamanli ipucu ile d6gretimin okul dncesi
cocuklara bagimsiz hareket becerileri kazandirma siireci tamamlandiktan sonraki 7., 14.

ve 21. giinlerde ¢ocuklar bu becerilerin kaliciligini devam ettirilebilmekte midir?

4. Online anne 6gretimi araciligiyla sunulan es zamanl ipucu ile 6gretimin okul Oncesi
cocuklara bagimsiz hareket becerileri kazandirma siireci bittikten sonra ¢ocuklar bu

becerileri bagka ortamlara da genelleyebilmekte midir?

5. Online anne Ogretimi araciligiyla sunulan es zamanli ipucu ile 6gretimin ¢ocuklara
bagimsiz hareket becerilerini kazandirma siirecine iliskin annelerin ve babalarin

goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

“Gorme Engelli Olan Ogrenciler I¢in Yonelim ve Bagmmsiz Hareket Becerileri
Degerlendirme Aracinin Gelistirilmesi Projesi” (YOBDA) ile gérme yetersizligi olan
ogrencilerin farkli ¢evrelerde (okul, toplu tasima araglarini kullanma, trafikte giivenli gecis
vb.) giivenli dolagmalarini ve ilerleyen zamanlarda baskalarina bagimli kalmadan kendi
kendilerine dolasimlarin1 saglayacak, yonelim ve bagimsiz hareket becerilerine yonelik
performanslarinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir (Arslantekin, Biiyiikoztiirk, Ak1 &
Doganay Bilgi, 2016). Benzer sekilde Altunay Arslantekin (2015) tarafindan yapilan
caligmada, bagimsiz hareket becerilerini, gérme yetersizliginden etkilenmis 6grencilerin
dogru gerceklestirme yiizdelerinin ¢ok diisiik oldugu ve bagimsiz hareket etmek i¢in biiyiik
oneme sahip olan “giivenlik, etkililik, goriiniis” ilkelerine uymadan hareket ettikleri
sonucuna varilmistir. Bu baglamda degerlendirildiginde yapilan arastirmanin bireylerin

bagimsiz hareket becerileri konusunda performans diizeylerini arttiracagi sdylenebilir.

Bagimsiz hareket becerileri ve tekniklerini 6grenen goérme yetersizligine sahip kisiler farkl
cevrelerde ve farkli gevresel kosullar altinda etkili ve glivenli bir sekilde hareket edebilirler
(Jacobson, 1993). Bagimsiz hareket Ogretimlerinde, gérme yetersizligi olan kisilerin
ozellikle onilinde ne oldugunu 6ngoérmesi ve olasi engellerin yiikseltilerini algilayabilmesi

amaclanmaktadir (Sauerburger & Bourquin, 2010). Aksi takdirde bagimsiz hareket
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becerilerini kazanamamis gorme yetersizligi olan kisiler kazalarla karsilasmaktadir
(Altunay Arslantekin, 2013). Bu baglamda degerlendirildiginde yapilan galisma ile birlikte
kiiciik yaslardan itibaren bagimsiz hareket becerilerinin bireylere kazandirilmasi olasi
kazalarin ontline gecilmesinde etkili olabilir. Bu ¢alismada da korunma teknikleri ve izleme
becerilerinin 6gretimi yapilacaktir. (Tuncer, 2011) Gérme yetersizligine sahip kisilerin,
cevrelerinde hareket ederken hem goérmeye, isitmeye, dokunmaya, koklamaya dayali
olarak isaret ve ipuglarindan faydalanmalari, hem de bagimsiz hareket becerilerini
kullanarak, hedeflerine kadar daha etkili ve giivenli hareket etmeleri saglanabilir. Bu

baglamda da yapilan ¢alismanin 6nemli oldugu diisiiniilebilir.

Tiirkiye’de gérme yetersizligi olan okul Oncesi 6grencilerine es zamanli ipucu Ogretimi
kullanilarak bagimsiz hareket becerilerinin 6gretiminin gergeklestirildigi herhangi bir
calisma bulunmamaktadir. Ozellikle okul éncesi donemde bagimsiz hareket becerilerinin
Ogretimini iceren c¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Acgiklanan durumlardan dolay1 yapilan
aragtirma 6zgiinliik tasidigi gibi, alan yazinda yapilacak diger ¢aligmalara rehberlik etmesi

beklenmektedir.

Yapilan arastirmada katilimci olarak belirlenen goérme yetersizligi olan okul Oncesi
cocuklar, giinliilk yasamlarinda anneleri ile daha fazla bir arada bulunmaktadirlar. Bu
cercevede yapilan aragtirmada annelerden faydalanilmasinin, gérme yetersizligi olan okul
oncesi cocuklarin bagimsiz hareket becerilerini kazanmalar1 veya Ogrendiklerini kalici
olarak edinmeleri acgisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica gorme yetersizligi
olan okul dncesi ¢ocuklarin 6zellikle giinlilk yasamlarinda es zamanli ipucu 6gretimi ile

bagimsiz hareket becerilerinin 6gretilmesinin, ¢ocuklarin yasam kalitelerini arttirabilir.

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklar, olagan gelisim gosteren cocuklardan fiziksel olarak daha
az hareket etmektedirler (Bigelow, 1992). Bu duruma neden olan etmenlerden, c¢evresel
diizensizlik, daha az fiziksel hareketliligin olmasi, hareket etmede yasanan korku,
ebeveynlerin gocugunun zarar gorecegi endisesi gibi durumlar sayilabilir. Bu faktorler,
cevresiyle zaten kisith etkilesimde bulunan gérme yetersizligi olan bireyin gelisimini
onemli sekilde etkilemektedir (McAllister & Gray, 2007). Gérme yetersizligi olan cocugun
psikomotor gelisimin hizin1 ve yoniinii tespit etmede, icinde bulundugu cevresel faktorler
ve tecriibe kazanmasi son derece 6nemlidir (Ince, 1996). Ailelerin, bebeklik déneminden
itibaren ¢ocuklarin1 asir1 korumaci bir yaklasim i¢ine girdikleri goézlenmektedir

(Arslantekin vd., 2016). Sayilan sinirliliklart en aza indirmek igin gergeklestirilen anne
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ogretimi ile annelerin gorme yetersizligi olan g¢ocuklarin beceri kazanmasindaki rolii

arttirllmstir.

Yapilan arastirmada, 6gretmenlerin zaman yetersizlikleri sebebiyle uygulama siirecinde
sikint1 yasadiklari, bagimsiz hareket becerilerinin 6gretiminin online olarak anne 6gretimi
ile yapilmis olmasinin dgretmenlere, yoneticilere, 6grenci velilerine, arastirmacilara ve bu
konuda ogretim programi diizenleyicilere rehberlik etmesi beklenmektedir. Bunun yaninda
gérme yetersizligi olan okul oncesi ¢ocuklarin anneleri ile diger bireylere gore daha fazla
vakit gecirmeleri c¢esitli becerilerin daha hizli ve etkili bir sekilde kazandirilmasina
yardimc1 olabilir. Bundan dolayr yapilan aragtirmanin 6nemli oldugu sdylenebilir. Ayrica
Covid 19 siirecinde dgrencilerin anaokullarina gelememesi, tiim 6gretimlerin online olarak
devam etmesi sonucunu getirmistir. Bu siiregte ¢ocuklarin bagimsiz hareket becerilerini
kazanabilmesinde ailenin dgretimlere online olarak katilmasinin son derece 6nemli bir rolii

vardir.

1.4. Varsayimlar

Yapilan arastirmaya baslanilmadan Once arastirmaci tarafindan bazi varsayimlar

belirlenmistir. Belirlenen varsayimlarin su sekilde olmasi planlanmistir:

e Arastirmada yer alan okul 6ncesi ¢ocuklarin saglik kurulu raporunda goérme yetersizligi

tanilarinin dogruyu yansittig1 varsayilmistir.

e Arastirmada yer alan okul Oncesi ¢ocuklarmm kontrol edilen veya edilemeyen

uyaranlardan etkilenmeyecegi varsayilmistir.

1.5. Stmirhhiklar

Yapilan arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Arastirmanin sinirliliklarina agsagida

yer verilmektedir:
e Gorme yetersizligi olan okul 6ncesi ¢ocuklar,

e Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin anneleri,

Es zamanli ipucuyla 6gretim,

Bagimsiz hareket becerilerinin 6gretimi.
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1.6. Tanimlar

Gorme Yetersizligi Olan (Kor) Birey: Uygulanan tim diizeltmelerden sonra iyi goren
gbzde gorme keskinligi 20/200 ya da daha az ve gorme alam1 20 dereceden az olan kisi

(normal gorenlerde 180 derece) olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2016; Tuncer, 2011).

Bagimsiz Hareket Becerileri: Gorme yetersizligine sahip kisilerin etkili, glivenli ve
bagimsiz bir big¢imde hareket etmelerini saglamak amaciyla olusturulmus becerilerdir
(Altunay, 2000).

Yiiksek Kol Korunma Teknigi: Gérme yetersizligine sahip kisilerin bas ve gogiis kismini

korumak i¢in kullanilan bagimsiz hareket becerisidir (Altunay, 2003)

Algak kol korunma Teknigi: Gorme yetersizligine sahip kisilerin bel ve daha asag: viicut

boliimlerini korumak i¢in kullanilan bagimsiz hareket becerisidir (Altunay, 2003).

Elle Duvar Takibi: Gérmeyen bireyin istedigi yonde belirli bir gezinti ¢izgisini devam
ettirmesini, belirli bir hedefin yerini saptamasini saglamasini, siirekli olarak gevreyle temas
icinde olmasini, mekan i¢indeki konumunun bilincinde olmasmi saglamak amaciyla

kullanilan bagimsiz hareket becerileridir (Hill & Ponder, 1976).

Es Zamanl Ipucuyla Ogretim: Davranis dncesi ipucu ve sinamayla dgretimin sistematik
bir uygulamasi olup, bu yontemde kontrol edici ipucu ve hedef uyaran birlikte sunulur ve

birey kontrol edici ipucunu model alir (Tekin-Iftar & Kircaali-iftar, 2006).
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Bagimsiz Hareket

Gorme yetersizligine sahip g¢ocuklarin motor gelisimlerinin olagan gelisim gosteren
akranlariyla benzer sekilde gelisebilmesi hareket Ozgiirliigline baglhdir. Gorme
yetersizliginden etkilenmis kisilerin ¢evrelerini algilamasi, anlamasi, taniyip 6grenebilmesi
icin hareket O0zgiirliigline gereksinimleri olmakla birlikte gérme duyusunun yoksunlugu
bireylerin hareket 6zgiirliigliniin biiylik olclide kisitlanmasina neden olmaktadir (Altunay
Arslantekin, 2013; Eng, 2005). Arastirmacilar, gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin olagan
gelisim gosteren akranlarina gore sinirli olarak bagimsiz seyahat ettiklerini ve zamanlarinin
cogunu evde yalniz gegirdiklerini vurgulamislardir (Sacks, Wolffe & Tierney, 1998).
Dokunsal veya az goren Kkisilerin c¢ogu, bagimsiz hareket konusunda problemler
yasamaktadirlar (Smith & Geruschat, 2000). Gérme yetersizligi ile dogmus c¢ocuklarin
gorme girdisinden yoksun olmalar1 nedeniyle bagimsiz yasam becerilerini veya bir yerden
bir yere seyahat etme becerilerini gozlemlemeleri olanakli olmayabilir (Chamberlain,
2003). Yagsanan bu durum sosyal hayata uyum saglamanin oniinde engel teskil etmektedir.
Bu nedenle, cocuklarin ev, okul, market gibi ulasmak istedikleri ortamlari bulmalari
konusunda ek destege ihtiyaclar1 bulunmaktadir. Bu baglamda, gorme yetersizliginden
etkilenen ¢ocuklarin toplumda iireten bireyler olmalarini saglayacak, bagimsiz bir sekilde
yasamalarina destek olacak becerileri tespit etmek ve erken donemden itibaren 6gretmek
onemlidir (Altunay Arslantekin, 2013; Bishop, 2004; Chamberlain, 2003). Gorme
yetersizligi olan g¢ocuklarin, olagan gelisim gosteren akranlarinda oldugu gibi gorme
yetersizligi olan ¢ocuklarin da bir yerden bir yere seyahat etme becerilerini ve bagimsiz

yasam becerilerini kazanmasi beklenilmelidir (Chamberlain, 2003).

Alan yazin incelendiginde, bagimsiz hareketin iki boyutu oldugu goriilmektedir. Bunlar

yonelim becerileri ve bagimsiz hareket becerileridir (Altunay Arslantekin, 2015).
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Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin bagimsiz bir sekilde hareket edebilmeleri i¢in ¢esitli
0zel teknikleri 6grenmeye gereksinimleri vardir (Huebner, 1999). Yurtdisinda goérme
yetersizliginin yarattig1 siirhiliklar1 en aza indirmeyi, toplumsal yasama katilimlarinda
gerekli becerileri kazandirmay1 amaglayan miifredat programlarinin oldugu goriilmektedir.
Amerika Birlesik Devletleri’nin ve bazi iilkelerin kullandigi, goérme yetersizligi olan
ogrencilerin 6gretiminde takip edilmesi gereken Genisletilmis Cekirdek Miifredat
bulunmaktadir (islek, 2020; Yal¢in & Altunay Arslantekin, 2019). Ik kez Phill Hatlen
tarafindan 1996 yilinda tanimlanan “Expanded Core Curriculum (Genisletilmis Cekirdek
Miifredat-GCM)” gorme yetersizligine sahip kisilerin ihtiya¢ duydugu tiim becerileri
kapsayan bir miifredat programi olma Ozelligi gostermektedir. Genel egitim miifredati
icerisinde; Ogrenciler matematik, bilim, gilizel sanatlar, tarih gibi akademik dersler yer
alirken, GCM’nin igerisinde yer alan dokuz farkli beceri alani; sosyal etkilesim becerileri,
kendi yasam sorumlulugunu alma becerileri, kariyer egitimi, bagimsiz yasam becerileri,
yonelim ve bagimsiz hareket becerileri, bogs zaman ve eglence aktiviteleri, destekleyici
teknoloji kullanimi, duyular: etkili kullanma becerisi ve tamamlayici beceriler ve erisimdir
(Yalgin & Altunay Arslantekin, 2019). ifade edilen bu becerilerden; ydnelim ve bagimsiz
hareket becerilerinin gorme yetersizligi olan ¢cocuklar iizerinde olumlu katkilar1 bulundugu
diisiiniilmektedir. Ulkemizde bu gereksinim dikkate alinarak, program gelistirilmistir.
Ogretmenlerin bagimsiz hareket becerilerini dgrencilere kazandirmalar1 icin etkinlik
kartlar1 hazirlanmistir (Arslantekin, 2020). Yo6nelim ve bagimsiz hareket, kisinin kendini
islevsel ve maksathi bir bi¢imde hareket ettirmesi olarak agiklanmaktadir (Filan, 1998).
Bagimsiz hareket ogretimleri tanidik ve tamidik olmayan ortamlari kapsamalidir. Ozel
yerler (park, banka, restoran, otel gibi) veya teknikler (goéren rehber, koruma teknikleri
gibi) ve farkli durumlarla basa ¢ikma (kar/buz, asansor, ucak, tren gibi) bagimsiz hareketin
bir parcasidir. Bagimsiz hareketi kazanamamis gorme yetersizligi olan kisiler kazalarla
karsilagmaktadir (Altunay Arslantekin, 2013). Yonelim ve bagimsiz hareket becerilerini
O0grenen gorme yetersizligi olan bireyler, farkli ¢evrelerde ve farkli cevresel kosullar

altinda etkili ve giivenli bir sekilde hareket edebilirler (Jacobson, 1993).

Gorme yetersizligi olanlarin bagimsiz hareket ihtiyaclarini ortaya koyan ¢esitli ¢aligmalar

bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan bazilari asagida kronolojik sirayla verilmektedir:

Chamberlain (2003) tarafindan, gérme yetersizliginden etkilenmis bireylerin bagimsiz
yasayabilmelerini desteklemek igin ihtiyag duyduklari beceriler belirlenerek, bireylere

hangi uzmanlar tarafindan egitim verilmesi gerektigini incelemek amaciyla bir ¢alisma
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gerceklestirilmistir. Calismaya lise mezunu, yaslar1 18-71 arasinda olan 34 katilimci dahil
edilmigtir. Calisma kapsaminda katilimcilara bagimsiz hareket ve giinlik yasam
becerilerini kapsayan 26 soru yoneltilmistir. Calismada gorme yetersizliginden etkilenmis
kisilerin bagimsiz olarak seyahat etmelerinde bagimsiz hareket becerilerinin kritik

derecede 6nemli oldugu saptanmuistir.

Wall Emerson ve Corn (2006) tarafindan bu arastirmada bagimsiz hareket uzmanlarinin
total gébrme yetersizligi olan ve az goren 6grencilere bagimsiz hareket 6gretimi konusunda
gorlislerini incelemek amaclanmistir. Calisma, bagimsiz hareket uzmanlar1 ve iiniversite
Ogretim elemanlarinin yer aldigi 30 katilimer ile gerceklestirilmistir. Calismada, bagimsiz
hareketi gorme yetersizliginden etkilenmis kisilere kazandirmak gerektigi ve bagimsiz
hareketi gorsel, ¢evresel ve davranigsal agidan ele alarak degerlendirmek gerektigi

sonucuna ulagilmistir.

Altunay ve Sen (2011) tarafindan gérme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarla bagimsiz
hareket ogretimine iliskin yapilmig arastirmalar1 inceleyen bir derleme ¢alismasi
yapilmistir. Calismada, baston kullanimi, doniisler, dokunsal harita-kroki kullanimi ve
teknolojik ara¢ gereclerin kullaniminin temel alindigi calismalarin analizi yapilmistir.
Alanyazin incelendiginde, farkli yas grubunda yer alan az gdren ve tamamen goérme
yetersizligine sahip kisilere bagimsiz hareket 6gretimi gergeklestirildigi belirlenmis ve
bagimsiz hareket dgretiminin kisilerin hareket etmelerinde ve giinliik yasamlarinda etkili

oldugu vurgulanmistir.

Altunay Arslantekin ve Ekinci tarafindan (2014) gergeklestirilen ¢alisma, {iniversitede
okuyan goérme yetersizligi olan Ogrencilerin, bina i¢i ve bina disi rotalarda yasadiklar
bagimsiz  hareket problemlerini ve egitimlerini ortaya c¢ikarmak amaciyla
gerceklestirilmistir. Hem az géren hem de dokunsal {iniversite dgrencilerinin bagimsiz ve
giivenli sekilde hareket etmeyle ilgili problemler yasadiklari, ilerleyen yillarda (farkli
yerlere ulagma gereksinimleri arttikga) dgrencilerin rehabilitasyon merkezlerinde bagimsiz
hareketle ilgili gereksinimlerini karsilamaya c¢aligtiklart fakat sistemli Ogretim

etkinliklerinin gergeklestirilmedigi belirlenmistir.

Yonelim ve bagimsiz hareket becerileri, gorme yetersizligi olan kisilerin giivenli sekilde
hedeflerine ulasmalarinda son derece onemlidir. Asagida yonelim becerileri ve bagimsiz

hareket becerilerine yonelik agiklamalara yer verilmektedir.
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2.1.1. Yonelim Becerileri

Yonelim, gorme yetersizligi olan kisilerin fiziki ¢evre i¢indeki konumunu fark etmesi,
gorsel, koklamaya dayali, isitsel, dokunsal olarak ¢evreyi tanima, anlama ve g¢evredeki
nesnelerle baglantisin1 kavrayabilmesidir. Yonelim kisilerin ii¢ soruya cevap bulmasini
saglamaktadir: ‘“Neredeyim, hedefim nerede ve ona nasil ulasabilirim?” (Arslantekin,
2020). Gorme yetersizliginden etkilenmis kisilerin kullanmasi gereken yonelim becerileri;
isaretler, bina i¢i/bina dis1 numaralama sistemleri, ipuglari, 6lgme, pusula yonleridir (Hill
& Ponder, 1976). Gorme yetersizligine sahip kisiler, yonelim becerilerini kullanarak
cevresiyle baglantisini  tespit etmede ve hedeflerine ulasmalarinda duyulardan
faydalanmaktadir. Yonelim becerilerinin  her birinin farkli kullanilma amaglar
bulunmaktadir. Ornegin, ilk kez bulunduklari ortamlarda kisiler ipuglarindan yararlanarak
cevre hakkinda bilgi toplamaktadir. Gorme yetersizligi olan kisiler, daha sonraki
gelislerinde sabit olan ipuglari isaret haline doniistiirilmektedir (Arslantekin, 2020).
Yonelim becerilerinden 6lgme becerileri; bulunduklar1 ortamin genisligi hakkinda bilgi
vermenin yani sira nesneler/yerler arasindaki mesafeyi belirlemek, nesnenin yaklasik
olarak viicuduna gore ne kadar yiiksekte oldugunu belirlemek, isaretleri kullanarak hedefe
olan mesafesini belirlemek gibi kullanilma amaglar1 bulunmaktadir. Bu durumu
destekleyen bir ¢alisma, Martinsen, Tellevik, EImerskog ve Storlilokken (2007) tarafindan
gergeklestirilmistir. Bu calismada, kentsel ve mekansal isaretleri izlemek i¢in kullanilan
zihinsel siirecin ve izlenen rota tiirlinlin rota egitimi-hareket becerisi lizerine etkilerinin
incelenmesi amaglanmistir. Calisma 10’u tamamen gorme yetersizligi olan, 6’s1 az géren
3-14 yas araliginda olan ¢ocuklarla siirdiiriilmiistiir. Calismada mekansal isaretler ile
gezinti yapabilmenin arasinda bir iliski oldugu, bu durumun ise kendi baslarina
gezdiklerinde boy ve en ile iligkili ¢evresel etkenleri cok daha kolay 6grendikleri sonucuna
ulasilmistir. Yapilan calisma isaretlerle birlikte 6lgme becerilerinin kullanilmasi gerektigini
desteklemesi agisindan son derece onemlidir. Yonelim becerileriyle birlikte navigasyon da
hedefe ulasmayi kolaylastirmaktadir. Bagimsiz hareket edilebilmesi i¢in yonelim ve
bagimsiz hareket becerilerinin birlikte, etkili sekilde kullanilmasi1 gerekmektedir. Gérme
yetersizligine sahip kisiler gérme girdilerinden yoksun olmalari nedeniyle diger duyu
organlar ile algiladiklart uyaranlarla birlikte bagimsiz hareket becerilerine sahip olmak
durumundadirlar (Tuncer & Altunay, 1999).
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2.1.2. Bagimsiz Hareket Becerileri

Bagimsiz hareket becerileri, kisilerin giivenli, etkili ve kendi baslarma hareket etmesini
saglamaktadir. Bagimsiz hareket becerileri edinimleri konusunda yapilan c¢alismalarda,
gérme yetersizligine sahip kisilerde, kisinin Oniinde ne oldugunu Ongoérmesi ve olasi
engellerin yiikseltilerini algilayabilmesi (Sauerburger & Bourquin, 2010) ve giivenli
sekilde engelleri agsabilmesi amaclanmaktadir. GoOrme yetersizligine sahip kisilerin
kullanmas1 gercken temel bagimsiz hareket becerileri; korunma teknikleri ve izleme,
baston becerileri, rehberle yiiriime becerileridir (Altunay Arslantekin, 2015). Korunma
teknikleri ve izleme becerileri; yiiksek kol korunma teknigi, algak kol korunma teknigi ve
elle duvar takibiyle yiiriime becerileridir. Rehberle yiiriime becerilerine 6rnek olarak,
rehberle merdiven inme-¢ikma, 180 derece doniis, taraf degistirme, sandalyeye oturma vb.
cok cesitli becerileri kapsamaktadir. Baston becerileri ise; capraz baston teknigi, sarkag
baston teknigi, iic nokta dokunusu teknigiyle yiirime vb. farkli ortamlarda/kosullarda
kullanilacak, giivenli hareket etmeyi saglayan becerilerden olusmaktadir. Altunay
Arslantekin (2015) tarafindan gergeklestirilen degerlendirmelerde ve YOBDA Projesi
(Arslantekin vd, 2016) dogrultusunda, gérme yetersizligi olan Ggrenciler i¢in hayati
derecede onemli bagimsiz hareket becerilerine sahip olma diizeylerinin olduk¢a diisiik
oldugu belirlenmistir. Giivenli hareket edebilmek amaciyla son yillarda rehber kopekler de
kullanilmaya baglanmistir. Rehber kopeklerin kullanilmasi da yonelim ve bagimsiz hareket
becerilerinin etkili sekilde kullanilmasina baglhdir. Ulkemizde kopeklerin birgok mekana
alinmamasi, kopeklerin uzun bir egitim siirecinden gegmesi gibi ¢esitli zorluklarla

karsilagilmaktadir.

2.1.2.1. Baston Becerileri

Gorme yetersizligine sahip kisilerin bagimsiz hareket edebilmeleri maksadiyla en ¢ok
tavsiye edilen yardimci arag, beyaz bastondur. Gorme yetersizligine sahip kisiler i¢in
bagimsiz hareketi saglayan beyaz baston, kolay tasinabilen ve katlanabilme fonksiyonu
ozelliklerine sahiptir. Renk acgisindan bastonun beyaz olmasinda sembolik bir ifade
bulunmaktadir ve diger bastonlara kiyasla uzun olmasindan kaynakli olarak uzun baston
ad1 ile de ifade edilmektedir. Bastonun belirgin Ozellikleri sayesinde, beyaz baston
kullanan bireylerin etraftaki kisilerce fark edilmesi ve destek olunmasi saglanmaktadir.
Gorme yetersizligi olan cocuklarin erken donemlerde baston becerilerini kullanmay1

ogrenmesi, bagimsizlasmasi i¢in son derece Onemlidir. Gorme engelli bireylerin uzun
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donemde en fazla kullanmasi olas1 olan bagimsiz hareket aract bastondur, bu aracin erken
yasta kullanilmasin1 saglamak en yararli olanidir. Baston, ayni1 zamanda toplumda daha
kolay anlasilabilen ve kabul edilebilen aragtir (Varol, 1996). Baston becerilerinin her
birinin kullanilma amac1 degisiklik gdstermektedir. Ornegin, agik alan ge¢mek igin sarkag
baston teknigi, diiz ¢izgi boyunca hareket edebilmek i¢in capraz baston teknigi gibi
beceriler kullanilmaktadir. Son yillarda teknolojik destekler arttikca WeWalk gibi akill
baston uygulamalar1 da iretilmeye baslanmistir. Alanyazin tarandiginda baston
becerilerinin Ogretildigi calismalara rastlamak miimkiindiir bunlardan bazilar1 asagida

verilmistir.

Erken cocukluk doneminde denge problemi yasayan c¢ocuklarin, bastonu daha kolay
tutabilmesi ve kullanabilmesi igin uyarlanmig bastonlara ihtiyag bulunmaktadir. Clarke,
Sainato ve Ward (1994) tarafindan yapilan calismada, erken cocukluk doneminde gérme
yetersizliginden etkilenmis bireylere bagimsiz hareket becerilerinde uyarlanmis baston ile
uzun bastonun etkililigi incelenmistir. Caligmaya gorme yetersizligi olan {igii 59 aylik, biri
ise 66 aylik olan toplam dort cocuk dahil edilmistir. Calismada bagimsiz hareket
becerilerini uygun ve giivenilir kullanilmasi agisindan uyarlanmig bastonun daha etkili

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Coklu yetersizligi olan bireylerde de baston kullanimi bagimsiz hareket edebilmeleri
acisindan son derece 6nemlidir. Trief, De Lisi, Cravello ve Yu (2007) tarafindan yapilan
caligmada ¢ok engelli ve gérme yetersizliginden etkilenmis bir 6grenciye bagimsiz olarak
hareket edebilme becerisinin 6gretilmesi amaglanmistir. Bu amag cercevesinde ¢alisma
coklu yetersizligi olan 15 yasindaki bir kiz ¢ocuk ile siirdiiriilmiistiir. Calismada baston

kullanim1 ile hareketin daha kolay oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bir diger calismada ise, Bradette, Couturier ve Rousseau (2005), gece korliigii olan
yetiskin bireylere gilinlilk yasamda kullanilabilecekleri baston becerilerinin 6gretimini
gerceklestirilmeyi amaglamistir. Calisma, gece korliigii olan iki kadin, dort erkek yetiskin
olmak tizere 19-49 yaslart arasinda toplam 6 gece korliigli olan yetigkin ile
gerceklestirilmistir. Calismaya katilim gdsteren 6 yetiskinin {icii kor-sagir ve isaret dilini
kullanmaktadirlar. Caligmada deneklerin baston becerileri kullaniminin giinliik yagamlarini

olumlu yonde etkiledikleri sonucuna ulagilmstir.
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2.1.2.2. Rehberle Yiiriime

Gorme yetersizligi olan kisiler tehlikeli olan, bilmedikleri ortamlarda rehberle yiirlimeye
ihtiya¢ duyabilir. Ayrica kii¢iik ¢ocuklar yiirlimeye baslarken, rehberle yiiriime teknigini
kullanabilir. Rehber uygulamasinda kisi yiliriime davranisini géren Kkisinin dirseginin
hemen iizerinden tutarak ve rehberin yarim adim arkasinda durarak yapmalidir. Goren
kisilerin gdrmeyen bireylerin kolundan tutarak onlara rehberlik etmek istemeleri yanlis bir
davranistir. Bunun yerine gormeyen kisinin rehberden yardim istemesi sonucunda goren
kisilerin rehberlik yapmalar1 uygun olan davranis seklidir. Rehberle yiiriime becerileri,
gorme yetersizligi olan ¢ocuk i¢in, cocugun elinden tutarak yan yana yliriimekten daha ¢ok
etkili ve giivenlidir. Ornegin, rehberle yiiriime teknigini kullanan ¢ocuk, rehberin beden
hareketlerinden geri bildirim alarak, merdiven ¢ikildigin1 ya da inildigini anlayabilir,
rehberin kolunu arkaya getirmesi, gorme yetersizligi olan kisiyi tehlike konusunda
uyaracak ve rehberin arkasina gegecektir (Altunay, 2003). Rehberle yiiriime becerilerine;
dar yerden gegme, merdiven inip ¢ikma, kapidan gegme, nesne inceleme, taraf degistirme,
180 derece doniis vb. beceriler 6rnek olarak verilebilir (Altunay Arslantekin, 2015). Bu
alanda yapilan ¢esitli arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Bu aragtirmalardan biri de

Atas’in (2019) calismasidir.

Atas (2019) tarafindan yapilan c¢alismada olagan gelisim gosteren akranlari aracilifiyla
gorme yetersizligi olan Ogrencilere rehberle yiiriime becerisinin es zamanli ipucuyla
ogretiminin etkililigi incelenmistir. Aragtirma lise 6grencisi 3 gérmeyen erkek ve bunlarin
olagan gelisim gosteren akranlar1 olan 3 erkek ve 3 kiz 6grenciyle yiiriitiilmiistiir. Sonug
olarak olagan gelisim gosteren akranlarin es zamanli ipucuyla Ogretimi giivenilir bir
bicimde kullandiklari, gérmeyen bireylerin rehberle yiirlime becerisini edinim, izleme ve

genelleme agsamalarinda es zamanli ipucuyla dgretimin etkili oldugu saptanmustir.

2.1.2.3. Korunma Teknikleri ve izleme

Gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklar, evde, okulda hareket ederken birgok engelle
karsilasmaktadirlar. Gilivenli bir sekilde hareket edebilmeleri i¢in korunma ve izleme
tekniklerinin 6gretilmesi gerekmektedir. Korunma teknikleri, yliksek kol korunma teknigi
ve algak kol korunma teknigi olarak ikiye ayrilmaktadir. Yiiksek kol korunma teknigi
cocugun bas ve gogiis kismin1 korumak i¢in, algak kol korunma teknigi ise, bel ve daha
asag1 viicut boliimlerini korumak i¢in kullanilmaktadir. Izlemede ise elle duvar veya nesne

takibi olarak adlandirilmaktadir. Gorme yetersizliginden etkilenmis bir ¢ocugun duvar ya
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da egsyalarin kenarlarini izlemesi, ona ¢evre ig¢inde hareket ederken giiven duygusu
saglayabilmektedir. Yine alanyazin incelendiginde bu alanda yapilan bazi c¢aligmalarin

oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmalara asagida yer verilmistir.

Idawatil, Masitoh ve Bachri (2020) calismalarinda, gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin
sosyal becerileri kullanmada bagimsiz hareket becerilerinin uygulanmasindan hareketle,
tuvalet egitimi becerileri ile beraber elle duvar takibi yaparak yiiriime becerisinin
kazandirilmasin1 amacglamistir. Calismaya 7-8 yaslarinda 2 kiz 1 erkek ¢ocuk katilmistir.
Calismanin sonucunda erkek ¢ocukla tuvalet egitimi becerileri yaninda elle duvar takibi
yaparak yiirimede hala yardima ihtiyaci vardir. Birinci kiz ¢ocugunun elle duvar takibi
yaparak ylirimede basarili oldugu, ancak bagimsiz olarak yiirimede hala korku yasadigi
tespit edilmistir. Ikinci kiz ¢ocugunun ise elle duvar takibi yapma becerisini bagimsiz

sekilde gerceklestirdigi goriilmiistiir.

Naomi (t.y.) 25’1 korler okulu, 5’1 kaynastirma ilkégretim okulu 6grencisi 16 erkek 14 kiz
cocukla gerceklestirdigi c¢alismasinda, bu cocuklara bagimsiz hareket becerilerinin
ogretimini  gergeklestirmeyi amaglamistir. Arastirmada amaglanan bagimsiz hareket
becerileri temel kavram ogretimi (yon, beden, g¢evre, motor gelisim, duyusal gelisim
kavramlari), rehberle yiirlime becerileri, korunma ve izleme teknikleri, baston becerileri
olmak tizere dort baslik altinda degerlendirilmistir. Bu ¢alismada korunma tekniklerine 10
giinliik bir siire igerisinde, grup ve bireysel olarak calismalar yapilmistir. Cocuklarda

tahmin edilenden daha fazla diizeyde 6grenimin gerceklestigi sonucuna ulasilmigtir.

Gorme yetersizliginden etkilenmis bireylerin rotalar1 planlayarak, hedeflerine giivenli bir
sekilde ulagabilmek amaciyla yonelim ve bagimsiz hareket becerilerini kullanmay1
ogrenmeleri son derece dnemlidir (Rosen & Joffee, 1999). lyi derece islevsel gérmesi olan
ogrencilerin, okul i¢inde gorme duyularini kullanarak hedeflerine giivenli sekilde
ulasabildikleri gozlenmektedir. Tuncer ve Altunay (1999), gérme yetersizliginden agir
diizeyde etkilenmis 6grencilerde sistemli 6gretim etkinlikleri gergeklestirilmedigi zaman,
ogretmenlerinin ve arkadaglarinin yardimlarina bagiml kaldiklarin1 vurgulamaktadir. Bu
nedenle rota yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin rotalara ulasirken kullanilmasi

Onemlidir.

Yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin rota 6gretimi i¢inde kullanildig1 ¢caligmalar da
bulunmaktadir. Bunlardan ilk c¢alisma Altunay (2000) tarafindan gerceklestirilen
caligmadir. Altunay’in (2000) yaptig1 caligmada, gbérme yetersizligi olan Ogrencilere

fiziksel yardim ve sozel ipucuyla sunulan bireysellestirilmis rota dgretim materyalinin
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belirlenen rotalar {izerinde bagimsiz hareket ve yonelim becerilerinin kullaniminda
etkililigini incelemek amaclanmistir. Calismaya gorme yetersizliginden etkilenmis iki
cocuk dahil edilmistir. Calismada, ¢ocuklarin etkili ve verimli bir bicimde, gelistirilen
Ogretim materyalinin yonelim ve bagimsiz hareket becerilerini kullanmalar1 konusunda

etkili oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Gorme yetersizliginden etkilenmis 6grencilere bagimsiz hareket becerilerinin dgretiminde
kanit temelli/sistematik 6gretim yontemleri kullanilmalidir (Arslantekin, 2020). Alanyazin
tarandiginda bu becerilerin 6gretiminde sistematik 6gretim yontemlerinin kullanildig:
caligmalara rastlanmaktadir. Bu ¢alismalar, asagida es zamanli ipucuyla Ogretimin

icerisinde aciklanmaktadir.

2.2. Es Zamanh Ipucu ile Ogretim

Yanligsiz 6gretim yontemlerinden biri olan es zamanl ipucuyla 6gretim, davranis dncesi
ipucu ve smamayla 6gretimin sistematik bir uygulamasi olup, bu yontemde hedef uyaran
ile kontrol edici ipucu birlikte sunulur ve birey kontrol edici ipucunu model alir. Es
zamanli ipucuyla 6gretimde her denemede kontrol edici ipucunun sunulmasi nedeniyle
bireye bagimsiz olarak tepki verme olanagi tanimamaktadir. Bu nedenle uyaran kontrolii
giinliik yoklama oturumlarinda tespit edilmektedir (Tekin & Kircaali-iftar, 2006; Wolery,
Ault & Doyle, 1992).

Es zamanli ipucuyla 6gretim yonteminde bireyin, ipucu sonrasinda gosterecegi tepkiler;
dogru ve yanls tepkiler ile tepkide bulunmama olarak tice ayrilmistir. Dogru tepki;
kontrol edici ipucu verildikten sonra belirlenen cevap siiresi i¢inde kisinin dogru tepkide
bulunmas: seklinde tanimlanmaktadir (Tekin-Iftar & Kircaali-iftar, 2006). Es zamanl
ipucuyla Ogretim yontemini 9 basamakli bir siire¢ kullanarak etkili bir bicimde
uygulanmaktadir (Tekin & Kircaali-iftar, 2006; Wolery, Ault & Doyle, 1992).
Basamaklarin sekilsel gosterimi ve basamaklar hakkinda agiklayici bilgiler asagida

sunulmustur.
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*Bireye tepkide bulunmasi igin verilecek uyaran tespiti

o
eKontrol edici ipucu tespiti
.
— )
*Es zamanli ipucuyla deneme oturumlarini belirleme
o
o

eYoklama oturumlarini belirleme

eCevap araligi sliresinin tespiti

&
I

*Bireyin tepkilerine ne bicimde yanit verileceginin belirlenmesi

o
eDenemeler arasi zamanin tespiti
.
— )
*Veri kayit yontemlerinin tespiti
S
)

\/ eUygulama, kayit etme ve 6grencinin gosterdigi performansa gére uygulanan 6gretim yonteminde
\/ gerekli degisikliklerin yapilmasi

J

Sekil 1. Es zamanli ipucuyla 6gretim yontemini etkili bir bigimde kullanabilmek igin
izlenen basamaklar

2.2.1. Bireyin Tepkide Bulunmasi icin Verilecek Uyaranin Tespiti

Cocuga tepkide bulunmasi igin sunulan uyaran ii¢ farkli bicimde sunulur; beceri yonergesi,
cevre diizenlemesi ya da dogal olarak olusan olaylarin kullanimi seklindedir. Bu asamada
uygulamay1 yapan kisi, ¢evre diizenlemesi, beceri yonergesi, ya da dogal olarak olusan
olaylardan birini ya da birkagini kullanarak bireyin tepkide bulunmasini saglar (Tekin-Iftar

& Kircaali-Iftar, 2006; Wolery, Ault & Doyle, 1992).

2.2.2. Kontrol Edici ipucunu Tespit Etme

Bu asamada kontrol edici ipucunun tespiti yapilir. Kontrol edici ipucuna karar verirken
bireyin 6zellikleri, 6gretilmesi hedeflenen davranisin 6zellikleri gibi degiskenler mutlaka
dikkate alinmalidir. Alt1 tiir ipucunun oldugu dikkate alindiginda, uygulamay1 yapan kisi
bu ipuglarindan tek birini kullanabilecegi gibi birden fazla ipucunu da bir arada kullanabilir
(Tekin-Kircaali-iftar, 2006).
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2.2.3. Es Zamanh Ipucuyla Deneme Oturumlarinin Belirlenmesi

Es zamanli ipucuyla 6gretim sifir saniye bekleme siireli denemelerden olugsmaktadir. Sifir
saniye denemesi ise, hedef uyaranin hemen ardindan kontrol edici ipucunun sunuldugu
denemelerdir. Uygulamay1 yapan kisi bir ogretim oturumunda kag¢ tane sifir saniye
bekleme denemesinin yer alacagini tespit eder. Uygulamayr yapan kisi bir Ogretim
oturumunda kag tane deneme yapacagini tespit ederken, hedef davranis, bireyin 6zellikleri,
ortamin Ozellikleri ve bireye ayrilan 6gretim siiresi dikkate alinmalidir (Tekin & Kircaali-
Iftar, 2006; Wolery, Ault & Doyle, 1992). Birey bir beceriyi gerceklestirinceye kadar
Ogretim oturumlart aralikli, her Ogretim oturumundaki 6gretim siirecleri ise birbirinin

devaminda olmalidir (Varol, 2007).

2.2.4. Yoklama Oturumlarim1 Planlama

Uygulamayir yapan kisi, yoklama oturunlarinin ne sekilde diizenlenecegine karar
vermelidir. Bu oturumlarin amaci uyaran kontroliiniin, kontrol edici ipucundan, 6gretilmesi
planlanan hedef uyarana gecip gegmedigini sinamaktir. Bu sebeple, uygulamayi yapan kisi
uyaran kontrolii transferinin gerceklesip gergeklesmedigini yoklama oturumlari

diizenleyerek smar (Tekin, Kircaali-iftar, 2006; Wolery, Ault & Doyle, 1992).

2.2.5. Cevap Aralig Siiresini Tespit Etme

Hedef uyaranin ardindan kontrol edici ipucu sunularak bireyin belli bir siire i¢inde tepkide
bulunmasi beklenir. Bu siireye cevap araligi siiresi denmektedir. Cevap araligi 3-5 saniye
gibi makul siirelerden olusmalidir (Tekin & Kircaali-Iftar, 2006; Wolery, Ault & Doyle,
1992).

2.2.6. Ogrenci Davramslarina Ne Sekilde Yamt Verilecegini Tespit Etme

Es zamanl ipucuyla 6gretimde, ipucu verildiginde tepkisiz kalma, dogru ve yanls tepki
olmak tiizere ii¢ tiir tepki yer almaktadir. Uygulamay1 yapan kisi ¢aligmaya baslamadan
once c¢aligma esnasinda bu tepkiler olustugunda nasil davranacagini dnceden belirlemelidir.
Birey ipucu verildiginde beceri basamagini yerine getirirse, aninda ve betimlenerek
pekistirilmesi saglanmalidir. Birey, ipucu verildiginde beceri basamagini gerceklestiremez
ya da tepki vermezse, hi¢bir sey sdylenmeden ipucunun tekrar verilmesi gerekmektedir
(Tekin & Kircaali-Iftar, 2006; Varol, 2007).
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2.2.7. Denemeler Aras1 Zamanin Tespiti

Denemeler arasi zamanin tespiti bu siiregte 6gretim ve yoklama oturumlarinda yer alan her
bir deneme arasindaki zamanin tespitidir (Tekin & Kircaali-Iftar, 2006). Yapilan
arastirmada da her bir 68retim ve yoklama oturumu siireglerinde denemeler aras1 zaman 4

saniye alinmustir.

2.2.8. Veri Kayit Yontemini Tespit Etme

Es zamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini degerlendirmek i¢in uygulamay1 yapan Kkisi,
veriyi hangi yontemle toplayacagina karar vermelidir. Es zamanli ipucuyla 6gretim veri
toplama formunda da bireye ve davranisa iligkin bilgiler sunulmalidir. Ayrica bireyin
performansina ve performansla alakali betimsel bilgiler de sunulmalidir (Tekin & Kircaali-

Iftar, 2006).

2.2.9. Uygulama, Kayit Tutma ve Bireyin Gosterdigi Performansa Gore

Gerektiginde Degisiklikler Yapma

Bu asamada, uygulamayir yapan bireyin gosterdigi performans kaydedilir. Ogretim
stirecinde tespit edilen ihtiyaca gore degisiklikler yapabilir. Bu grafiklerde sadece yoklama
oturumlarinda erisilen veriler bulunabilecegi gibi yoklama ve dgretim oturumlar1 verileri

de bulunabilir (Tekin-Iftar, Kircaali-iftar, 2006; Wolery, Ault & Doyle, 1992).

Alan yazinda es zamanli ipucu Ogretim yOnteminin basamaklari kullanilarak c¢esitli
arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalardan bir kismi asagida kronolojik sirayla verilerek

anlatilmistir:

Gibson ve Schuster (1992) tarafindan yapilan ¢alismada erken ¢ocukluk doneminde kelime
okuma becerisi tlizerinde eszamanli ipucu yonteminin etkililiginin tespit edilmesi
amaclanmistir. Calismaya erken ¢ocukluk déneminde olan ikisi normal gelisim gosteren,
biri hafif diizeyde gelisimsel gerilik sergileyen, digeri fiziksel yetersizligi olan toplam dort
cocuk dahil edilmistir. Biitlin oturumlar smif ortaminda yapilan ve genelleme oturumlari
ise arag-gere¢ farklilastirilarak uygulanan ¢alismada, eszamanli ipucu yonteminin kelime

okuma becerisinin ediniminde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Parrott, Schuster, Collins ve Gassaway (2000) tarafindan yapilan ¢aligmada orta ve agir
derecede zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylere eszamanli ipucuyla 6gretim yontemini

kullanarak el yikama becerisinin 6gretilmesi amaglanmistir. 16 basamak seklinde analiz
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edilmesi hedeflenen el yikama becerisi 6gretilirken, 6-8 yaslar1 arasinda, iki erkek ve g
kiz 6grenci olarak toplam da 5 6grenci caligmaya dahil edilmistir. Caligmada el yikama

becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkili oldugu sonucunavarilmstir.

Dogan (2001) tarafindan yapilan c¢alismada eszamanli ipucu yoOntemiyle sunulan
resimlerden ismi sdylenen meslege iliskin resmi gosterme becerisinin kazanilmasinin
zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar agisindan incelenmesi amaclanmistir. Calismaya
yaslar1t 4 ile 6 yas arasinda degisen zihinsel yetersizlikten etkilenmis ii¢ ¢ocuk dahil
edilmistir. Calismada eszamanli ipucu yOnteminin ismi sOylenen meslege ait resmi

gosterme becerisinin 6greniminde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yiicesoy (2002) tarafindan yapilan ¢alismada es zamanli ipucu ile Ogretimin zihinsel
engelli ¢ocuklara fotokopi ¢ekme becerisinin dgretimi iizerinde etkiliginin incelenmesi
amaglanmistir. Calismaya bir mesleki egitim merkezinin birinci sinifina devam eden iki kiz
ve iki erkek ikiz olmak iizere toplam dort 6grenci dahil edilmistir. Eszamanli ipucu ile
ogretimin etkiligini degerlendirmek {izere, 6gretim, izleme, yoklama, genelleme oturumlari
planlanmigtir. Calismada zihin engelli ¢ocuklara fotokopi ¢ekme becerisinin 6gretiminde
eszamanli ipucuyla 6gretimin etkili oldugu, tiim 6grencilerin fotokopi ¢ekme becerisini
ogrendikleri sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda c¢alisma bittikten sonra 2, 4, 5 hafta
sonrasinda da calismaya dahil edilen 6grencilerde ayni becerinin devam ettigi de tespit

edilmistir.

Morse ve Schuster (2004) tarafindan yapilan g¢alismada eszamanli ipucu yontemi ile
gerceklestirilen arastirmalarin kapsamli bir derlemesinin yapilmas: amaglanmistir. Bu
amacla yapilan ¢alisma siirecinde eszamanli ipucu yontemi ile 6gretim siireclerinin
izlendigi on sekiz ¢alisma incelenerek analiz edilmistir. Calisma sonucunda derlemesi
yapilan c¢aligmalardan eszamanli ipucu yontemi ile 6gretimin gesitli yetersizlikleri olan

cocuklarin ¢esitli becerileri kazanmalarinda etkili oldugu sonucuna ulagilmstir.

Birkan (2005) tarafindan yapilan ¢alismada eszamanli ipucu islem siireglerinin hafif ve
orta derece zihinsel yetersizligi bulunan G6grencilere simif igerisinde ¢esitli gorevlerin
Ogretilmesi {izerinde etkiliginin tespit edilmesi amaglanmistir. Caligmaya okul Oncesi,
ilkokul ve ortaokul diizeyinde, 2 erkek 1 kiz olmak iizere toplam olarak 3 hafif ve orta
derece zihinsel yetersizligi bulunan 6grenci ile gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda,
simif i¢indeki ¢esitli gérevlerin 6gretimde eszamanli ipucu islem siireci ile gerceklestirilen
ogretimin etkili oldugu ve tiim Ogrencilerin hedeflenen davranislart gerceklestirdigi

sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda calisma bittikten sonra 7, 18, 25 giin sonra da
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ogrencilerin hedeflenen davraniglart siirdiirdiikleri, farkli kisi, ortam ve materyale

genelleyebildikleri de tespit edilmistir.

Ozbey (2005) tarafindan yapilan c¢alismada eszamanli ipucu ydnteminin zihinsel
yetersizlikten etkilenmis Kkisilere is becerilerinin Ogretimi tizerinde etkililiginin tespit
edilmesi amaglanmistir. Caligmaya yaslar1 11-18 arasinda degisen alt1 zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuk dahil edilmistir. Caligmada is becerisi ile kumas ve ahsap obje lizerine ¢izilen
deseni boyama becerileri zihinsel yetersizligi olan kisilere kazandirilmaya calisilmistir.
Calismada eszamanli ipucu yonteminin is becerilerinin edinim asamasinda etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda calismada eszamanli ipucuyla Ogretimin is

becerilerini izleme ve genelleme asamalarinda da etkili oldugu da tespit edilmistir.

Ozak ve Avcioglu (2008) tarafindan yapilan ¢alismada bilgisayar araciligiyla sunulan
eszamanli ipucu yonteminin zihinsel agidan yetersiz olan dgrencilerin okuma becerilerinin
ogretiminde etkisini tespit etmek amaglanmistir. Calismaya zihinsel yetersizligi olan 6
ogrenci dahil edilmistir. Caligmada bilgisayar aracilifiyla sunulan eszamanli ipucu ile
Ogretimin zihinsel agidan yetersiz olan 6grencilere okuma becerilerinin 6gretiminde etkili
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun yanin ¢alisma bittikten sonra zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin okuma becerilerini siirdiirdiigii ve yiiksek oranda genelleyebildikleri de tespit

edilmisgtir.

Varol ve Cakmak (2008) tarafindan yapilan ¢alismada zihinsel yetersizligi olan 6grencilere
eszamanli ipucu 6gretimi ile ped degistirme becerisinin kazandirilmas: amaglanmistir.
Calismaya 17-19 yaslar1 arasinda olan ii¢ zihinsel yetersizligi olan 6grenci dahil edilmistir.
Calismada, zihinsel vyetersizligi olan kiz &grencilere ped degistirme becerisinin
kazandirilmasinda eszamanli ipucuyla 6gretimin etkili oldugu ve 6grencilerin kazandiklari
beceriyi farkli ortam, arag-gere¢ ve gercek menstiirasyon donemine genelledikleri
sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda calismaya dahil edilen ii¢ zihinsel yetersizligi olan
ogrencinin kazandiklari beceriyi ¢alismanin bitiminden sonraki 3, 10 ve 30 giin sonra da

stirdiirdiikleri tespit edilmistir.

Karabulut (2009) tarafindan yapilan ¢alismada eszamanli ipucu yonteminin zihinsel agidan
yetersiz olan g¢ocuklara saat okuma becerisi Ogretiminin etkililiginin tespit edilmesi
amaclanmistir. Saat okuma becerisi olarak tam, buguk ve ¢eyrek gece saatlerinin 6gretimi
amaglanmistir. Calismaya zihinsel agidan yetersiz olan 3 ¢ocuk uygulama siirecine dahil
edilmigtir. Calismada eszamanli ipucuyla Ogretimin saat okuma becerisi Ogretiminde

edinim, izleme ve genelleme oturumlarinda etkili oldugu tespit edilmistir.
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Aslan ve Eratay (2009) tarafindan yapilan ¢alismada eszamanli ipucuyla 6gretimin zihinsel
yetersizlikten etkilenmis 6grencilerin kumas iizerine ¢izilen desene pul isleme becerisi
kazandirmada etkililigini tespit etmek amaglanmistir. Tiim oturumlarin okulun atélyesinde,
genel oturumlarin is egitim merkezinde, farkli materyaller ve desenler ile yapildigi
caligmaya 19-22 yagslar arasinda olan 3 kiz 6grenci dahil edilmistir. Calismada eszamanli
ipucuyla 6gretimin kumas iizerine ¢izilen desene pul isleme becerisinin edinim, izleme ve

genelleme asamasinda etkili oldugu tespit edilmistir.

Taptik Sahin (2011) tarafindan yapilan ¢alismada eszamanli ipucuyla 6gretimin otizm
spektrum bozuklugu olan c¢ocuklara dis fircalama becerisinin 6gretimi tizerindeki
etkililigini tespit etmek amaglanmistir. Calismaya otizm spektrum bozuklugu olan yaslari
9-10 arasinda degisen ii¢ ¢ocuk dahil edilmistir. Calismada tiim oturumlar okulun beceri ve
oyun salonunda ayni arag-gerecler kullanilarak gerceklestirilmistir. Ancak genelleme
oturumlar1 okulun tuvaletinde, farkli ara¢ gerecler kullanilarak giiniin degisik zamanlarinda
yapilmistir. Calismada eszamanli ipucu yoOnteminin dis firgalama becerisinin edinim,

izleme ve genelleme oturumlarinda etkili oldugu tespit edilmistir.

Karstyakali (2011) tarafindan yapilan c¢alismada, eszamanli ipucu yonteminin otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara ismi sOylenen calgi aletini gosterebilme becerisinin
ogretiminde etkililigini tespit etmek amaglanmistir. Calismada marakas, metelefon ve
mizika aletleri hedef calgi iken; farkli calgi aletleri de ¢eldirici ¢algt olarak kullanilmistir.
Tiim oturumlarda ayni1 hedeflenen ¢alg: aletlerinin 6gretimine yer verilmistir. Bu sebeple,
genelleme oturumlari ayni arag geregler kullanilarak kisi ve ortamlar farklilastirilarak
uygulanmistir. Calismada eszamanli ipucuyla 6gretimin bu becerinin edinim, izleme ve

genelleme oturumlarinda etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Cankaya (2011) tarafindan yapilan ¢alismada eszamanli ipucuyla Ogretimin zihinsel
yetersizlikten etkilenmis 6grencilere harosa 6rgili 6rme becerisinin 6gretiminde etkililiginin
tespit edilmesi amaglanmistir. Calismaya 16-23 yas araliginda hafif veya orta derecede
zihinsel yetersizlikten etkilenmis ii¢ 6grenci dahil edilmistir. Calismada tiim oturumlar
ogrencilerin kendi smiflarinda ve ayni arag gerecler kullanilarak yapilmistir. Fakat
genelleme oturumlart farkli bir smifta, farkli ara¢ gerecler kullanilarak, farkli zaman
dilimlerinde yerine getirilmistir. Calismada eszamanli ipucuyla Ogretimin zihinsel
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin harosa 6rgii 6rme becerisi 6gretiminin edinim, izleme

ve genelleme oturumlarinda etkili oldugu sonucuna ulagilmstir.
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Yal¢in ve Akmanoglu (2013) tarafindan yapilan calismada eszamanli ipucuyla 6gretim
yonteminin Otizm spektrum bozuklugundan etkilenmis bir 6grenciye ingilizce kelimelerin
Tiirkge karsiliklarinin 6gretilmesinde etkililigini tespit etmek amaglanmistir. Calismaya
onkosul becerileri yerine getirebilen, 11 yasinda otizm tanist1 olan bir ¢ocuk dahil
edilmistir. Calismada eszamanli ipucuyla ogretimin Ingilizce kelimelerin Tiirkce
karsiliklarinin 6gretilmesinde, izleme ve genelleme asamalarinda etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayrica ¢alismada hedeflenmeyen bilgi olarak ele alinan Ingilizce kelimelerin

Tiirk¢e okunusunun etkili bir bigimde 6grenildigi de tespit edilmistir.

Hudson, Hinkson-Lee ve Collins (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada, eszamanli ipucu
yonteminin kompozisyon yazma becerisinin 6gretimi iizerindeki etkililigini tespit etmek
amaglanmistir. Calismaya duygu davranis sorunu olan ve dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugundan etkilenmis 5. Sinif &grencisi dort ¢ocuk dahil edilmistir. Calismada
eszamanli ipucu yontemi kullanilarak nasil paragraf olusturulacagina iligkin yazma
stirecinin dgretimi gerceklestirilmistir. Bu kapsamda caligmada edinim, genelleme ve
izleme oturumlarinda g¢ocuklarin bu kompozisyon yazma becerisini etkili bir sekilde

gosterdikleri sonucuna ulasilmistir.

Diizkantar (2014) tarafindan yapilan calismada eszamanli ipucu yoOnteminin ¢oklu
yetersizligi olan bir 6grenciye ¢evre seslerinin Ogretiminde etkililiginin incelenmesi
amaglanmistir. 9 yasinda gorme ve zihinsel yetersizligi olan bir kiz 6grencinin dahil
edildigi calismada cevre sesleri olarak, hayvan sesleri se¢ilmistir. Calismada eszamanli
ipucuyla yapilan 6gretimin gevre seslerinin 6gretiminde etkili oldugu, dgrencinin sesleri

dinleyerek hayvan isimlerinin 6grendigi sonucuna ulagilmistir.

Ozen, Ergenekon ve Kiirk¢iioglu (2017) tarafindan yapilan ¢alismada bilgisayar destekli es
zamanli ipucu islem siireclerinin gelisimsel yetersizligi bulunan &grencilere hedeflenen
resimleri tanima becerisinin Ogretilmesinde etkisinin tespit edilmesi amaglanmistir.
Calismaya okul oncesi donemde olan 3 6grenci dahil edilmistir. Calismada, hedeflenen
resimleri tanima becerisinin 6gretimde bilgisayar destekli eszamanli ipucu islem siireci ile
gerceklestirilen O0gretimin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda g¢alisma
bittikten sonra 6grencilerin hedeflenen resimleri tanima becerilerinin devam ettigi, farkl

kisilere genelleyebildikleri de tespit edilmistir.

Dogan (2013) tarafindan yapilan ¢alismaya gorme ve ayni zamanda zihinsel yetersizlikten
etkilenmis bir 6grenci dahil edilmistir. Calismada, 6grencinin {itli yapma, meyve sikacagi

kullanma ve sandvi¢ hazirlama becerilerini kazanmasinda davranis 6ncesi ipucu ve sinama
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islem siirecinin etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica calismada gorme ve ayni
zamanda zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencinin iitli yapma, meyve sikacagi kullanma
ve sandvi¢ hazirlama becerisini farkli arag gereglere genelleyebildigi sonucuna da
ulagilmistir. Bunun yaninda arastirma sonlandiktan 1, 2 ve 3 haftalik siire igerisinde de
goérme ve ayni zamanda zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencinin ifade edilen becerileri

devam ettirdigi de tespit edilmistir.

Yapilan arastirmalar konu baglaminda degerlendirildiginde es zamanli ipucu 6gretimi ile
ilgili yapilan c¢alismalarin yogun olarak zihinsel vyetersizlik ve otizm spektrum
bozuklugundan etkilenmis bireylerle gergeklestirildigi goriilmektedir. Bununla birlikte

gorme yetersizliginden etkilenen bireylerle gerceklestirilen caligsmalar da bulunmaktadir.

Cakmak (2011) tarafindan yapilan ¢alismada eszamanli ipucu yonteminin total gdrme
yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklara otobiise binme becerisi 6gretiminde etkililigini tespit
etmek amaclanmistir. Calismaya total gérme yetersizliginden etkilenmis, okula servis ile
gidip gelen, 8. sinifa devam eden ii¢ 6grenci dahil edilmistir. Calismada eszamanli ipucu
yontemi ile otobiise binme becerisi 6gretim materyalinin gorme yetersizliginden etkilenmis

cocuklarin beceriyi edinimleri konusunda etkili oldugu sonucuna ulasilmstir.

Cotuk ve Altunay Arslantekin (2017) tarafindan dort kardes ile yapilan calismada bagimsiz
hareket becerisinin Ogretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin etkili oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bunun yaninda ¢alisma bittikten 15., 25. ve 35. giin sonrasinda da dort

kardesin 6gretilen bagimsiz hareket becerisini siirdiirdiikleri de belirlenmistir.

Es zamanl ipucuyla 6gretimin etkili bir bicimde kullanabilmesi i¢in izlenen basamaklar
yukarida kapsamli olarak anlatilmisgtir. Alan yazin incelendiginde es zamanli ipucu ile
Ogretim ve bagimsiz hareket becerileri ile birlikte arastirmanin bir diger degiskeni olan
anne Ogretimi ile ilgili ¢caligmalarin da yapildigr goriilmektedir. Asagida anne 6gretimine

iligkin literatiir ve ¢alisma bilgilerine yer verilmistir.

2.3. Anne Ogretimi

Tiirkiye’de ilk olarak 1940’11 yillarda Milli Egitim Bakani olarak gorev yapan Resat
Semsettin Sirer’in okullara gonderdigi genelgede okul-aile birliklerinin konu edinilmesiyle
egitimde aile katilim1 kavramindan bahsedilmeye baglanmistir (Bayrak¢1 & Dizbay, 2013).
Bu durum giinlimiize kadar artarak devam etmis ve hazirlanan 6gretim programlarinda aile

katilimindan, aile desteginden, aile ile igbirliginden bahsedilmistir.
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Cocuklar egitim kurumlarindan okul oncesi egitimden itibaren faydalanmalarina ragmen
ailelerinin onlara sundugu dogal ortamlar ve pekistirecler ile kurduklar1 dogal iletisim
ogrenmeleri tizerinde etkili olmaktadir (Snell & Farlow, 1993). Bunun yaninda ¢ocuklarin
gelisimine uygun ve gelisimini destekleyecek ortam ve sartlarin hazirlanmasinda aileler
onemli bir rol oynamaktadir (Varol, 2005). Morisson (2003) egitim siireglerine aile
katilimini; bireyin gelisimine ve egitimine katki saglamak i¢in anne baba ve diger aile
iiyelerinin egitim programina katildiklar1 siire¢ olarak tanimlamaktadir. Yilmaz Bolat
(2017) ise aile katilimini, smf i¢i ve smuf disi etkinlikler, aile egitimi ve iletisim
etkinlikleri gibi etkinliklerle, ailelerin ¢ocugun egitimine katildigi, sonu¢ olarak ise
cocugun, ailenin, 6gretmenin ve okulun her birinin ayr1 ayr1 fayda sagladigi bir siireg

olarak tanimlamaktadir.

Cocuklarin egitiminde okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanan programlarin kalitesinin
ve O0gretmenin etkili oldugu bilinmekte ancak aileler programa dahil oldugunda, egitimde
denge ve biitlinliikk saglandiginda, bilgi ve davranislarda edinim ve kalicilik saglanmakta,
basar1 artmaktadir. Sonugta ¢ocuklarin basarisinda aileler, en az okul kadar etkilidir (Shaw,
2008). Okul oncesi g¢ocugu olan aileler, okul etkinliklerine katildiklarinda kendi
gelisimlerine de katki saglamakla birlikte, ¢ocuklarinin okul 6ncesi kurumlardaki egitim
ortamlarina uygun olarak evlerinde de zengin 6grenme ortamini olusturarak ¢ocuklarinin
egitimlerinin evde de devam etmesini saglayabileceklerdir. ‘Anne babalar aile katilim
etkinlikleri sayesinde g¢ocuklarinin gelisimlerini destekleme ve onlara uygun G6grenme
ortamlar1 olugturma konusunda daha kaliteli bir yaklasim sergilemektedir (MEB, 2013).
Okul 6ncesnde aile katilim etkinlikleri ile zenginlestirilmis egitim programina dahil olan
cocuklarin, ilkokula hazirbulunusluk diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Baggeli
Kahraman, 2012).

Okul egitim programu i¢ide aile etkinliklerine katilan aileleri ve 6grencilerini 6gretmenler
daha iyi taniyacaklarindan dolayr ebeveynlerin ihtiya¢ duyduklari konularda ailelere
rehberlik edebileceklerdir. Aile katilim etkinlikleri, egitimin siirekliligi ve Kkalitesinin
artirilmasi agilarindan son derece onemlidir. Yine aile katilim etkinlikleri ile saglanan
isbirligi sayesinde oncelikle ¢ocuklara daha sonra dolayli veya dogrudan ailelere, programa

ve dgretmenlere onemli katkilar saglanmaktadir (Camlibel Cakmak, 2010).

Aile katilimi etkinlikleriyle anne babalar kendi bilgi ve becerilerinin farkina varirlar.
Cocuklarinin egitimi ve gelisimine sagladiklar1 katkilarindan dolayr kendilerine olan

giivenleri artar. Bagka aileler ile iletisime gecerek tecriibelerini paylasabilirler, bu sayede
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kendilerini degerlendirme ve gelistirme olanagi bulurlar. Okulun isleyisi ve 6gretmenlerin
gorevleri hakkinda edindikleri bilgiyle iletisim sorunlarinin ortadan kalkmasina ve egitim
programinin bir pargasi haline gelmeleri saglanmis olur. Aileler ¢ocuklarin yetenek ve
gelisiminin  farkina varip onlarin  gelisim diizeyine uygun beklentiler gelistirirler

(Aslanargun, 2007; Comert & Giileg, 2005).

Simdiye kadar sayilan durumlar okul dncesi donemde ailenin egitim siireclerinde dahil
olmasiin 6nemli rolii oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu rol ¢esitli faktoérlerden dolay:
yetersizligi olan ¢ocuklarin egitiminde daha da onem kazanmaktadir (S6nmez, 2008).
Ebeveynlerin ve 6zellikle yetersizligi olan bireyle daha fazla temasta oldugu diisiiniilen
annelerin, yetersizligi olan bireylerin 6gretimindeki rolii alan yazindaki arastirmalardan
anlasilmaktadir. Alan yazinda anne 6gretiminin kullanildig ¢esitli arastirmalardan 6rnekler

asagida verilmektedir.

Batu, Bozkurt ve Onciil (2014) yaptiklar1 ¢alismada gorsel destekle dgretilen eszamanli
ipucuyla 6gretimin annelerin otizmli ¢ocuklarina beceri (iki denekle dis fircalama, bir
denekle pecete ile agzini silme, diger denekle de el yikama becerileri belirlenmis)
kazandirilmasinda etkisini tespit etmek amacglanmistir. Calismaya otizm spektrum
bozuklugu olan dort ¢ocuk ve anneleri katilmistir. Calismada aragtirmacilar tarafindan
annelere eszamanli ipucu ile o6gretim gorsel destek araciligiyla kazandirilarak ¢aligmada
uygulamalar yapilmistir. Caligmada Ogreten annelerin es zamanli ipucuyla Ogretim
yontemini uygulama giivenirliginin olduguna, cocuklara eszamanli ipucu yoOntemiyle
beceri Ogretiminin edinim ve izleme oturumlarinda etkiligine, anne ve ¢ocuklarin

genelleme oturumlarinda etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Gilines (2012) tarafindan yapilan calismada eszamanli ipucu yonteminin gelisimsel
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklara anneleri araciligiyla bagcik baglama becerisinin
kazandirilmasinda etkisini tespit etmek amaglanmistir. Calismaya, anneler ve gelisimsel
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar olmak tizere alt1 katilimei dahil edilmistir. Calismada
arastirmaci tarafindan annelere eszamanli ipucu ile Ogretim kazandirilarak caligmada
uygulamalar yapilmistir. Calismada eszamanli ipucu yontemiyle bagcik baglama becerisi

Ogretiminin edinim, genelleme ve izleme asamalarinda etkili oldugu sonucu ¢ikmustir.

Sénmez ve Aykut (2011) yaptiklar1 ¢alismada eszamanli ipucuyla 6gretimin bir annenin
gelisimsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuguna bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisi
Ogretim siireclerini tespit etmek amacglanmigtir. Calismanin bir denekle yiiriitiilmesi

nedeniyle arastirma tek denekli arastirma yontemlerinden AB modeli ile
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gerceklestirilmigtir. Arastirmada yapilan genelleme oturumu haricindeki diger oturumlar
ayni ev ortaminda ve ayni ara¢ gereglerle siirdiiriilmiistiir. Ancak genelleme oturumunda
lazzimlik kullanilarak uygulama yapilmistir. Calismada eszamanli ipucuyla Ogretimin
bagimsiz tuvalet yapma becerisinin edinim ve izleme asamalarinda etkili oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Sonug¢ olarak, alanyazinda es zamanli ipucu ile dgretim kullanilarak, bagimsiz hareket
becerilerinin 6gretildigi ¢alismalarin sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Arastirmanin
konu alani ig¢erisinde yer alan anne 6gretiminin temel alindig1 ¢calismalarin farkli yetersizlik
gruplarinda ve smirli sayida oldugu tespit edilmistir. Gorme Yetersizligi olan 6grencilere
anne Ogretimi araciligiyla sunulan es zamanli ipucu ile 6gretiminin ¢ocuklarin bagimsiz
hareket becerilerini kazanma diizeylerine etkisini belirlemeye yonelik herhangi bir
caligmaya rastlanmamistir. Covid 19 nedeniyle online olarak anne egitimlerinin yapilmasi,
farkl illerdeki 6grencilerin bagimsiz hareket becerilerini 6grenmelerinin saglanmasi da
alan i¢in 6nemli bir yeniliktir. Yapilan ¢alismanin, giiniimiize kadar alan yazinda yapilan
caligmalar incelendiginde, 6zellikle anne 6gretimi agisindan 6zgiin ve degerli bir ¢calisma

oldugunu gosterdigi sylenebilir.
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BOLUM 11

YONTEM

Calismanin bu boliimiinde denekler ve denek secimi, deneklerde ve Ogretici annelerde
aranan Onkosul 6zellikler, ortam, arag, gereglere yer verilmistir. Yine devaminda 6greten
annelerin 0gretici olarak yetistirilmesi siireci ve bu siiregte annelere bagimsiz hareket ve es
zamanli ipucuyla Ogretim yonteminin &gretilmesinde izlenen asamalar, annelerin es
zamanli ipucuyla uygulama, izleme oturumlarinin degerlendirilmesine yer verilmistir.
Sonrasinda ise arastirmanin modeli, deney siireci, toplu yoklama oturumlari, uygulama
oturumlari, annelerin eszamanl ipucuyla 6gretim yontemini uygulamada izlenilen siireg,
genelleme oturumlari, bagimh degisken veri toplama, uygulama giivenirligi, etkililik,

sosyal gecerlilik boliimlerine yer verilmistir.

Arastirmaya baslanmadan Once, etik acidan bir sakincanin bulunmadigina dair Gazi
Universitesi Etik Komisyonu tarafindan 10.11.2020 tarih ve 11 sayili toplantisinda

oybirligi ile karar verilerek, liniversiteden etik kurul izni alinmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirmada, goérme yetersizligi olan okul oncesi ¢ocuklara online anne 6gretimi
araciligiyla sunulan es zamanli ipucuyla 6gretimin ¢ocuklarin bagimsiz hareket becerilerini
kazanma diizeylerine etkisini arastirmak tizere tek-denekli arastirma modellerinden
yoklama evreli davranislar arasi ¢goklu yoklama modelinden yararlanilmistir. Bu model, bir
ogretim ya da davranig degistirme programinin etkililigini birden fazla durumda
degerlendirmeyi hedefler ve devamli olarak baglama seviyesi verisi toplamay1 gerekli
kilmaz (Tekin-iftar & Kircaali-Iftar, 2006). Ayrica bu model denekler, davramslar ve
ortamlar arasi olmak iizere li¢ tiirde desenlenmektedir. Yapilan arastirmada davranislar

aras1 ¢oklu yoklama modeli tercih edilmistir. Bu modelde tiim davranislarda es zamanl
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olarak baslama diizeyi verisi alinir ve birinci davranista kararli veriye ulasilinca baslama
diizeyi evresi sonlandirilarak birinci davranista uygulamaya baslanir. Birinci davranista
uygulama evresi siirerken, ikinci ve {iglincii davranista veri toplanmaz. Birinci davranista
Olciit karsilanip kararli veriye ulasildiktan sonra, tiim davraniglarda es zamanli olarak
birinci yoklama evresi diizenlenir. Birinci yoklama evresinde ikinci davranigta kararli
veriye ulasildiktan sonra bu yoklama evresi sonlandirilarak ikinci davranista &gretime
baslanir. Bu siire¢ tiim davramslarda &lgiit karsilanincaya kadar siirdiiriiliir (Tekin-iftar &
Kircaali-Iftar, 2006). Deneysel kontrol ise su bigimde saglanmaktadir. Uygulamanin
yapildigt durumun veri diizey ya da egiminde degisiklik olmasi; heniiz uygulamanin
baslatilmadigr veri diizey ya da egimlerinde degisiklik olmamasi; ayni bigimde, diger
davranislarda da uygulama gergeklestirildikge verilerin egim ya da diizeylerinde benzer
degisikligin ard zamanli olarak tiim davraniglarda gergeklesmesiyle deneysel kontrol

kurulur (Tekin-iftar & Kircaali-Iftar, 2006).

3.2. Bagimh ve Bagimsiz Degisken

3.2.1. Bagimh Degisken

Arastirmanin iki bagimli degiskeni bulunmaktadir. Ilki annelerin es zamanli ipucuyla
ogretimi uygulamalari, digeri ise ¢ocuklarin amag¢ olarak belirlenen bagimsiz hareket
becerilerini 6grenmeleri olarak belirlenmistir. Annelerin eszamanli ipucuyla 6gretim
yontemini uygulamalari, uygulama giivenirligi agisindan incelenmistir. Cocuklarin
amaclanan bagimsiz hareket becerilerini 6grenmeleri ise, ¢ocuklarin yoklama, izleme,
genelleme oturumlarinda, bagimsiz hareket becerileri analizlerinin beceri basamaklari
sayilar1 incelenmistir. Bagimli degisken belirlenirken 6gretmen goriisleri aile goriisleri ve

cocuklarin yaslar1 dikkate alinarak segilen {i¢ bagimsiz hareket becerisine karar verilmistir.

Milli Egitim Bakanligi igin olusturulan Bagimsiz Hareket Etkinlik Kartlari’ndaki
(Arslantekin, 2020) analizlere gore, Yiiksek Kol Korunma Teknigi, Elle Duvar Takibi
Yapma ve Algak Kol Korunma Teknigi ile Yiirime Becerisi analizleri olusturulmustur.
Calismada becerilere yonelik olarak basamaklarin tamaminin uygulanmasi bir deneme

olarak kabul edilmistir.
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Tablo 1
Yiiksek Kol Korunma Teknigi ile Yiiriime Becerisi Analizi (Ogretim seti 1)

Basamak Sirasi Beceri Basamaklari
1 Kolunu yere paralel olacak sekilde omuz hizasina kadar kaldirir.
2 Kolunu dirsekten yiizline dogru biiker (dirsekte 120 derecelik ac1
olusacak).
3 Elinin avug i¢i karsiya bakacak sekilde gevirir.
4 Parmaklarin1 hafifge biiker.
5 Yiiksek kol korunma teknigiyle kars1 duvara kadar yiiriir.
Tablo 2
Elle Duvar Takibi Yaparak Yiiriime Becerisi Analizi (Ogretim seti 2)
Basamak Sirasi Beceri Basamaklari
1 Duvara yan (paralel) durur.
2 Duvar tarafindaki kolunu diiz bir sekilde bir miktar 6ne uzatir. (45
Derecelik aci ile)
3 Parmaklarin1 hafif¢e biiker.
4 Serce ve yiiziik parmagini (ya da elinin yan tarafin1) duvara degdirir.
5 Elle duvar takibi yaparak yiiriir.
Tablo 3
Al¢ak Kol Korunma Teknigi ile Yiiriime Becerisi Analizi (Ogretim seti 3)
Basamak Sirasi Beceri Basamaklari
1 Kolunu diiz bir sekilde 6ne dogru uzatir.
2 Kolunu viicuduna ¢apraz olacak sekilde gobek hizasina getirir.
3 Parmaklarin1 hafifce biiker.
4 Algak kol korunma teknigiyle kars1 duvara kadar yiiriir.

3.2.2. Bagimsiz Degisken

Arastirmada bagimsiz degisken ise annelere online olarak Ggretilen es zamanli ipucuyla
ogretim yontemidir. Annelere online olarak 6gretilen bu yontemi uygulayarak g¢ocuklarina

hedeflenen bagimsiz hareket becerilerini 6gretmeleri beklenmistir.

3.3. Denekler ve Deneklerin Secimi

Yapilan ¢aligma, gérme yetersizliginden etkilenmis okul dncesi ¢agda olan iki ¢ocuk ve bu
cocuklarin anneleri ile gergeklestirilmistir. Calismada, 6greten anne ve 6grenen ¢ocuklarin
katilimlar1 konusunda annelerden gerekli olan ¢aligmaya katilim izni alinmistir. Katilimci

anne ve ¢ocuklardan 1. Denege “Elif” ve annesine “Elif’in annesi Ayse”, 2. Denege ise
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“Ahmet” ve annesine “Ahmet’in annesi Zeynep” seklinde takma adlar verilmistir.

Deneklerin demografik 6zellikleri asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 4
Deneklerin Demografik Ozellikleri
Denek Takma Yetersizlik Tiiri Yasi Cinsiyeti Deneklerin
Adi Egitim Durumu
Elif Gorme Yetersizligi 6 Kiz Kaynastirma
Egitimi
Ahmet Gorme Yetersizligi 5 Erkek Ozel Egitim
Ana Sinifi

(Calismaya katilan deneklerden “Elif” takma adli cocuk 6 yasinda, MEB’e bagli bir okulda
kaynastirma o6grencisidir. “Ahmet” takma adli ¢ocuk ise 5 yasinda, MEB’e bagl 6zel
egitim okulunda ana smifi 6grencisidir. Elif’te 151k algis1t mevcutken herhangi bir sekilde
nesne algist yoktur. Ahmet ise dokunsal (kor) bir ¢ocuktur. Deneklerin annelerinin

demografik 6zellikleri ise su sekildedir:

Tablo 5
Deneklerin Annelerinin Demografik Ozellikleri
Denek Takma Deneklerin Deneklerin Deneklerin Deneklerin
Adi Annelerinin Anne Egitim Anne Mesleki Annelerinin
Takma Adlari Durumu Durumu Yasi
Elif Ayse Lisans Ev Hanimi 34
Ahmet Zeynep Lise Ev Hanimi 43

Calismaya katilan deneklerin anneleri daha Once sistematik olarak bir beceri dgretimi
gerceklestirmemis ve es zamanlhi ipucuyla Ogretim yontemine iliskin bir Ogretim
almamiglardir. Arastirmaya katilan Elif’in annesi lisans mezunu olup meslegi ev hanimi
iken, Ahmet’in annesi lise mezunu olup Elif’in annesi gibi ev hanimidir. Ayrica Elif’in

annesi 34 yasinda iken Ahmet’in annesi 43 yasindadir.

3.3.1. Deneklerde Aranan Onkosul Ozellikler

Calismada Ogreten anne ve denek g¢ocuklarin aragtirmaya katilimlarinda bazi 6n kosul

ozelliklere sahip olmalar1 beklenmistir. Cocuklarda aranan 6n kosul 6zellikler soyledir:

1. Herhangi bir devlet veya iiniversite hastanesinden alinmis saglik kurulu raporuyla

dogustan gérme yetersizligi tanis1 konulmus olma,
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2. Okul 6ncesi ¢agda olma,

3. Bagimsiz hareket becerilerini daha 6nceden 6grenmemis olma ve sahip olmama,
4. Calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul etme,

5. Ug, dort kelimelik yonergeleri takip edebilme olarak tespit edilmistir.

Bu ¢ocuklarin tespiti igin arastirmaci tarafinda gesitli engelli ailelerin tiye olduklari dernek,
grup ve MEB’e bagl 6zel egitim okullarindan bu sartlar1 saglayan ¢ocuklarin tavsiyesi
almmis. Ogretmen Ve aile gdriismeleri yapilmistir. Yapilan gériismelerde ¢alismaya istekli
olan annelerin ¢ocuklar1 ve bagimsiz hareket konusunda daha oOnce egitim almamis,
hareket etmede anne, Ogretmen ve arkadas yardimi alan g¢ocuklara ulasilmistir. Bu
cocuklarin ev ortaminda hareketlerinin ¢ekildigi videolar ailelerden alinarak incelenmistir.
Ayrica bu cocuklara arastirmaci tarafindan “Cocuga Yénelik On Kosul Becerileri Tespit
Etme Olgii Arac1 Formu” uygulanmistir (EK-1). Sonug olarak ¢ocuklarin bagimsiz hareket
becerilerine sahip olmadiklar1 tespit edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen annelerde aranan 6n kosul 6zellikler ise sOyledir:

1. Bagimsiz hareket becerilerinin 6gretimine sahip olmama,

2. Calismada kullanilacak 6gretim yonteminin 6gretimini daha 6nce 6grenmeme,
3. Goniilli olarak ¢alismaya katilmak isteme.

Bu dogrultuda hazirlanan 6n kosul becerileri tespit etme 6lgii araci annelere uygulanmis ve
Olcli aract sonucunda bagimsiz hareket becerilerinin 6gretimini ve c¢alismanin 6gretim

yontemini bilmedikleri tespit edilmistir.

3.4. Ortam

Calismanin izleme, yoklama ve o&gretim oturumlart ¢ocuklarin  kendi evlerinde
gerceklestirilmistir. Annelere yapilan beceri ve yontem Ogretimleri arastirmaci tarafindan
annelerin uygun olduklar1 zaman dilimlerinde online olarak baglanti kurularak
gerceklestirilmigtir.  Genelleme oturumlart g¢ocuklarin bagimsiz hareket becerilerini
gosterebilecekleri sekilde bina i¢i ve bina dis1 olmak iizere iki tiirlii alinmistir. Birinci
genelleme oturumu evlerinin diger odasi ve koridorda alinirken, ikinci genelleme oturumu
bina disinda ¢ocuklarin evlerinin bahce ve sokaginda gergeklestirilmistir. Calismalar yine

anne ve ¢ocuklarin uygun olduklar: saatlerde planlanarak yapilmaistir.
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3.5. Arac-Gere¢

Calismada, ¢ocuklar i¢in 6n hazirlik ve becerilerin kullanim gerekgelerini agiklamak igin
ara¢ geregler hazirlanmistir. Annelere arastirmanin Ogretim yoOnteminin 6gretilmesi
maksadiyla sunular ve 6rnek videolar hazirlanmistir. Sunularin igeriginde; beceri, beceri
ogretimi, bagimsiz hareket becerileri ve 6nemi, pekistirme ve pekistireg tiirleri, ipucu ve
ipucu tiirleri, es zamanli ipucuyla Ogretim yontemi ve igerigi hakkinda bilgiler
sunulmustur. Videolarda ise es zamanli ipucuyla 6gretim yontemine olumlu ve olumsuz

ornekler sergilenmistir.

3.6. Ogreten Annelerin Ogretici Olarak Yetistirilme Siireci

Calismada annelere es zamanli ipucuyla dgretimine yonelik annelerin bilgi diizeylerini
belirlemek amaciyladn test-son test uygulanmistir. Uygulanan testle annelere bagimsiz
hareket becerileriyle ilgili kavramlara, 6nemine, ipucu ile ilgili kavramlara, es zamanh
ipucuyla ogretim yontemine yonelik bosluk doldurmali ve c¢oktan segmeli sorular
yoneltilmistir. Annelerin verdigi cevaplar “Anne On Kosul Becerileri Tespit Etme Olgii
Aract Formuna kaydedilmistir (EK-2). Annelerin 6n testle eszamanli ipucuyla dgretime
iliskin verdikleri cevaplarin yiizde hesaplamalarina yonelik belirlenen davranislar su

sekildedir:

(a) dgretimde kullanilacak arag-gerecin kontrolii, (b) dikkati yoneltme, (c) beceri yonergesini
sunma, (d) kontrol edici ipucunu beceri yOnergesinin ardindan hemen sunma, (e) cocuk
tepkilerine dogru tepkilerde bulunma, (f) Denemeler arasi siireyi bekleme davranmiglar: dikkate
alinarak (Tekin, 1999). Annelere uygulanan testler sonucunda annelerin ifade edilen
davraniglar1 %0 diizeyinde sergiledikleri tespit edilmistir.

Calismada ¢ocuklarin ve annelerin bagimsiz hareket becerilerine sahip olup olmadiklarini
tespit etmek maksadiyla performans alimi yapilmistir. Bu amagla calismada Ogretimi
yapilacak olan {ic bagimsiz hareket becerisinin 6l¢ii araclar1 hazirlanmis, ¢ocuklarin ve
annelerin c¢alismadaki bagimsiz hareket becerilerini sergilemeleri istenmistir. Anne ve
¢ocuklarin performanslart  “Yiiksek Kol Korunma Teknigi ile Yiirime Becerisi
Degerlendirme Olgiit Bagimli Olgii Arac1” (EK-3), “Elle Duvar Takibi Yaparak Yiiriime
Becerisi Degerlendirme Olgiit Bagimli Olgii Arac1” (EK-4), Algak Kol Korunma Teknigi
Ile Yiiriime Becerisi Degerlendirme Olgiit Bagimlhi Olgii Aract (EK-5),” formlarina
kaydedilmistir. Performans alimi sonucunda anne ve c¢ocuklarin g¢alismada Ogretimi
yapilacak olan bagimsiz hareket becerilerine %0 diizeyinde sahip olduklar1 tespit

edilmistir.
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3.6.1. Annelere Bagimsiz Hareket ve Eszamanh ipucuyla Ogretim Yénteminin

Ogretilmesinde izlenen Asamalar

Calismada annelere bagimsiz hareket ve es zamanli ipucuyla 6gretim ydnteminin

ogretilmesinde takip edilen basamaklar su sekildedir:

1. Sunularla Ogretim Basamag:: Bu basamakta dn kosul kavram ve becerilerin dgretimi

icin hazirlanan sunular iki 6gretim oturumunda sunulmustur.

a. Beceri, beceri basamaklandirma, Bagimsiz hareket becerilerinin 6nemi ve bagimsiz
hareket becerileri nelerdir? Konular1 ele alinmig bu konulart 6gretmek igin sunu
hazirlanmistir: Sununun baglangicinda becerinin kavram olarak ne anlama geldiginden
bahsedilmis, ardindan beceri basamaklandirma nasil yapilir, beceri basamaklandirmanin
neden yapildigi ve Onemi hakkinda bilgiler verilmistir. Ardindan ornek beceri
basamaklandirmalar gdsterilmis annelerinde beceri basamaklandirmada 6rnekler katmalari
saglanmistir. Beceri basamaklandirma c¢alismalarinda annelerin  dogru tepkileri
pekistirilmis yanlis cevaplarinda ise O0rnek beceri basamaklandirma caligmalar1 tekrar
gosterilmistir. Annelerin beceri basamaklandirma caligsmalar1 tamamlaninca bagimsiz
hareket becerilerinin Oonemi iizerinde durulmus. Yanlis durus, sekil bozukluklarinin
sebebinin bagimsiz hareket becerilerine sahip olmamaktan kaynaklandigi 6rnek resimlerle
gosterilmistir. Daha sonra Bagimsiz hareket becerilerinin tanimi yapilmis ve bagimsiz
hareket becerilerinin neler oldugu hakkinda bilgiler verilmistir. Sunu {i¢ oturumda
tekrarlanmis ve oturumlar 30 dk silirmiistiir. Sunu sonunda annelere sunu igerigine iliskin
hazirlanan sorular yoneltilmis ve bu sorularla anlatilan konularin kavranip kavranmadigi
degerlendirilmistir. Sonugta annelerin tiim sorulara %100 dogru cevap verdikleri tespit

edilmis ve diger sunuya ge¢ilmistir.

b. Bu sunuda annelere pekistirme ve pekistirecler, ipucu, ipucu tiirleri ve Es Zamanh
Ipucuyla Ogretim ile ilgili 6gretim yapilmistir: Pekistirme nedir ve pekistirec tiirlerinden
bahsedilmis giinliik hayattan 6rnekler verilmistir. Annelerin kullandiklar1 pekistireglerin
oldugu fark ettirilmis ve bunlarin daha sistemli bir sekilde nasil kullanacaklar1 6rneklerle
anlatilmistir. Daha sonra ipucunun tanimi yapilmis fiziksel ipucu ve soézel ipucunun ne
oldugu ve nasil kullanildig1 6rneklerle gosterilmistir. Daha sonra annelerin sozel ipucu ve
fiziksel ipucunu kullanmalar1 ile ilgili caligmalar yapilmistir. Sonrasinda es zamanl
ipucuyla 6gretim nedir nasil uygulanir bunun bilgilendirmesi yapildiktan sonra es zamanh
ipucuyla ilgili O6rnekler gosterilerek sunu ile 6gretim bitirilmistir. Sunu {i¢ oturumda

tekrarlanmis ve oturumlar 30 dk siirmiistiir. Calismanin ardindan 6gretimlerin etkililigini
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tespit etmek i¢in annelere son-test uygulanmistir. Degerlendirmeler sonucunda ise her bir

annenin % 100 diizeyinde kavram ve becerileri edindikleri gézlemlenmistir.

2. Olumlu ve Olumsuz Modellerin Videolarla Gosterilmesi Basamagi: Bu basamakta Eg
zamanli ipucuyla 6gretimin kullanildigr 6rnek videolar gosterilmistir. Videolarda basit,
dort bes basamakli beceriler kullanilarak 6gretim sirasinda annelerden beklenen
davraniglar ve olas1 hatalar iizerinde vurgular yapilmistir. Arastirmaci belirli yerlerde
videolar1 durdurarak izledikleri davranisin dogru olup olmadigini, olumsuz videolarda
sergilenen hatalarin nasil giderilecegini, eszamanl ipucuyla 6gretime gore sirada hangi
davranisin sergilenecegi seklinde sorular sorulmustur. Oregin videoda sozel ipucunu her
defasinda farkli sekilde soylendigi videoda annenin burdaki hatali davranisi bulmasi ve
dogrusunun nasil olacagmi sdylemesi beklenmistir. Annelerin bu 6gretim esnasindaki
dogru davranislar1 pekistirilmis, yanlis ya da tepkisiz kaldiklarinda dogru cevaba model
olunmustur. Uygulamada ayrica etkililik verilerinin toplanilmasi i¢in annelere
degerlendirme formunu nasil kullanacaklari, nasil doldurulmasi gerektigi, hangi davranigta
nasil isaretleme yapilacagi ile ilgili model olunmustur. Beceri yonergesinin ardindan 3
saniye beklenilerek c¢ocugun alacagi ilk “-“ ile degerlendirmenin sonlandirilacag

vurgulanmugtir.

3. Annelerin Ogreten Roliinii Ustlendikleri Oturum Basamagi: Bu basamakta annelerin
eszamanli ipucuyla Ogretim yOntemini kullanarak becerileri bagimsiz bir sekilde
ogretmeleri istenmistir. Annelere yetigkin bir bireyi 6grenen ¢ocuklart olarak farzetmeleri
ve bu kisiyi gorme yetersizligi olan bir birey olarak varsaymalari istenmistir. Daha sonra
beceri analizleri arastirmaci tarafindan hazir olarak verilen, dort-bes basamaktan olusan iki
bagimsiz hareket becerisini eszamanlt ipucuyla 6gretim yontemini kullanarak 6gretmeleri
istenilmistir. ilk asamada annelerin 6gretimleri online olarak izlenirken sonraki asamada
annelerin yaptiklar1 G6gretimlerini videolara kaydetmeleri istenmis ve arastirmaciyla
beraber bu videolarin annelerce izlenmesi saglanmistir. Uygulama yaptiklar1 asamada
aragtirmact bu basamakta annelere geri bildirim vererek dogru tepkilerini pekistirmistir.
Yine arastirmaci, annelerin yanlis tepki ya da tepkisiz kalma durumlarinda yonlendirmeler
yaparak dogru cevabi bulmalarmi saglamistir. Video kayitlarmin yapildigi asamada ise
videolar annelerle beraber izlenilmis, yaptiklar1 dogru davranislar belirtilerek
pekistirilmistir. Yanlis veya tepkisiz kalma tepkilerinde ise dogru olmasi gereken

davranisin ne oldugu anlatilmistir. Anneye dogru davranigs online olarak uygulamali
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gosterilmistir. Annelerle uygulamada %100 basar1 saglayana kadar uygulamalar devam

ettirilmistir.

3.6.2. Eszamanh Ipucuyla Ogretim Yonteminin Uygulama ve Izleme

Oturumlarimin Degerlendirilmesi

Calismada eszamanli ipucuyla Ogretim ydnteminin analizine bagli olarak Ogretim
oturumlart degerlendirilmistir. Bu baglamda annelerden su davraniglari gostermeleri

beklenilmistir:

Ogretimde kullanilacak arag-gerecin kontrolii, (b) dikkati yoneltme, (c) beceri ydnergesini
sunma, (d) kontrol edici ipucunu beceri yonergesinin ardindan hemen sunma, () c¢ocuk
tepkilerine dogru tepkilerde bulunma, (f) Denemeler arasi zamam bekleme olarak ifade
edilmistir (Tekin, 1999). Calismada annelerin 6gretim sirasinda sergiledikleri bu davranislar
dogru tepki olarak kabul edilirken; bu davranislar1 yerine getirmemesi ya da yanlis yerine
getirmesi yanlis tepki olarak degerlendirilmistir.

3.7. Deney Siireci

Arastirma siirecinde online anne 0gretimi araciligiyla gérme yetersizligi olan okul 6ncesi
cocuklara es zamanli ipucuyla sunulan 6gretimin bagimsiz hareket becerilerini kazanma
diizeylerine etkililiginde tek denekli desenlerden davraniglar arasi yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Bu siiregte becerilerin kazandirilmasi siireci aragtirmaci
tarafindan gerceklestirilen ve 6gretim siiregleri kamera ile kayit altina alinmistir. Bu
sirecte yoklama, uygulama, genelleme, izleme, oturumlar: yiriitilmistir. Calismaya

iligkin detaylar su sekildedir.

Arastirmada oOncelikle tiim davraniglarda es zamanl olarak baslama diizeyi verisi alinmig
ve birinci davranista kararli veriye ulasilinca baglama diizeyi evresi sonlandirilarak birinci
davranista uygulamaya baslanmistir. Birinci davranigta uygulama evresi siirerken, ikinci ve
tiglincli davranista veri toplanmamistir. Birinci davranista 6l¢iit karsilanip kararli veriye
ulagildiktan sonra, tiim davraniglarda es zamanli olarak birinci yoklama evresi
diizenlenmistir. Birinci yoklama evresinde ikinci davranista kararli veriye ulasildiktan
sonra bu yoklama evresi sonlandirilarak ikinci davranista 6gretime baslanmistir. Bu siireg
tim davranislarda Olgiit karsilanincaya kadar devam ettirilmistir. Ayni siire¢ {igiincii
davranis icinde gerceklestirilmistir. Ogrenmenin kaliciligmin kontrolii ise, uygulama sona
erdikten sonraki 7., 14. ve 21. giinlerde izleme oturumlarinda kontrol edilmistir.
Katilimcilarin dogru ve yanlis tepkilerini kaydetmek icin “Bagimsiz Hareket Becerisi
Kazanma Diizeyi Olgii Arac1” gelistirilmistir. Olusturulan bu formlarda 6gretilen
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becerilerin analizlerine yer verilmistir. Yapilan arastirmanin genelleme g¢alismasi okul
oncesi ¢ocuklarin bina i¢i ve bina dis1 olarak farkli ortamlarda 6grendikleri davranislari
sergilemeleri seklinde yapilmistir. Bu genellemeler on-test ve son-test seklinde yapilarak

gbozlemlenmistir.

Aragtirma i¢in katilimcilarin ebeveynlerinden gerekli izinler alinmistir. Arastirma
kapsaminda c¢ocuklarin anne ve babalarindan arastirmaya yonelik olarak sosyal gegerlilik

sorular1 hazirlanarak ve yontemin etkililigi hakkindaki goriisleri alinmstir.

3.8. Verilerin Toplanmasi

Calismada izleme, uygulama, genelleme giivenirliligi ve sosyal gecerlik verileri alinmustir,

toplanan veriler su sekildedir.

3.8.1. Anne ve Cocuklarin Uygulama Giivenirligi ve Etkililigi

Calismada anneler tarafindan gorme yetersizliginden etkilenmis okul dncesi gocuklarina
bagimsiz hareket becerilerinin es zamanli ipucuyla 6gretimi gerceklestirilmistir. Bu
becerileri annelerin giivenilir bigimde 6gretip 6gretmediklerine iliskin veriler toplanmistir.
“Es zamanl Ipucuyla Beceri Ogretimi Uygulama Giivenirligi Veri Formu” (Bkz; EK 6)
kullanilmigtir  (Tekin, 1999). Uygulama giivenirliginin verileri oturumlarin  %30’u

kullanilarak analiz edilmistir.

Gorme yetersizligi olan okul Oncesi c¢ocuklarin bagimsiz hareket becerilerini
ogrenmelerine iliskin etkililik verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Yiiksek Kol
Korunma Teknigi Ile Yiiriime Becerisi Degerlendirme Olgiit Bagimli Olgii Arac1” (EK-3),
“Elle Duvar Takibi Yaparak Yiiriime Becerisi Degerlendirme Olgiit Bagimli Olgii Arac1”
(EK-4), Algak Kol Korunma Teknigi Ile Yiiriime Becerisi Degerlendirme Olgiit Bagimli
Olgii Arac1 (EK-5),” formlarina anneler tarafindan kaydedilmistir. Bu araglar kullanilarak
%100 olgitii dikkate alinarak analiz edilmistir. Uygulama, izleme ve genelleme
oturumlarinda gelistirilen 06l¢ii aracinda Ogrencilerin  kazandiklar1 beceriler (+),

kazanamadiklar1 beceriler ise (-) olarak analiz siirecinde degerlendirilmistir.

3.8.2. Sosyal Gegerlilik

Calismada sosyal gecerlik verileri anne ve babalara yonelik olarak ¢ocuklarinin bagimsiz

hareket becerilerini edinmelerine, kullanilan yontemin uygunluguna, becerinin énemine
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yonelik olarak toplanmistir. Bu amagla arastirmaci tarafindan “Annelere ve Babalara

Yénelik Sosyal Gegerlik Olgekleri” hazirlanmistir.

3.9. Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplama araci olarak sekiz adet ara¢ kullanilmistir. Calismaya katilacak
cocuklardaki &n kosul becerilerin belitlenmesi amaciyla “Cocuga Yonelik On Kosul
Becerileri Tespit Etme Ol¢ii Arac1 (EK-1)”, annelerin 6n kosul becerilerinin belirlenmesi
amaciyla “Anneye Yonelik On Kosul Becerileri Tespit Etme Olg¢ii Araci1 (EK-2)”
kullanilmistir. Yine cocuklarin edinim, izleme, genelleme verilerini toplamak amaciyla
“Yiiksek Kol Korunma Teknigi ile Yiiriime Becerisi Degerlendirme Olgiit Bagimli Ol¢ii
Arac1 (EK-3)”, “Elle Duvar Takibi Yaparak Yiiriime Becerisi Degerlendirme Olgiit
Bagimli Olgii Araci (EK-4)”, “Algak Kol Korunma Teknigi ile Yiiriime Becerisi
Degerlendirme Olgiit Bagimli Olgii Aract (EK-5)" kullanilmistir. Ogreten annelerin
uygulamalar esnasindaki giivenirliklerini belirlemek amaciyla “Es zamanli Ipucuyla Beceri
Ogretimi Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu (EK-6)” kullanilmistir. Anne
babalara yonelik sosyal gegerlik bulgular1 ise “Annelere Yonelik Sosyal Gegerlilik Olgegi
(EK-7)”, “Babalara Yonelik Sosyal Gegerlilik Olgegi (EK-8)” ile toplanilmistir

3.10. Verilerin Analizi

3.10.1. Annelerin Uygulama Giivenirligi

Calismada online olarak goniilli annelere es zamanli ipucu ile bagimsiz hareket
becerilerinin kazandirilmasina yonelik aragtirmaci tarafindan egitimler verilmistir. Daha
sonra egitim alan annelerin gérme yetersizliginden etkilenmis okul Oncesi gocuklarina
egitim vermeleri saglanarak arastirma verileri toplanmistir. Elde edilen veriler “Es zamanl
Ipucuyla Beceri Ogretimi Uygulama Giivenirligi Veri Formu” (Bkz; EK-6) kullanilarak
kaydedilmistir (Tekin, 1999). Arastirmada annelerin formdaki her bir basamakta uygulama
giivenirlikleri %80 altinda ise diizeltici sunum yapilmasina karar verilmistir. Annelerde
caligmadaki her bagimsiz hareket becerisi i¢in ili¢ 6gretim oturumunun birinde ve izleme
oturumlarmin en az birinde uygulama giivenirligi verisi toplanmigtir. Annelerin izleme

oturumu uygulama giivenirliginin ise %100 olarak gerceklestigi sonucuna ulasilmigtir.
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3.10.2. Gozlemciler Arasi1 Guvenirlik

Gozlemciler arasi giivenirlik verileri Gazi Universitesi Gérme Engelliler Anabilim Dali
lisans mezunu ve Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Gérme Engellilerin Egitimi
Anabilim Dali yiiksek lisans 6grencisi olan ve MEB’de 6zel egitim 6gretmeni olarak
gorevini devam ettiren bir Ogretmen tarafindan alinmistir. Arastirmanin bagimli ve
bagimsiz degiskeni kendisine agiklanmis, ayrica baslama diizeyi, uygulama, izleme ve
genelleme oturumlarinin nasil diizenlendigi kendisine anlatilmistir. Gozlemciler arasi
giivenirlik hesaplamasi; “Goriis birligi / (goris ayriligr + goriis birligi) x 100 formiili
kullanilarak hesaplanmistir. Gozlemciye arastirmanin baslama diizeyi, uygulama, toplu
yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinin video kayitlarinin %30’luk kismi segkisiz
olarak verilmistir. Gozlemci tarafindan siiregler izlenerek forma isaretlenmistir Tim
cocuklarin baslama diizeyi, uygulama ve toplu yoklama oturumlarma iliskin
gerceklestirilen gdzlemciler arasi giivenirlik katsayis1 %100 olarak belirlenmistir. Yine tim
cocuklarin izleme ve genelleme oturumlarinin analizinde gozlemciler arasi gilivenirlik

katsayist %100 olarak tespit edilmistir.

3.10.3. Sosyal Gegerlilik

Calismada sosyal gecerlik verileri anne ve babalara yonelik olarak ¢ocuklarinin bagimsiz
hareket becerilerini edinmelerine, kullanilan yontemin uygunluguna, becerinin 6nemine
yonelik olarak toplanmistir. Bu amacla arastirmaci tarafindan “Annelere ve Babalara

Yénelik Sosyal Gegerlik Olgekleri” uygulanarak goriisleri almip sonuglar analiz edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu arastirmada gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin anneleri ile
calisilmigtir. Calismanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda elde edilen bulgular ve

yorumlara yer verilmistir.

4.1. Gorme Yetersizliginden Etkilenmis Cocuklar1 Olan Annelerin Eszamanh
Ipucuyla Ogretim Yontemini Uygulamalarina Yénelik Uygulama Giivenirligi

Bulgular

Calismada Ogreten annelerin eszamanli ipucu yontemini kullanarak bagimsiz hareket
becerileri 6gretimine iliskin uygulama ve izleme oturumlar1 diizenlenmistir. Bu baglamda
diizenlenen oturumlara iligkin uygulama verileri toplanmistir. Elde edilen bulgular analiz
edilerek bagliklar halinde verilmistir. Bu baglamda annelerin eszamanli ipucu yontemiyle

Ogretim uygulamalarina yonelik uygulama giivenirligi verileri asagida ifade edilmistir.

Calismada annelerin eszamanli ipucu yontemini kullanarak bagimsiz hareket becerileri
ogretimine iligkin uygulama oturumlar1 diizenlenmistir. Bu baglamda diizenlenen
oturumlara iliskin uygulama verileri toplanmistir. Elde edilen bulgular analiz edilerek
basliklar halinde verilmistir. Bu baglamda annelerin eszamanli ipucu yontemiyle 6gretim

uygulamalarina yonelik uygulama giivenirligi verileri agsagida ifade edilmistir.

Birinci anne grubunda Elif’in annesi, ikinci anne gurubunda Ahmet’in annesi Yer
almaktadir. Caligmada her bagimsiz hareket becerisi i¢in ii¢ 6gretim oturumu ve ii¢ izleme
oturumu gergeklestirerek toplam altt uygulama gergeklestirmistir. Bu baglamda annelerin
eszamanli ipucu yonteminin analizinde yer alan her bir basamagi giivenilir bir bigimde
uygulama performanslarina dikkat edilmistir. Eszamanli ipucu ogretiminde izlemesi

gereken basamaklar agisindan;
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1. Arag-gere¢ kontrolii

2. Dikkat toplama

3. Beceri yonergesini verme

4. Beceri yonergesinden sonra kontrol edici ipucunu sorma

5. Cocuk tepkilerine dogru tepkilerde bulunma (dogru tepkileri pekistirme, yanlis

tepkileri veya tepkide bulunmamay1 gérmezden gelme)
6. Denemeler arasi siireyi bekleme davranislari arastirilmigtir (Tekin, 1999).

Arastirmada yiiksek kol koruma teknigi, elle duvar takibi ve algak kol koruma teknigi
kullanilarak yiirime becerisinin Ogretimine iliskin annelere yonelik 6gretim oturumlari

genel degerlendirme verileri su sekildedir:

4.1.1. Elif’in Annesi Ayse’ye Yonelik Uygulama Bulgular:

Arastirmada Elif’in annesinin, eszamanli ipucu yontemini kullanarak yiiksek kol koruma
teknigi ile yiiriime becerisinin 6gretiminde ortalama %96,66 diizeyinde uygun olarak

gerceklestirdigi sonucuna ulasilmistir. Ogretimde izlenmesi gereken basamaklar acisindan;

1. arag-gere¢ kontrolii davramigini %100, 2. dikkat toplama davranisimi %100, 3. beceri
yonergesi verme davranisint %100, 4. beceri yonergesinden sonra kontrol edici ipucunu
sorma davranigini %100, 5. ¢ocuk tepkilerine dogru tepkilerde bulunma davranigin1 %80,

6. denemeler aras1 zamani bekleme davranigini1 %100 diizeyinde gergeklestirmistir.

Elle duvar takibi yaparak yiirime becerisinin 6gretiminde ortalama %97,77 diizeyinde
uygun olarak gerceklestirdigi sonucuna ulasilmistir. Ogretimde izlenmesi gereken
basamaklar agisindan; 1. arag-gere¢ kontrolii davranismi %100, 2. dikkat toplama
davranigin1 %100, 3. beceri yonergesi verme davranisin1 %100, 4. beceri yonergesinden
sonra kontrol edici ipucunu sorma davranisin1 %100, 5. ¢cocuk tepkilerine dogru tepkilerde
bulunma davranisini %86,66, 6. denemeler aras1 zamanmi bekleme davranisini %100

diizeyinde gergeklestirmistir.

Algak kol korunma teknigiyle yiiriime becerisinin 6gretiminde ortalama %97,77 diizeyinde
uygun olarak gerceklestirdigi sonucuna ulasilmistir. Ogretimde izlenmesi gereken
basamaklar acisindan; 1. arag-gere¢c kontrolii davramisimi %100, 2. dikkat toplama
davranigin1 %100, 3. beceri yonergesi verme davranisin1 %100, 4. beceri yonergesinden

sonra kontrol edici ipucunu sorma davranisin1 %100, 5. ¢ocuk tepkilerine dogru tepkilerde

46



bulunma davranisint %86,66, 6. denemeler arasi zamani bekleme davranisimi %100

diizeyinde gergeklestirmistir.

4.1.2. Ahmet’in Annesi Zeynep’e Yonelik Uygulama Bulgular:

Arastirmada Ahmet’in annesinin, eszamanli ipucu yoOntemini kullanarak yiiksek kol
koruma teknigi ile yiirlime becerisinin 0gretiminde ortalama %96,66 diizeyinde uygun
olarak gerceklestirdigi sonucuna ulasilmistir. Ogretimde izlenmesi gereken basamaklar
acisindan; 1. arag-gere¢ kontrolii davranisini %100, 2. dikkat toplama davranisin1 %100, 3.
beceri yonergesi verme davranmigini %100, 4. beceri yonergesinden sonra kontrol edici
ipucunu sorma davramisini %100, 5. g¢ocuk tepkilerine dogru tepkilerde bulunma
davranigint %80, 6. denemeler arast zamani bekleme davranmigint %100 diizeyinde

gerceklestirmistir.

Elle duvar takibi yaparak yiiriime becerisinin 6gretiminde ortalama %97,77 diizeyinde
uygun olarak gergeklestirdigi sonucuna ulasilmistir. Ogretimde izlenmesi gereken
basamaklar agisindan; 1. arag-gere¢ kontrolii davranisii %100, 2. dikkat toplama
davranisin1 %100, 3. beceri yonergesi verme davranisint %1 00, 4. beceri yonergesinden
sonra kontrol edici ipucunu sorma davranisini %100, 5. ¢cocuk tepkilerine dogru tepkilerde
bulunma davranisint %86,66, 6. denemeler arasi zamani bekleme davranisini %100

diizeyinde gerceklestirmistir.

Algak kol korunma teknigiyle yiirime becerisinin 6gretiminde annenin uygulama
oturumlarin1  ortalama %97,77 diizeyinde uygun olarak gergeklestirdigi sonucuna
ulasilmistir. Ogretimde izlenmesi gereken basamaklar agisindan; 1. arag-gerec kontrolii
davramigini %100, 2. dikkat toplama davramisini %100, 3. beceri yonergesi verme
davranisint %100, 4. beceri yonergesinden sonra kontrol edici ipucunu sorma davranigini
%100, 5. ¢ocuk tepkilerine dogru tepkilerde bulunma davranigin1 %86,66, 6. denemeler

aras1 zamani bekleme davranisini %100 diizeyinde gergeklestirmistir.

Sonug olarak, her iki 6greten annenin es zamanli ipucuyla 6gretim yontemini amaglanan
bagimsiz hareket becerilerinin 6gretiminde diizenlenen ogretim oturumlarini yiiksek

diizeyde etkili ve giivenilir bicimde uyguladiklar1 gézlenmistir.
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4.2. Online Anne Ogretimi Araciligiyla Sunulan Es Zamanh Ipucu ile Ogretimin
Cocuklarin Bagimsiz Hareket Becerilerini Kazanmasina iliskin Ogretim ve izleme

Oturumu Bulgulan

Calismada Elif ve Ahmet’in bagimsiz hareket becerilerini edinim ve siirdiirtilebilirlik
diizeyleri analiz edilerek asagida kazandirilan beceriler baglaminda grafiklerde
gosterilmistir. Elif ve Ahmet’ten alinan bagimsiz hareket becerilerine iligkin veriler bu
beceriler i¢in olusturulan formlara kaydedilmistir. Calisma tek denekli arastirma
modellerinden davraniglar arasi1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeline gore
desenlenmistir. Bu amagcla etkililik verilerine ¢ocuklarin yoklama, uygulama ve izleme
oturumlarinda bagimsiz hareket becerilerinde sergiledikleri dogru tepkilere bagh olarak yer
verilmistir. Etkililik verilerinde yer alan yoklama oturumlarinda sergilenen performanslara,
uygulama oturumlar1 O6gretim oturumlarinda sergilenen performanslara ve izleme
oturumlart ise 7., 14. ve 21. giinlerde yiiksek kol koruma teknigi kullanilarak yiiriime, elle
duvar takibi yaparak yiirlime ve al¢ak kol koruma teknigi kullanilarak yiirlime becerilerine

yonelik sergilenen performanslara gore olugsmaktadir.

4.2.1. Anne Araciigiyla Sunulan Eszamanh Ipucuyla Ogretim Yonteminin
Elif’in Bagimsiz Hareket Becerisi Edinimi ve Siirdiiriilebilirligi Acisindan

Etkililigi Bulgular

Calismaya katilan Elif ile tiim becerilerde ilk yoklama diizeyi verisi alindiktan sonra ayni
zamanda ilk beceri olan yiiksek kol korunma teknigiyle yiiriime becerisi ile 6gretim
yapilmasinin ardindan, yiiksek kol korunma teknigi ile ylirlime becerisinde elde edilen
veriler farklilasmis, diger iki davranista farklilasma gdzlenmemistir. Daha sonra Elif ile
birinci beceride bulgularda kararli veriye ulasildiktan sonra ikinci beceri olan elle duvar
takibi yaparak ylirlime becerisi ile dgretim yapilmasinin ardindan, ikinci beceride elde
edilen veriler farklilagmis, diger {iciincii beceride farklilasma gézlenmemistir. Elif’te ikinci
beceride bulgularda kararli veriye ulasildiktan sonra, ii¢lincii beceri olan algak kol korunma
teknigiyle ylirlime becerisi ile 6gretim yapilmasinin ardindan, algak kol korunma teknigi

ile ytiriime becerisinde elde edilen verilerde farklilasma oldugu gézlenmistir.

Elif’e ait veriler asagida yer alan grafiklerde gosterilmistir. Grafiklerde Elif’in yoklama,
uygulama ve izleme oturumlarinda bagimsiz hareket becerilerinde sergiledikleri dogru

tepkiler hesaplanmistir. Arastirma siirecinde Elif’in bagimsiz hareket becerilerini yapma
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konusunda dogru tepki verme yoniinden uygulama 6ncesi ve sonrasi arasinda anlamli

farkliliklar oldugu goriilmistiir.

Bir baska deyisle, kullanilan yontem ile 6gretim sonrasi Elif’in sahip oldugu bagimsiz
hareket becerisi diizeylerinde kademeli bir artis oldugu ifade edilebilir. Elif’e yonelik elde

edilen veriler su sekildedir:
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Yukarida yer alan grafiklerde Elif’in yiiksek kol korunma teknigi ile yiiriime, elle duvar
takibi yaparak yiiriime ve algak kol korunma teknigi ile yiirlime becerilerine ydnelik
baslama diizeyi, giinliik ve toplu yoklama ve 7., 14. ve 21. giinlerde izleme oturum verileri
yer almaktadir. Caligmaya katilan birinci denek olan Elif, yiiksek kol korunma teknigiyle
yiirlime, elle duvar takibi yaparak yiirime ve algak kol korunma teknigi ile yiiriime
becerilerini uygulamada baglama diizeyinde ortalama %0 diizeyinde dogru tepkide
bulunmustur. Ardindan Elif’in, annesinin eszamanli ipucuyla yiliksek kol korunma
teknigiyle yiiriime becerisinin Ogretiminden sonra bu beceriyi ilk oturumda %80
diizeyinde, ikinci ve ii¢lincli oturumlarda da %100 diizeyinde dogru tepkide bulundugu
gbzlenmistir. Elle duvar takibi yaparak yiiriime becerisinin 6gretiminden sonra bu beceriyi
ilk oturumda %80 diizeyinde, ikinci ve ii¢lincii oturumlarda da %100 diizeyinde dogru
tepkide bulundugu goézlenmistir. Alcak kol korunma teknigiyle yiiriime becerisinin
ogretiminden sonra bu beceriyi ilk oturumda %75 diizeyinde, ikinci ve ligiincii oturumlarda
da %100 diizeyinde dogru tepkide bulundugu gézlenmistir. Annesi tarafindan her {i¢ beceri
icin Ogretim oturumlarinin basinda becerileri sergilemelerine yonelik olarak yonerge
verilerek Elif’in beceriyi bagimsiz olarak gergeklestirdigi son basamaga kadar izlenilmistir.
Elif’in bagimsiz olarak sergilemeyedigi basamakta annesi tarafindan becerinin 6gretimine
devam edilmesi karar1 alinmistir. Ancak tiim oturumlarda dogru tepkide bulununca 6gretim
yapilmamistir. Uygulama tamamlandiktan sonra her bagimsiz hareket becerisi i¢in ayri
ayr1 birer oturum diizenlenmistir. Bu oturumlarda bagimsiz hareket becerilerinin énemini
vurgulama amaciyla, bireyin engellerle karsilastiginda o6grendigi bagimsiz hareket
becerisini uygulayarak engellerden nasil kurtulabilecegi ve eger bu engellere ¢arpsaydi
kendine gelecek zararlarin neler olabilecegi anlatilmistir. Elif bu calismada 6grendigi
korunma teknikleri ve izleme becerisini kullanarak engellerden zarar gérmeden 6nce bu
engelleri fark etmis engelin etrafindan dolasip hedefine ulagsmistir. Ayni ¢ocuk ile 7., 14.
ve 21. giinlerde izleme oturumlar yiriitiilmiistiir. Bu baglamda Elif’in 7. giin yiiksek kol
korunma teknigi kullanilarak yiiriime, elle duvar takibi yaparak yiliriime ve algak kol
korunma teknigi ile yiirlime becerilerini %100 diizeyinde dogru tepki verdigi tespit
edilmistir. 14. giin verilerinin analizine goére Elif’in yiiksek kol korunma teknigi
kullanilarak yiirlime, elle duvar takibi yaparak yiiriime ve al¢ak kol korunma teknigi ile
yiirlime becerilerini %100 diizeyinde sergiledigi goriilmistiir. 21. giin Elif’in sergiledigi
becerilerden elde edilen verilere gore; yiiksek kol korunma teknigi kullanilarak yiirtime,
elle duvar takibi yaparak yiirlime ve al¢ak kol korunma teknigi ile yliriime becerilerine

%100 diizeyinde dogru tepkide bulundugu gézlenmistir.
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4.2.2. Anne Araciigiyla Sunulan Eszamanh Ipucuyla Ogretim Yénteminin
Ahmet’in Bagimsiz Hareket Becerisi Edinimi ve Siirdiiriilebilirligi Acisindan

Etkililigi Bulgulart

Calismada Ahmet’in bagimsiz hareket becerilerini edinim diizeyleri analiz edilerek asagida
kazandirilan beceriler baglaminda grafiklerde gdsterilmistir. Ahmet’ten alinan bagimsiz
hareket becerilerine iliskin veriler bu beceriler i¢in olusturulan formlara kaydedilmistir.
Calisma tek denekli yontemlerden davraniglar arast yoklama evreli ¢oklu yoklama
modeline gore desenlenmistir. Bu amagla etkililik verilerine ¢ocuklarin yoklama,
uygulama ve izleme oturumlarinda bagimsiz hareket becerilerinde sergiledikleri dogru
tepkilere bagli olarak yer verilmistir. Etkililik verilerinde yer alan yoklama oturumlarinda
sergilenen performanslara, 6gretim oturumlarinda sergilenen performanslara ve izleme
oturumlart ise 7., 14. ve 21. giinlerde yiiksek kol koruma teknigi kullanilarak yiirtime, elle
duvar takibi yaparak yiirlime ve al¢ak kol koruma teknigi kullanilarak yiirlime becerilerine

yonelik sergilenen performanslara gore olusmaktadir.

Calismaya katilan Ahmet ile tiim becerilerde ilk yoklama diizeyi verisi alindiktan sonra
ayn1 zamanda ilk beceri olan yiiksek kol korunma teknigiyle yiiriime becerisi ile 6gretim
yapilmasinin ardindan, yiiksek kol korunma teknigi ile yiliriime becerisinde elde edilen
veriler farklilasmis, diger iki davranista farklilasma gézlenmemistir. Daha sonra Ahmet’le
birinci beceride bulgularda kararli veriye ulasildiktan sonra ikinci beceri olan elle duvar
takibi yaparak ylirlime becerisi ile dgretim yapilmasinin ardindan, ikinci beceride elde
edilen veriler farklilasmis, diger iiclincli beceride farklilasma gbézlenmemistir. Ahmet’te
ikinci beceride bulgularda kararli veriye ulasildiktan sonra, ii¢lincii beceri olan algak kol
korunma teknigiyle yiirlime becerisi ile 6gretim yapilmasinin ardindan, al¢ak kol korunma

teknigi ile ylirlime becerisinde elde edilen verilerde farklilagsma oldugu gbzlenmistir.

Asagidaki grafikte Ahmet’in yoklama, uygulama ve izleme oturumlarinda bagimsiz
hareket becerilerinde sergiledikleri dogru tepkiler hesaplanmistir. Arastirma siirecinde
Ahmet’in bagimsiz hareket becerilerini yapma konusunda dogru tepki verme yoniinden
uygulama Oncesi ve sonrasi arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Bir bagka
deyisle, kullanilan yontem ile 6gretim sonrast Ahmet’in sahip olduklar1 bagimsiz hareket

becerisi diizeylerinde kademeli bir artis oldugu ifade edilebilir.

Ahmet’e yonelik elde edilen veriler su sekildedir:
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Sekil 3. Ahmet’in oturum verileri
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Yukarida yer alan grafiklerde Ahmet’in yiiksek kol korunma teknigi ile yiiriime, elle duvar
takibi yaparak yiiriime ve algak kol korunma teknigi ile ylirlime becerilerine yonelik
baslama diizeyi, giinliik, toplu yoklama ve 7., 14. ve 21. giinlerde izleme oturum verileri
yer almaktadir. Caligmaya katilan ikinci denek olan Ahmet, yiiksek kol korunma teknigiyle
yiirlime, elle duvar takibi yaparak yiirime ve algak kol korunma teknigi ile yiirlime
becerilerini uygulamada baglama diizeyinde ortalama %0 diizeyinde dogru tepkide
bulunmustur. Ardindan Ahmet’in, annesinin eszamanli ipucuyla yiiksek kol korunma
teknigiyle yiiriime becerisinin Ogretiminden sonra bu beceriyi ilk oturumda %60
diizeyinde, ikinci ve l¢iincii oturmlarda da %100 diizeyinde dogru tepkide bulundugu
gozlenmistir. Elle duvar takibi yaparak yiiriime becerisinin 6gretiminden sonra bu beceriyi
ilk oturumda %60 diizeyinde, ikinci ve lglincii oturmlarda da %100 diizeyinde dogru
tepkide bulundugu gozlenmistir. Alcak kol korunma teknigiyle ylirlime becerisinin
ogretiminden sonra bu beceriyi ilk oturumda %75 diizeyinde, ikinci ve liglincli oturmlarda
da %100 diizeyinde dogru tepkide bulundugu gézlenmistir. Annesi tarafindan her {i¢ beceri
icin Ogretim oturumlarinin basinda becerileri sergilemelerine yonelik olarak yonerge
verilerek Ahmet’in beceriyi bagimsiz olarak gergeklestirdigi son basamaga kadar
izlenilmistir. Ahmet’in bagimsiz olarak sergilemeyedigi basamakta annesi tarafindan
becerinin dgretimine devam edilmistir. Uygulama tamamlandiktan sonra her bagimsiz
hareket becerisi i¢in ayr1 ayri birer oturum diizenlenmistir. Bu oturumlarda bagimsiz
hareket becerilerinin 6nemini vurgulama amaciyla, bireyin engellerle karsilastiginda
ogrendigi bagimsiz hareket becerisini uygulayarak engellerden nasil kurtulabilecegi ve
eger bu engellere carpsaydi kendine gelecek zararlarin neler olabilecegi anlatilmistir.
Ahmet bu caligmada o6grendigi korunma teknikleri ve izleme becerisini kullanarak
engellerden zarar gérmeden Once bu engelleri fark etmis ve gerekli tedbirini alarak engelin
etrafindan dolasip hedefine ulasmistir. Ayni c¢ocuk ile 7., 14. ve 21. gilinlerde izleme
oturumlar yiirlitiilmistiir. Bu baglamda Ahmet’in 7. giin yiliksek kol korunma teknigi
kullanilarak yiiriime, elle duvar takibi yaparak yiiriime ve al¢ak kol korunma teknigi ile
ylirime becerilerini %100 diizeyinde dogru tepki verdigi tespit eidlmistir. 14. giin
verilerinin analizine gére Ahmet’in yliksek kol korunma teknigi kullanilarak yiiriime, elle
duvar takibi yaparak yiiriime ve al¢ak kol korunma teknigi ile yiirtime becerilerini %100
diizeyinde sergiledigi goriilmiistiir. 21. giin Ahmet’in sergiledigi becerilerden elde edilen
verilere gore; yiiksek kol korunma teknigini kullanalarak yiirtime, elle duvar takibi yaparak
yiirlime ve algak kol korunma teknigi ile yiirlime becerilerine %100 diizeyinde dogru

tepkide bulundugu gozlenmistir.
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4.3. Online Anne Ogretimi Aracih@iyla Sunulan Es Zamanh Ipucu ile Ogretimin
Cocuklarin Bagimsiz Hareket Becerilerini Kazanmasina iliskin Genelleme Oturumu

Bulgulan

4.3.1. Elifin Eszamanh Ipucuyla Ogretim Yonteminin Bagimsiz Hareket

Becerisini Genelleme Ag¢isindan Etkililigi

Calismada Elif’in yiiksek kol koruma teknigi, elle duvar takibi ve algak kol koruma teknigi
ile ylirime becerilerini bina i¢i ve bina dis1 farkli ortamlara genelleme diizeylerine
bakilmigtir. Buna gore Elif’in baslama diizeyi ve genelleme diizeyleri 6n test- son test
modeli ile diizenlenmistir. Caligmada Elif’in yiiksek kol koruma teknigi, elle duvar takibi
ve algak kol koruma teknigi ile yiirlime becerilerini farkli ortamlara yiiksek oranda

genelleyebildigi gozlenmistir (Sekil 4).
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Koruma Takibi Koruma
Teknigi Teknigi

Sekil 4. Elif’in genelleme verileri

Genelleme oturumlarinda ise, Elif’in farkli ortamlarda becerileri % 100 diizeyinde

sergiledigi goriilmektedir.

Ozetle, elde edilen veriler dogrultusunda Elif’in diizenlenen oturumlarda eszamanl
ipucuyla Ogretim uygulamalarindan sonra arastirmanin bagimsiz degiskenine yonelik

olarak; yiiksek kol korunma teknigi kullanilarak yiirtime, elle duvar takibi yaparak yiiriime
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ve alcak kol korunma teknigi ile yiirime becerilerini edinim, devamlilik ve genelleme

acisindan basarili oldugu gozlenmistir.

4.3.2. Ahmet’in Eszamanh Ipucuyla Ogretim Yonteminin Bagimsiz Hareket

Becerisini Genelleme Ac¢isindan Etkililigi

Calismada Ahmet’in yiiksek kol koruma teknigi, elle duvar takibi ve algak kol koruma
teknigi ile yliriime becerilerini bina i¢i ve bina dis1 farkli ortamlara genelleme diizeylerine
bakilmigtir. Buna gére Ahmet’in baslama diizeyi ve genelleme diizeyleri 6n test- son test
modeli ile diizenlenmistir. Calismada Ahmet’in yiiksek kol koruma teknigi, elle duvar
takibi ve algak kol koruma teknigi ile yiirlime becerilerini farkli ortamlara yiiksek oranda

genelleyebildikleri gézlenmistir (Sekil 5).
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Sekil 5. Ahmet’in genelleme verileri

Genelleme oturumlarinda ise, Ahmet’in farkli ortamlarda becerileri % 100 diizeyinde

sergiledigi goriilmektedir.

Ozetle, elde edilen veriler dogrultusunda Ahmet’in diizenlenen oturumlarda eszamanl
ipucuyla Ogretim uygulamalarindan sonra arastirmanin bagimsiz degiskenine yonelik
olarak; yiiksek kol korunma teknigi kullanilarak yiirtime, elle duvar takibi yaparak yiiriime
ve alcak kol korunma teknigi ile yiirime becerilerini edinim, devamlilik ve genelleme

acisindan basarili oldugu gozlenmistir.
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4.4. Sosyal Gegerlik Bulgular:

Calismanin sosyal gegerligini tespit etmek maksadiyla annelerden ve babalardan arastirma
hakkinda goriisleri alinmistir. Bu amagla, aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan “Sosyal
Gegerlik Olgegi” formlar1 uygulanmistir. Bu bilgiler dogrultusunda sirastyla annelerin ve

babalarin goriislerine yer verilmistir.

4.4.1. Annelere Yonelik Sosyal Gegerlik Bulgular

Calismada annelere oOncelikle cocuklarina 6gretim yapmalarinin kendilerini mutlu edip
etmedigi sorulmustur. Arastirmaya katilan iki annede c¢ocuklarma 6gretim yapmaktan

mutlu olduklarini ifade etmislerdir.

Ikinci soruda annelere eszamanli ipucu yontemiyle bagimsiz hareket becerilerinin
ogretimini yapmanin kendilerini mutlu edip etmedigi sorulmustur. Bu soruya annelerin

ikisi de evet cevabini vererek ¢alismadan mutlu olduklarini bildirmislerdir.

Ugiincii soruda annelere dgretimini yaptiklar1 bagimsiz hareket becerilerinin ¢ocuklarmin
yasantisina katki saglayip saglamadigi sorulmustur. Her iki annede 6grettikleri bagimsiz
hareket becerilerinin ¢ocuklarinin yasamina katki sagladigi yoniinde evet cevabim

vermislerdir.

Dordiincii soruda ise annelere caligmanin sonunda cocuklarinin ¢alismaya anneleriyle
katilmaktan mutlu olup olmadiklar1 sorulmustur. Her iki annede ¢ocuklarinin mutlu oldugu

cevabina evet yanitin1 vermislerdir.

Besinci soruda annelere ¢ocuklarina baska bagimsiz hereket becerilerini 6gretmeyi isteyip

istemedikleri sorulmustur. Annelerin bu soruya yaniti evet olmustur.

Altinc1 soruda annelere bu yaptiklart 6gretimde hoslandiklar1 seyleri kisaca siralamalari
istenmigstir. Elif’in annesi; Hi¢ bilmedigimiz seyleri 6grendik, ¢cocuklara dgretilen bagimsiz
hareket becerilerinin ¢ok ilgili ve pozitif bir arastirmaci tarafindan 6grenmesinin kendisini
memnun ettigini belirtmistir. Ahmet’in annesi ise; ¢ocugunun bagimsiz olarak sokakta

yiirlimesini gérmekten hognut oldugunu belirtmistir.

Yedinci soruda annelere bu yaptiklart 6gretimde hoslanmadiklart seyleri kisaca
siralamalart istenmistir. Her iki anne de hoslarina gitmeyen bir sey olmadigini

belirtmislerdir.
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Sekizinci soruda annelere c¢alisma sonunda cocuklarindaki degisiklikleri siralamalari
istenmistir. Birinci denek Elif’in annesi ¢ocugunun sokakta daha 6zgiivenli yiiriiyebildigini
gordiigiinii ve bunun ¢alismanin ¢ocuguna katkisi oldugunu belirtmistir. kinci denek
Ahmet’in annesi ise; disarda ¢ocugunun bu becerileri kullanarak daha giivenli yiirtidiigiinii

gordiigiinii belirtmistir.

4.4.2. Babalara Yonelik Sosyal Gecerlik Bulgulari

Calismada ilk olarak babalara annelerin 6gretim yapmasinin kendilerini mutlu edip

etmedigi sorulmustur. Her iki baba da bu soruya evet cevabini vermislerdir.

Ikinci soruda ise ¢ocuklarina dgretilen becerilerin ¢ocuklari igin dnemli olup olmadig
sorusu yoneltilmistir. Her iki babada evet cevabiyla 6nemli oldugunu diisiindiiklerini

belirtmislerdir.

Ucgiincii soruda ¢ocuklarina dgretim yapan kisinin anneler olmasinin yerinde bir karar olup

olmadigi sorulmustur. Her iki babada bu soruya evet cevabini vermislerdir.

Doérdiincli soruda calismaya anne yerine kendilerinin olmasimi isteyip istemedikleri
sorulmustur. Birinci denek Elif’in babasi kararsiz oldugu cevabini verirken, ikinci denek

Ahmet’in babas1 hayir cevabini vermistir.

Besinci soruda yapilan 6gretimde hoslarina giden seyleri kisaca belirtmeleri istenmistir.
Birinci denek Elif’in babasi ¢ocugunun c¢alisma sonunda Ogretilen bagimsiz hareket
becerilerini kullanarak disarda bagimsiz yiridigini gormekten mutlu oldugunu
belirtmistir. Ikinci denek Ahmet’in babasi ise annesiyle ¢alismasi ve ¢ocugunun sokakta

bagimsiz yiiriidliglinii gdrmenin kendisini mutlu ettigini belirtmistir.

Altinct soruda ise bu 6gretimde hoslanmadiklar1 seyleri belirtmeleri istenmistir. Her iki
baba da hoslarina gitmeyen seyin olmadigi cevabini vermislerdir. Arastirmanin sosyal
gecerlilik sonuglarina gore, anne ve babalarin c¢ocuklarmin amaclanan becerileri

kazanmalarindan dolayr memnun olduklar1 belirlenmistir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Bu arastirma, gorme yetersizligi olan okul oncesi cocuklara online anne Ogretimi
araciligtyla sunulan es zamanli ipucu ile 6gretimin ¢ocuklarin bagimsiz hareket becerilerini
kazanma diizeyleri iizerine etkililigini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Bu genel
ama¢ dogrultusunda, arasgtirmada oOnline anne Ogretimi araciliiyla sunulan es zamanl
ipucu ile 6gretimin ¢ocuklarin bagimsiz hareket becerilerini kazanmasinda etkisi, bagimsiz
hareket becerileri uygulama siireci bittikten 7., 14. ve 21. giin sonra da ¢ocuklarda bu
becerilerin kaliciliginin devam edip etmedigi, siirece iliskin annelerin goriislerinin neler

oldugunun tespit edilmesi amaglanmistir.

Arastirma kapsaminda bagimsiz hareket becerileri olarak yiiksek kol korunma teknigi ile
ylirime, elle duvar takibi yaparak yiiriime ve algak kol korunma teknigi ile yiiriime
becerileri gorme yetersizligi olan 6grencilere kazandirilmaya g¢alisilmistir. Arslantekin vd.
(2016) tarafindan gergeklestirilen, TUBITAK tarafindan desteklenen (1001-113K557)
Gorme Engelli Ogrenciler Igin Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileri Degerlendirme
Aracinin Gelistirilmesi (YOBDA) Projesi kapsaminda 6grencilerin ydnelim ve bagimsiz
hareket becerilerini gerceklestirme diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Erken
cocukluk doneminden itibaren yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin 6gretimine yer
verilmesi gerektigi alan yazinda vurgulanmaktadir (Altunay Arslantekin, 2015). Yapilan
calismada da okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin sahip olmasi gereken bagimsiz hareket
becerileri belirlenmis ve dgretimi gerceklestirilmistir. Ozellikle erken yaslarda yapilacak
bagimsiz hareket calismalar1 gorme yetersizliginden etkilenen 6grencilerin bagimsiz birer

birey olmalarini saglayacaktir.

59



Safak, Altunay ve Once (1997) gérme yetersizligi olan 6grencilere ydnelim ve bagimsiz
hareket becerilerini kazandirmanin, Tiirkiye gibi plansiz bir kentlesmede giivenli hareket
etmek i¢cin ne kadar onemli oldugunu vurgular nitelikte bir ¢alisma gerceklestirmistir.
Gorme yetersizligi olan c¢ocuklarin giivenli sekilde hareket edebilmesi, kazalarla
karsilasmamasi i¢in yonelim ve bagimsiz hareket becerilerin kazandirilmasi son derece
onemlidir. Anneler araciligiyla bagimsiz hareket becerileri 6gretiminin gergeklestirildigi
bu calismada, elde edilen sonuglara gore, arastirmanin gorme yetersizliginden etkilenmis
cocuklarin yagamina Onemli fayda kattigi sdylenebilir. Altunay (2000) tarafindan
gerceklestirilen calismada, 6grencilerin rotalarda hedeflerine kadar bagimsiz, giivenli ve
etkili sekilde hareket edebilmeleri i¢in temel bagimsiz hareket becerilerine sahip olmalari
gerektigini vurgulamaktadir. Renshaw ve Zimmerman (2008) tarafindan yapilan
caligmada, bagimsiz hareket becerilerinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin hedeflerine

bagimsiz olarak gitmelerinde 6nemli oldugu ifade edilmektedir.

Aragtirma sonucunda arastirmaya katilim gosteren deneklerin annelerinden elde edilen
veriler dogrultusunda; anneler tarafindan eszamanli ipucu yontemi ile 6gretimin yiiksek kol
korunma teknigi ile yiirlime, elle duvar takibi yaparak yiirime ve al¢ak kol korunma
teknigi ile yiirime becerilerinin G6gretimini giivenilir sekilde gergeklestirdikleri

saptanmigtir.

Ailelerin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin egitimindeki 6nemi (DiPipi-Hoy & Jitendra,
2004; Green, 2003; McGaha, 2002; Orlowska, 1995; Ozcan, 2004) dikkate alindiginda
ogretimi hedeflenen bagimsiz hareket becerilerinin anne 6gretimi araciligi ile tam olarak
gergeklesmesi bu onemi daha da arttirmaktadir. Alanyazindaki g¢esitli arastirmalar (DiPipi-
Hoy & Jitendra, 2004; Forehand & Kotchick, 2002; Fox & Binder, 1990; Wade, Llewellyn
& Matthews, 2008), yetersizligi olan ¢ocuklarmin egitiminin aileler tarafindan ev
ortaminda desteklemesinin, ¢ocuklarin beceri diizeylerine katkisinin yani sira ailelere de
dikkate deger yararlar sagladigini isaret etmektedir. Bu durum yapilan arastirmanin
sonuclarint desteklemektedir. Elde edilen verilere gore es zamanl ipucu ile d6gretimden
sonra ¢ocuklarin baglama diizeyinde alinan verileri ile 0gretim sonrasi alman verileri
anlaml1 bir sekilde farklilasmistir. Cocuklar 6grendikleri bagimsiz hareket becerilerini 7.,

14., 21. giinlerde de %100 diizeyinde siirdiirmiislerdir.

Calismada ulasilan bu sonuglar, yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklara beceri 6gretiminde
eszamanli ipucu yonteminin kullanildig1 arastirmalarin (Aslan & Eratay, 2009; Cankaya,

2011; Dogan, 2001; Gibson & Schuster, 1992; Giines, 2012; Hudson, Hinkson-Lee &
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Collins, 2013; Karabulut, 2009; Karsiyakali, 2011; Ozbey, 2005; Parrott vd., 2000;
Sonmez & Aykut, 2011; Taptik Sahin, 2011; Yalgin & Akmanoglu, 2013) sonuglar ile

paralellik gostermektedir.

Arastirmada deneklerin yiiksek kol korunma teknigi, elle duvar takibi ve alcak kol
korunma teknigi ile yiirlime becerilerini bina i¢i ve bina dis1 farkli ortamlara genelleme
diizeylerine bakilmistir. Sonug olarak arastirmada deneklerin bagimsiz hareket becerilerini
(yiiksek kol koruma, elle duvar takibi ve al¢ak kol koruma teknigi ile yiiriime becerilerini)
kullanim amaglar1 dogrultusunda farkli ortamlara yiiksek oranda genelleyebildikleri
belirlenmistir. Arastirmanin genelleme sonuglari, alandaki diger g¢aligmalarla benzerlik
gostermektedir (Cotuk, 2015; Atas, 2019; Batu, Bozkurt & Onciil, 2014).

Arastirmanin sosyal gegerligini belirlemek i¢in annelerden arastirma hakkinda goriisler
alinmigtir. Annelere yonelik aragtirmanin sosyal gecerlik bulgulari neticesinde, annelerin
bagimsiz hareket becerilerini eszamanli ipucu yontemi ile Ogretimini yapmaktan
kendilerinin ve ¢ocuklarinin mutlu olduklari, bagimsiz hareket becerilerinin ¢ocuklarinin
yasantisina katki sagladigi sonuglarma ulasilmistir. Bu sonuglarin yaninda anneler
cocuklarma yliksek kol korunma teknigi ile yiirlime, elle duvar takibi yaparak yiiriime ve
alcak kol korunma teknigi ile yiirlime becerileri disinda baska bagimsiz hereket becerilerini
de ogretmek istediklerini ifade etmislerdir. Yine Cotuk’un (2015) calismasinin sosyal
gecerlik bulgularinda; 6greten kardeslere 6grenen kardesleriyle baska bagimsiz hareket
becerilerini ¢aligmayi isteyip istemediklerine yonelik sorusuna tiim kardeslerden “galismak

istedikleri” yoniinde aldig1 cevaplar, bu ¢alismanin sonuglarint desteklemektedir.

Arastirmada annelerin Ogretim yaparken hoslanmadiklart bir durumun olmadigini
belirttikleri saptanmistir. Arastirmaya katilan anneler, 6gretim siireglerinde bilmedikleri
birgok bilgiyi o6grendiklerini ve c¢ocuklarinin bagimsiz olarak sokakta yiiriimelerini
gormelerinden dolay1 hosnut olduklarini belirtmistir. Bunlara ek olarak arastirmaya katilan
anneler ¢ocularinin sokakta daha 6zgiivenli ve giivenilir bir bigimde yiiriiyebildiklerini
gordiiklerini ve biitiin yapilan 6gretim siireclerinin ¢ocuklara katki sagladigini ifade
etmistir. Elif’in annesi ¢ocugunun sokakta yiiriirken “anne elimi birakabilirsin ben kendim
yiirtimek istiyorum” seklinde bir ifadesinin oldugunu ve sonrasinda 6grendigi yiiksek kol
korunma teknigi ile yola devam ettigini gordiigiinde ¢ok mutlu oldugunu ifade etmistir.
Ahmet’in annesi ise Ahmet’in “sokakta arkadaslarryla oyun oynarken 6grendigi elle duvar
takibi yaparak yiiriime ve yiiksek kol korunma teknigi ile yiiriime becerilerini kullandigini

gordiim ve Ahmet onceki zamanlarina gore ¢ok daha rahat hareket ediyordu” seklinde
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ifade etmistir. Bu ifadeler cocuklarin &zgiiven duyduklari, kendilerini gilivende
hissettiklerini gosterir niteliktedir. Sonug olarak aragtirmanin sosyal gegerliligiyle ilgili

olarak katilimei annelerin pozitif goriis sergiledikleri tespit edilmistir.

Arastirmanin sosyal gegerligini belirlemek i¢in babalardan arastirma hakkinda goriisler
alinmistir. Arastirmada deneklerin babalari, annelerin 6gretim yapmasindan dolayr mutlu
olduklarini, 6gretimin anneler tarafindan yapilmasinin yerinde bir karar oldugunu ve
cocuklarina 6gretilen bagimsiz hareket becerilerinin ¢ocuklart i¢in énemli oldugunu ifade
etmistir. Annelerde oldugu gibi babalar da yapilan 6gretimde hoslanmadiklar1 bir durumun
olmadigin1 belirtmislerdir. Ayrica deneklerin babalarinin, ¢ocuklarinin ¢alisma sonunda
Ogretilen bagimsiz hareket becerilerini kullanarak disarda bagimsiz olarak yiiriimelerini
gormekten memnuniyet duyduklar1 belirlenmistir. Gorme yetersizliginden etkilenmis
cocuklarin anneleri ile birlikte ¢aligmalarinin, onlar1 ¢alismaya katilmaya istekli hale
getirdigi gorilmiistiir. Anne ve babalarin diizenlenen 6gretim etkinliklerine yonelik
goriiglerinin olumlu olmasi alan yazinda diger aile egitim programlarinda alinan sosyal
gecerlilik sonuglart ile benzerlik tasimaktadir (Berbercan & Tavil, 2012; Can Topraket,
2006; Feldman, 1993; Kashima, Baker & Landua, 1988).

Online yapilan ¢alismalar farkli sehirlerdeki cocuklara ve ailelerine destek verilmesini
saglamistir. Covid-19 salgim1 Oncesinde ve sonrasinda diinyadaki dijital gelismeler ve
dijitallesmeye bagli olarak 6grenme ortamlarinda meydana gelen degisimler neticesinde
egitim Ogretim siireci ve uygulamalarinda ¢ok farkli degisiklikler meydana gelmistir.
Egitimde meydana gelen bu farkli degisimler Ogretmenleri, Ogrencileri ve velileri
etkilemistir. Ozellikle yiiz yiize egitime ara verilmesiyle birlikte 23 Mart tarihinden
itibaren baglayan uzaktan egitim siirecini getirmistir. Bu siire¢ 6gretmenlerin 6grencilerle
etkilesimlerini, iletisimlerini ve 6gretmenlerin derslerini gerceklestirme yontemlerini de
degistirmelerine neden olmustur. Uzaktan egitim siireciyle 6gretmenler de 6grenci ve
veliler gibi dijitallesen egitime ayak uydurma g¢abasinda olmuslardir (Kirmizigiil, 2020).
Covid-19 salgin1 evde egitimi adeta zorunlu kilmistir. Online yapilan uzaktan egitim,
denenmemis ve benzeri goriilmemis bir yogunlukta uygulanir hale gelmistir (Burgess &
Sievertsen, 2020). Yapilan bu ¢alismanin Covid 19 siirecinde online olmasi, ailelerin ve
cocugun egitimini destekler niteliktedir. Ayrica online olarak gerceklestirilen calisma,
ailelerin ev ortamlarna girilmesine neden oldugundan ¢alisma oncesi ve sonrasinda aile
bireylerinin ¢alismaya yonelik meraklarini giderme amaglh bilgilendirmeler yapilmistir.

Calismaya kardeslerin biiyiik ilgisi nedeniyle onlarla da denekle yapilan galismalarin
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benzeri yaptirilarak kardesleriyle empati yapmalari saglanmigtir. Ailenin 6zeli olan
evlerine online da olsa girildiginden c¢alisma ortami1 ¢ok samimi bir ortamda
gergeklestirilmistir. Yine ¢alismanin bitiminde arastirmaci ve aileler arasinda kurulan bag
nedeniyle c¢alismanin sonlandirilmasindan sonraki siiregte ¢ocuklar ve ailelerle

vedalagmalar duygusal olarak yogun gergeklesmistir.

5.2. Oneriler

Yapilan c¢alismada anneler araciligiyla bagimsiz hareket becerileri Ogretiminin
gergeklestirilmesinin géorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin yasamina énemli katki
sagladigi belirlenmistir. Bu agidan yapilan aragtirmanin sonuglari dogrultusunda asagida

uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik 6neriler sunulmustur.

5.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

® Okul Oncesi hatta bebeklik doneminden itibaren yonelim ve bagimsiz hareket

programlari gelistirilebilir.

e Arastirmanin sosyal gecerlilik sonuglarina gore anne ve babalar, cocuklarinin
amaglanan becerileri kazanmalarinda rol aldiklar1 i¢cin memnun olduklarini belirtmistir.
Bu sonug o6zellikle ileride tasarlanarak ve yiiriitilmesi planlanacak olan aile egitim
programlarinin  uygulanmasmin kolay ve etkin olacagimmin gostergesi olarak

diistintilebilir.

e Okul dncesi 6gretmenlerinin, degerlendirme araclarini ve bagimsiz hareket becerilerinin
Ogretimi i¢in hazirlanmig siiregleri kullanarak, cocuklarin becerileri kazanmalarina

yonelik ¢aligmalar yapmasi saglanabilir.

e Yapilan ¢alisma online olarak yapilmistir. Bu nedenle ¢alisma alanini genisletmis ve
mesafenin 6nemi kalmamistir. Calismanin masraflarinda tasarruf saglamistir. Online
caligma usuliiniin sagladig1 kolayliklar agisindan farkli alanlarda da online ¢alismalar

yapilabilir.

5.2.2. ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

e Yapilan calismanin sonucglar1 géz Oniinde bulundurularak, farkli bagimsiz hareket

becerilerinin es zamanli ipucu yontemi ile 0gretimine yonelik uygulamali ¢aligmalar
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yapilabilir. Boylelikle eszamanli ipucu yontemi ile arastirma kapSaminda incelenen
bagimsiz hareket becerilerinden farkli olarak diger bagimsiz hareket becerilerinin

ogretiminde etkili olup olmadig incelenebilir.

Yapilan ¢alismanin sonuglar1 géz 6niinde bulundurularak, es zamanli ipucu yontemi ile
ogretimden farkli olarak ipuglarmin sistematik olarak geri c¢ekilmesi gibi yanlissiz
Ogretim yontemlerine yonelik caligmalar yapilabilir. Boylelikle arastirma kapsaminda
incelenen es zamanli ipucu ile 6gretim yonteminden farkli olarak diger yanlissiz
ogretim yontemlerinin de bagimsiz hareket becerilerinin 6gretiminde etkili olup

olmadig1 incelenebilir.

Bagimsiz hareket becerilerinin dgretiminde es zamanli ipucuyla birlikte farkli bir

yontemin etkililik ve verimliliklerinin karsilastirildig arastirmalar planlanabilir.

Yapilan caligmanin sonuglari goz 6niinde bulundurularak, 6gretim gorevini {istlenen
bireylerde farkliliklar saglanarak farkli bireylerin eszamanli ipucuyla 6gretim yontemini
kullanarak bagimsiz hareket becerilerini nasil Ogrettikleri ve ne tiir sonucglar elde

ettikleri gozlenebilir.

Yapilan calismada gorme yetersizligi olan g¢ocuklara eszamanli ipucu yontemi ile
bagimsiz hareket becerilerinin 6gretimi gergeklestirilmistir. Gorme yetersizliginin yani
sira ¢oklu yetersizlikleri olan c¢ocuklarda da benzer uygulamalar yapilarak bagimsiz
hareket becerilerinin 6gretiminde eszamanli ipucu yonteminin etkililigi arastirilabilir.
Bunun yaninda ¢oklu yetersizlikleri olan ¢ocuklarda bu durumun anne, kardes, akran vs.

ogreticiler araciligl ile nasil saglandigi da arastirilabilir.

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin yonelim ve bagimsiz hareket becerilerine yonelik

standart degerlendirme araglar1 gelistirilebilir.
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EK-1. Cocuga Yonelik On Kosul Becerileri Tespit Etme Olcii Araci

ADI SOYADI: On kosul
becerileri
karsiliyorsa
(tik ) atiniz

ON KOSUL BECERILER

EVET

HAYIR

1. Herhangi bir hastaneden alinmis gérme engeli tanisi
konulmus rapor mevcut mu?

2. Okul 6ncesi ¢agda m1?

3. Anne ¢alismaya katilmaya istekli mi?

4. Yonerge takip edebiliyor mu?

a. Bana gel.

b. Elini uzat.

C. Anneden oyuncagi al.

d. Masadaki oyuncagi anneye ver.

5. Bagimsiz hareket becerilerine sahip mi? (Bu
becerilere sahip olmamali)
a. Elle Duvar takibi yaparak yiiriiyebiliyor mu?
b. Yiiksek kol korunma teknigi ile yiiriiyebiliyor
mu?
c. Alcak kol korunma teknigi ile yiiriiyebiliyor
mu?

6. Bazi1 becerilerin gerektirdigi kavramlara sahip mi?

Karsiya yurti?

Kolunu yiiksege kaldir?

Kolunu algaga indir?

Kullandigin elini gdster?

Duvarin yaninda dur?

Yiiziini goster?

Gobegini goster?

S| e ie|o T

Omzunu goster?
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EK-2. Anneye Yonelik On Kosul Becerileri Tespit Etme Olcii Araci

Ad1 SOYADI:

A-) Asagidakilerden hangisi bagimsiz hareket becerisidir isaretleyiniz?
Paralel arama yontemi

Kazagini giyinme

Yatagini toplama

Bulagik yikama

o0 oTw

B-) Asagidakilerden hangisi baston tekniklerinden biridir isaretleyiniz?
a.Sarkag baston
b.Rehberle yliriime
c.Yiiksek kol korunma
d.Algak kol korunma

C-) Rehberle dar yerlerden ge¢me teknigi neden 6nemlidir?
Karsidan karsiya gegebilmeleri i¢in 6nemlidir.

Giivenli bir sekilde dar alanda carpmadan ge¢gmek i¢in 6nemlidir.
Bina icinde kolayca dolagmak i¢in dnemlidir.

o0 o

Kenar takibi yapmak i¢in 6nemlidir.

D-) Yiiksek kol korunma tekniginin 6nemi asagidaki seceneklerden hangisinde
verilmistir?

a. Yolda rahat yiiriyebilsin diye 6nemli.

b. Evde rahat yiiriiyebilsin diye 6nemli.

c. Giivenli ve hizl1 bir gekilde yiiriiyebilsin diye 6nemli.

d. Diismeden yiiriiyebilsin diye 6nemli.

E-) Gorme yetersziligi olanlar icin elle duvar takibi teknigi neden énemlidir?
a. Giivenli bir sekilde hareket edebilmeleri i¢in gereklidir.
b. Koridorda diiz ¢izgide yiiriiyebilmek i¢in gereklidir.
c. Oniindeki nesnelere takilmamak icin gereklidir.
d. Kazalari 6nlemek igin gereklidir.

F-) “Bireyin sahip oldugu yetenekler dogrultusunda gerceklestirdigi faaliyetler”
olarak tanimladigimiz ve kazak giyme, bulasik yikama gibi kavramlara ne denir?

a. Beceri

b. Zincirleme

c. Basamaklandirma
d. Bagimsiz hareket
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G-) Genelleme Nedir?

Beceriyi tam olarak yapmaktir.
Becerinin basamaklandirilmasidir.
Beceriye 0l¢iit konulmasidir.

oo o

Becerinin 6grenilen ortamlardan, farkli alanlarda da uygulanmasidir.

H-) ipucu nedir?

Becerinin 6gretici tarafindan yapilmasidir.

Becerinin yapilmasinda yardimci personel tarafindan yardim edilmesidir.
Hedef davranislari cocugun yapmasini saglamak amaciyla yapilan yardimlardir.
Hedef amag i¢in gerceklestirilen uygulamadir.

o0 ow

Asagida verilen ciimlelerde noktali olan bosluklar1 doldurunuz? Bilmediginiz
kisimlar1 bos birakiniz.

A-) Analizi yapilan becerinin basamaklar1 yapilis sirasina gére 6nce yapilandan sonra
yapilana dogru s1ralanmasina ............c.oiiiiiiiiii e denir.

B-) i beceriyi 6gretirken ¢ocugun yapmasini
istedigimiz davranisi sozel olarak sdylemeye denir.

Cr) Ogretimde hedef uyaranin hemen ardindan kontrol edici
ipucu sunulur.
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EK-3. Yiiksek Kol Korunma Teknigiyle Yiiriime Becerisi Degerlendirme Olgiit
Bagimh Olcii Araci

Adi Soyadi Tarih:

Ana Yonerge: Yiiksek kol korunma teknigi ile yiirii

BILDIRIMLER OLCUT | DEGERLENDIRME
1. Kolunu yere paralel % 100
olacak sekilde omuz
hizasina kadar
kaldirir.

2. Kolunu dirsekten % 100
yiiziine dogru biiker
(dirsekte 120
derecelik ag1
olusacak).

3. Elinin avug i¢i % 100
karsiya bakacak
sekilde cevirir.
4. Parmaklarini % 100
hafifce biiker.

5. Yiiksek kol % 100
korunma teknigiyle
kars1 duvara kadar

yiiriir.
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EK-4. Elle Duvar Takibi Beceri Degerlendirme Ol¢iit Bagimh Ol¢ii Araci

Adi soyada: Tarih:

Ana yonerge: Elle duvar takibi yaparak yiirii

BILDIiRIMLER OLCUT | DEGERLENDIRME
1. Duvara yan
(paralel) durur. % 100
2. Duvar tarafindaki
kolunu diiz bir sekilde | % 100
bir miktar 6ne uzatir.
(45 Derecelik ag1 ile)
3. Parmaklarini

hafifce biiker. % 100
4. Serce ve yiiziik
parmagini (ya da % 100

elinin yan tarafini)
duvara degdirir.

5. Elle duvar takibi % 100
yaparak yiirlr.
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EK-5. Al¢ak Kol Korunma Teknigiyle Yiiriime Becerisi Degerlendirme Olciit Bagimh
Olcii Araci

Adi soyada: Tarih:

Ana yonerge: Alcak kol korunma teknigi ile yiirii

BILDIRIMLER OLCUT | DEGERLENDIRME
1. Kolunu diiz bir sekilde
One dogru uzatir. % 100
2. Kolunu viicuduna gapraz
olacak sekilde gobek % 100

hizasina getirir.
3. Parmaklarini hafifce

biiker. % 100
4. Algak kol korunma

teknigiyle kars1 duvara % 100
kadar yiiriir.

84



EK-6. Ey Zamanh Ipucuyla Ogretimi Sunulan Bagimsiz Hareket Becerileri Uygulama

Giivenirligi Veri Toplama Formu

d37TX39 INVINVZ
ISVYVY d313NIN3IA

AAIA YATDIdAL
NADO0A ANATPIdAL
NADND0D

dVYNNS
INISTOUYANQA [4ADAd

ADIAD ILVIDIIA

d3d3 104 .LNOM
NHATOAAAD HVIV

ISHOUYANOQA IIIDdd

85



EK-7. Annelere Yénelik Sosyal Gegerlilik Ol¢cegi

=
& N
> | F
-
S| w
<
XY
1 Cocugunuza 6gretim yapmak sizi mutlu etti mi?
Cocugunuza es zamanli ipucuyla bagimsiz hareket becerilerini
21 % gretmekten mutluluk duydunuz mu?
Cocugunuza dgrettiginiz bagimsiz hareket becerilerinin gocugunuzun
3 yasamina katki sagladigini diisiiniiyor musunuz?
4 Sizce ¢ocugunuz bu ¢alismaya sizinle katilmaktan mutlu oldu mu?

Cocugunuza bagka bagimsiz hareket becerilerini de 6gretmeyi ister
5 | misiniz?

6 | Yaptigimiz bu 6gretimde hoslandiginiz seyleri kisaca siralar misiniz?

7 | Yaptigimiz bu 6gretimde hoslanmadiginiz seyleri kisaca siralar misiniz?

8 | Yaptiginiz bu ¢alisma sonunda ¢ocugunuzdaki degisiklikleri kisaca siralar misiniz?
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EK-8. Babalara Yonelik Sosyal Gecerlilik Olcegi

HAYIR

KARARSIZIM

EVET

1 | Cocugunuza annesinin 6gretim yapmasi sizi mutlu etti mi?

2 | Cocugunuza 6gretilen becerilerin onun i¢in 6nemli oldugunu
diistinliyor musunuz?

3 | Cocugunuza 6gretim yapan kisinin annesi olmasi iyi bir karar
miydi?

4 | Calismaya anne yerine sizin 0greten olarak katilmasini ister
miydiniz?

5 | Bu 6gretimde hoslandiginiz seyleri kisaca siralar misiniz?

6 | Bu 6gretimde hoslanmadiginiz seyleri kisaca siralar misiniz?
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